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ཙའེ འ་འའ་ཀུ་འཐམ་ལའེབབསེལྦའི་བ་ལྲོ་་གེ་ཐེལས་བྲ་གཞ་ཆ་བ་ཚ་ཡེབའོ་འྷམོ་ལག་མའའ་སོའལ། ཞེ 
༄༅།། འ ཀིཾ ནིཀནོ་ཏྟྣན ནཱམབི ཏྟ རཨཡི་པ སྱ པུན་རྷངམནྨ་ཧཱརཨ ན་རྭཱཾསཾགཏཱིའཛྲ བིམོ ཀླ བིཧརཏི ཆནྲཾི། 
= ༄༅།།རིག་ འཛིནའཇིགས་མེད་གིང་པའི་ཡང་སིད་སག་ མེད་གླིང་པའི་ \ན 'འཆང་འཇའ་ལས་རྡོ་རྗའི་རྣམ་ཐར་མ་ཁའ་ འགྲེའི་ཞལ 'ལུང་ཞེས་བྱ་བ།བཞུགས་སོ།། །། 





ཧི ༦ གཞོན་ཆུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གངོད་ནས་མངོན་། ] 
ཧཾ ༩ ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། དེས་པ་་ 
༤ །ལྡན་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བུདྡྷབཛྫ༢ཏྣཱ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ 


འཾ ོ * རཿ རི ྲོ ངཿ ལྔ་ལ་གུས་ཕྱག་འཆལ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བྱེབ་ཕྲ ག་“ ྦ ྦ 














༣ བྱརའི་ཞིང་། །མཁའདངས་སྤྱོད་སྣཚོགས་སྤུལ་པའི་གཞས། །གང་ལ་གདའདུལྷས་ཚོགས་གྱདགསསན་པའི། །པརསྦྱརས། 
སླྲུལ་པའི་སུ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚ་ལ། །གངམ་ཡད་གདོགས་དཔྱ་ུགགི་བར་ །དག་དང་མ་དག་སྩྱེ་བའི་ཕྲེད་བ རི །རིགས་ཅིབདག་པོ་འདྲེན་པའྱི་བ་མ་་་། 
མཆོག དྲི་མ་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འདུད། །དྲེ་སས་རྡེར་སེམས་མི་ཡེ་བརྫུར་ཞུགས་ཤེ་། །མི་སེམས་བོ་ནན།སར་ས་རད་ ། 
ྒ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སྙེན་མཛད་གསང་བདག་དགའ་རབ་དཔའ་བོར་འདུད། _ །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མ 











ཁྱེན་ཞུས་གཅིག ༠༤༠༠༤ ྦ ྣ 












བསྡུས་དཔལ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་པོའི་དྱིལ་འཁོར་ཀུནྱརི་གཅོ། །ཏུ་ཀི་ལེངོསྦ་ཅི་མེས་པོ་ཧེརུག །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ལངོས་ཤྱི་སྡོག་སྙིད་བདག །ཆྒུད་ལུང་མནཱ་ 
དག་འབུསྱ་རིཨཛོད་འཛན་ཞང་ །བཀའགཉེརདག་སྣང་ཆོསྤྱའིའབུང་གནས་ཆེ། །མ་རབས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་དའི་ལྡན་ཇེ། ས་ཡ དབད །རྩེ་གཅིག་་ 
གུས་པའི་ཡིདྲ་ིས་གསོལ་བ་འདབས། །ཐུགས་རྗེམ་གཡེལ་རྫུ་འཛུལ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །བདག་གི་རིག་པའྲི་ཀོང་དུ་བཞུགས་ཞསྲ་ཀང་། །ལེངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་གསང་མཛོད་ 
ཉལ་བརམཛོད། །གད་ཁོད་མདག་འཁུལ་པའི་སྣངངོནུ། །གཁག་སྦུབས་སུ་སོ་མྐྱེ་འཕགས་པའི་ཚུལ། །དག་དང་མ་དྭག་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཐོང་ཐེསོ་ 
དྲན་རེག་ཐབས་མ།ཁསྱ་བར་སེམསྦ་ཅིས། །རྡེས་བཟུང་ཡངདག་ལམ་དུ་འགོད་མཛད་ཅིང་། བདུ གསྭ་རནྡ་སོལ་བདུད་རིའི་བཅུདྲ་ཚིས་གསོས། རིག་འཛིན པཿ 
རྣམ་བཞིའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་མ ཞ། །ཀུན་བཟང་གཞནལ་ཕན་ངས་རྟགཏྱུ་ཏངས། །ཛནཞྱ་ན་གུབ་བྷརཾ རིག་པ་འཇིནཔ་དང་། །བསྙན་འཇན་སྱེས་བུ་་། 


།མོ་བཞི་དངྲསས་འཁེརསྒྲུལ་པ་ཡད་ དཔག མེད་པས་ ཤས ཁྱི་ནང་ན་ ཚོ་གང་འགོཅེམཔ་ལྷ་དུདཀྱིམཚོཿ གཉིས་ 


'| གསར་མཛོད ན་ཡིནཔན་འདུག །རེ་ ཞིག་གི དེ་ག ཉ་ཤསའདོ་བའི་གཏན་དེསབུ ལྕེང་ཆེན་ཐར་་ 
རྫ ཁྭ་ཆུ་ལ་ པཿ མེད་པ་ཞིག་སེབ་ནས་ པ ཐྒྲུ་ཕ་ ངའག་གཉིས་ གསྒ་རགང་གཞེས་འོངོནས་འབྲ་འཛིང་བ བིདི་འདུག ག་པ་མཐེང་ ངཱ དོའི དི་བབ་ བུག . 
དཀརདའ་གུངཉལཔ། ས་ སྨྱུད་བ་ལ། ལིན ཏུ་དཀར་ཅན་ཞི ས་ཁྱད་ འི་རི རར མིང་ལ་ཙི་ཟེར། 


ཟར་ར། ོན་སངམ་ཚོ་གང་རོག་གཉིསྐ་ནས་གདག་ཡགགཉིས་ཐནོ་ཞིང་འཐབ་འཛིདབེདའོང་བས་གོང་དངེད 
ལྷའི་བླ་ཆོག་ 1 འམའིད་ས་ བིད རླམ ོད་ཅིས་མདའ་ལས་བནནིང་གག ཆོདཔའ་གུརན། དེད་ལྷཐ རྒྱལ་ཞིད བདུད་ཕམ་ ོད 





།ཞེས་ཐ་ཆིག་བོས་སོ། །ནང་པརྨ་གུང་གཉིསྣ་ཐུངནས་འཐབ་ཚེ་དབིབས་འདད་བས 
ར་ྲཾ ཞིང་མདའབསྩུནུཆུའི་ ུས། དེྲི་ཐབྱ་པང་ཝྦམི་དཀའཏུ་དཀར་ དེ པྲི ངས་གད་གཉེས་ 
འདྲ་བརའདུག་པས་ཛེཾསམ་ ཞ་ནྲོ་ས་པརའོན་སངངའི་བ གཾ་ལ་ཅགས་ཡང་པས་ ཊོཊ་ཅད་འཛུར་འགྱ་ཧིསས་ །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དྡོ་ནྣམས་ངས་འགྲུབ་པར་བེད་ ཟའཞས་སོངངོ་། ། 
སང་ནད་པར་ཡདྨ་གད་གཉིས་སྡར་ལྟད་འཐབ་ཚེ་ཁོས་ལེགས་པའ་བལྟས་པས་གཅིག་གི་ཟེ་བའི་ནདདུ་མེ་ལང་ཞེག་འེད་ དདའབཉགས་འདུག་པས་མེད་མཁན་དེའི་སྙིང་གི་ཐད་དུ་གཟིའ་ཞིང་མདའ་ 
ཞིག་བླསནཔསྨ་ཀདདེ་མཚོ་འགོ་མའི་ནང་དུམཆོང་སོད། „ མཚོ་ཡང་ཁྲག་གཾས་དམའ་ལྟེམ་གྱིས་རྒྱུར་ནས་ རོས་ཚིརྲིདག་མཚོ་ཤིངཀྱ་ཅིསཀིབསྲོ་ལྷཱ་རཱཁ་ཙསྲས་གཡོ་ུས་ 
པ་ཙམ་བླ་སྒུག་ཅིང་། སྨད་ཕྱགོས་ཀུནདུ་སྒྲ་དང་སྐད་ངན་དིའ་གྱིས་སོང་། དེའི་ཞུབཁྲང་སྔར་གྱིམི་དེ་ཇུང་ནས། - དནི་དཀར་པོའི་ལྷ་རྒྱལ། ནག་པོའི་བདུད་ཕམ། རང་ 







བས། རད་ག་མཐུན་གས་བེད་ཅིང་ཨད་ི་དོད་དནོ་བམས་ཅད་ལདོས་སུ་འྲུརབེདདོ། ; 
རྔོམ་ཐགས་པརདེ་ཏྭ 



















། རླ །དུ་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ། ཁྱོད་ ་ལ་ཐབ་ཆེ་མ་བྱདྲ་ཚིགལ་རམས་ཤིད་ལས་སུདམགཇག ཆོམ་ནུནདང་། འདོས་སྤོད་གཞན་ནེརུཁྐནས་འཚོ་ 
ཁྲག་དམར་སྟནོ་ བརོུན་པ། མིའམ ཚོགས དད་དད་མགོ་གཞན་འོག གཅུ་མི་ཤར་ཙུམ་ ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ཐ་མའོ། །འོནྱ་ཧང་སང་༠་ 

2 ཧད །སག་གོད་ཞ་ཁག ཆྱེད་མ་རུས ན། རིད་རབརབས། ་ཐལ་བས་ཁྱེང་འངབ དེ་བརུ་ཡུལ་གཞ: དུབཞུད །ཁབས་བྲ་ ེལ་ ་ཙ་མྱ་བེད་དོ་ ་ནས་སོང་ངོ་། ། 
ཟ སད་ཉི་མ་འཆད་དུས་ཡང་དྲག་ ཤརའེ་འབསརབ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ།ཁ་གདངས གབསྒྲད་ལྕ་བརྐྱངས་པ་ཞིག ཛས་གདང་ འཐུག་པའི་སྤོབ་པ་མ་ཁྱུང་ཡང་ 

ཧྱེ་མ་ སྤའ་གང་མངདུགྱརྱ་ལོགྲས་ སསུ་གཏོར་བས། ད་ག ན་བུད། དྲམ སར རེའིདུའངང་གསྐར་ ཟློས་འཇུག་པའི་རབིཔ །ཞག་་**་ 
གསུམ་ཙ་མནས་ཅུ་མོད་ འི ཁྱད་དེརིངལུངབ འདིའ་ྟདདུ དདདམཚོ་ཆུང་ཞིག་གིཁ་ ཁ་ན། ངེའི་ནའ་ོངསནོ ཤས་ ད་པ་དེ་དེད་ལ་ཤག་ཟའ་བཞིན་ཕྱིན་པས། 


། ྱུརིགས་ཨི་ བ ཙ་མ་འདུག་པ་དེད་ནས། མརན་དགོང་མེརྦ་སེབས་ངས་ནམ་མོ་འདབས་དེའ་ ལེགས་པོ་ཞ ཕུབ དེའི་ན་ དཀོརྱ་ར་ལེངས་སྨོད་སེགོས་་” 
|° འམ ཞོད་དག་འདོ། འབཅགགི་འདི ང་ས མདུད དཔི་ཡིང་བཟོ་ བསལ མདིའ། ཟེ ཌི་སི དཔདངའམགས་པ་ད་ ལབོས་ཆད་སགོསས་ 
བ་སིད་ཟེའ དེ་ནུས འངགིུསེ་བདེ་ ད་རི ལ་ འཛ ་ ངད་འཇོའི་ པངདུགཞས་སོ། ཙི ན་བུ་ཞེགྲྭ་ཧང་བཙས་པ་ ངོ་ལེན་ཙ་ནྭ་ཆུང་མ་དེས་སྨྲས ་པ། དཉི་་ 
འང་ཅུག་འྲགགནས་། སྒུམ་སང། དེ་ཁ ལ་བརེ་ ཟུནུལ་དུད། ་དདིཡདཔོ་ང་ལ་ནོཔ་སའབཅསའ ཞྲོ་ཀྲང་མ་བྲསས། སངནས་བབཟུ བཟུད་ཞུག མ་ 
ཅོར བོ་ཞགྱིར་ དཔོ་ཚོང་ལྷ་འི། བིར དགེས་ཟེར། ཁྱོ་བིས་ཀྱང་ད་ལྟ རཤིན་ཏུ་ གསྱ་རམ་སོ། བུ དསད -› 
ནུབ་ཁྱོད་རང་བདེ་བར། ལདངརས་སྟནོ དང་ཁ དོ་་ེནོ་ཞག་ཅེད་ གས་འདུས་ཤིང་ཡོ་ལང་ རིམསངའས་བསང་དང་ཞལ་ བབསྦའི་བ་ཆོདཔ། 


|3, ་ ༄༅། །ཟེས་སྣ་དང་ཤ། དམར་ ནཱ། ི་ཞལ་ཟས་ ངབྱཅུང་བའྲི་བྲེ་བགབསམྦ་ཆིས་མྱི་ཅབ་པ་བ ཤ མས་འདུ་ ་ང རཾ སྔན་མཐོད་མ་རྒྱོངངའི་ -‹- 
ོུ་གིདམག་ཚོདམདཔྱོདསོཅིད་ན གསོད ཤི ཐནས་ཅད་འདགནས་མུ་མང་བའྲ་རེས་སུསའྱི་དཀར་ཉ་དཀར་ཅ འདད 
ཤུགས་རིས་་ 


གས་པྱོ་བདྲ་ཙི་ཆུང་མ་འདྲི་མརབ་ཤདུབ་ལྟར། གཉན་བྱི་ཆལ་པོའི་སྭས་མོ་ཆབ་སྟེ་མྱྦལ་སྔོམ་རའི་བུ་ཡི་ཆུངམརེིན་ཡད་པ། འདེནས་ཞག་གསུམཧྲིདུས་སུ་ 
སུ འདུས ཡབས་རོདར་མའངམི་ལྟབར་ལབ་གཡྦྲ་རསྲསས་མོ་ལ་དམ་དུ་འཚ་ཞེད། པེ  ནགསནག་གསུམ། ལོ ང་ལ་གཡུག་་*་ 
ཅིང ནི་ེངོ་ཆེནུ་ཐ་པྱ་ཆལ་མཚན་ཡིན། །མཚོན་འདི་འལྭ་གི་འབརབ་ལན་མེད་ཡིན། ཐང་སྟེད་ཆུངམསུ་ལའུངམི་སྟེར་རྫོད་ནུས་དཔའ་དའབྱཟེད་ཅིང་ཝདྲ། སས་མོ་ 
གོན། ཀཾ 


བུ་ནོར་ལེངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་ཞེའེབུ་རང་འཁེར་ཡོ། ཞེས་ཟེའ་ནས་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཆིདུསསྦུ་བང་ཕོགསནས་སྦིན་ཞག་གཡོ་བདང་། འཇིགས་པའི་་ 
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རིདཅྱིཧེད་ཟད ལརགས་ལས་སོོ་བེ ་; བས། སྦྲར་ 
ཇི་ཞིག་ན་བུ་ཡང་རླུང་གིས་ 


བློ་བྲ་མེང་མ 
རར དེ་ 





ཛོགས་ 





དྲས ཨི་ 
















༄༅། །སྤོམ་འའྲི་ འདམག་འོང་དུས། ང་འང་དཔའབས་དཔའ་ཟེའ། ཧིདོ་དང་བབས ་ཐར་ཟེརབ་རེད་ཟེར་ནས་ཕྲ་བུ་གཉིས་ཀ་ ལུངཔའི་ནངདུ་བྷཝ་ཅུ་་ 
ཙཞཔས། རཆུང་སྣོན་པོ་སྒ་སྲངྱིས་ སྦྲ་ས་པ། འཚེའོགསུམ་ར་གྲི་དང་ཅུསཔ་ལ་ལདཀའ་ ཞིག་གི་ཚུར་འདུག་པས། དཾགན་གིས་གའའཆ་མས་ཤིང་ བཟང་། འོ་། 

བཟང་།  ཤུརུངྒ་བཾརྦཾི་དནོ་ ན་འྭགུབ་སོང་ཟེར་བས། ལུང་་དེ་ དེ་ལ་འོབཐང་ཟེབཔའི་མིང་ཐོགས། ་ཐུགཉསའོབཟད་ལདདཔ། ལོ་ཤེས་བསྡད་ཅིངབུ་ལ་ཡང་། ྲ 
' རླུ ལ་ཟོགས་པ ་མེད་པ་བྱུང་། ཉག་འོང་ཕྱགས་ྱི་རུ་ ་ལྕགས་མོ་ཞེས་པ། གཞི་བདག་གི་ ཡུགསྱ་ཀསྦའ ནས་ ངབཞིག དེགརྦེབ་ནསདོག་ཉས་ལསདབདགས་དདདའདཔ 
རྩུའཔས་ ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཤིང་མཐ་ མའི་སྟོད དུས་བཟང བུགཅིགཆྱུད་བརཆྱེས་ པ་དགའནས། ས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ང་རང་ཡད་ཚ་བུ་སྐེས་པས་སེམས་དགའ་ 


ལ་དགའ་མདོ་ཐགས་ཟེར། བུ་ཆུངདརི བཞི དང་སྐོརྨ་ཆ། དང་པོ་སྨར་གྱི་མདོ་ཐག་ཟེར་བ་ལ་ས་བཟུང་། ིཁོག་ཏན་དཔལ་ཤུལྱའི་མངའ་ནབས་ཡིན་ བས། དྷཿམས་་ 








བོར་རོ 


སེར་ཚེ། བུདམད་གཞིསའ་ 


བཱི མོ་ མ་ ས། 
ནགོ དྲ་བིདནས། ཤེལ་ 


ལལ་སནྡི་བག་རྱ 



















ལ་ཁས་མོའངམཐོངོམ་ཐག་ཁལརྱར། ལ་ལས་རིངྲང་འྱེར། 
བཁིནནང་དྲུ་པ་པའྱི་ཧུཆུདཞིགྱ་ཕེས་ཏེ་ 


པའི་ཞུལ་ནས། སྒེས་དམནྭ་འོ་ལའ་ཤོག །ངལ་བ་མྱུའརུམ། 
དགས་ཐུང་སོང་། 






ད་ལན་འཕྲདདགོས་པྱ་ལླུ་ཅངདགས་ཆེད་ཡོད་གསུངས་ནས། 


ལ་ལཞི་ཕག་ཏུ་ཕབ་པ་ལ་འདྲི་ནམས་ཅི་རེདྲ་དིས་པས། 


བའི་འཁེརནམས་ཏེ་ ཤགས མསྦ་ིས་ཆེ་འྔངོརཁོ་པ་ཡིན། ཤཉན་དང་༔ འིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐེད་འག།་ཁྲ་རང་གི་དུག་ ཕེངོ་པས་ 
་ཟེའ་ ཁཱ ཁ 


མོའངལྭ་ཁོད་ནང་དུ་སེང་ཟེའ་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་དེ་ 


རེ 


མས རས་དུག་པད་པ 
རིཊཔོཆེའི་ཁི་ཟ ཅར འོགགིནབཟའད་ཅིལ་ཟོོ་ཆེྱི་ན་ུ་མྦ་དར་ཞིག་བཞུགས་འདུག་ 


བུད་མེད་དེ་གཉི་ ཡིས་འདནས་སྦྱ་ཆལ་པོཆེན་ 
གཞེདྩོའིསགས་ཤས་བའ་པ་་ 
ཙིཉེ་ེདུགཉོསའིས་པརྡབིདཔར། 


སྔརའདི་གར: ་པའི་ངའི་སྟེངསྡུག་གི་གྲལ་ཡིཞཀྱང་། རེ་ཞིགདགས་ཆེདྲེ་ཅེས་ཁམས་ལ་སླེ་ཐ་ལེན་་་་ 


རྦུང་དུ་བཞག་ནས་བཟའ་དཏུང་སོགས་གནད་། ཤུབ་ཅིཾག་དག་འམ་གུར་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་”་ 

















ཀོ དགི 






ཅེས ད་རིགས ནང་དུ་བུངན 


ུའདོ་རིགཔའིཡ་ཤེས་ོང། 


མོ་རངནས་འདོམ་ 


།བངེ་བ་ཆེན་ 


: 


དྲོ མ་ཧ དུས དརཆ་ེགས་ཆིག་མོའིམགུལུབོན ཉེ། 
བུ མནའམ ད་ད འབྱུད 


གའ་ཁྱུམསསུ་འཇྲག་པ་ལ། །ཁ་ གས 
2 ་ མས་པ། 


ས་པ་དེ་ དེསྱ་བདའ་དའི 


ནོ འཕྲད་ཡང་། ཐད་སྲ་དའ་བསྱ་སིརན། 


བདོའབོསཔ ཅུ 


།འགྲོ་དོན་དུས་ ལ་བབ་ལགས་སམ། 


བུང་བ རབ ཀྐ 





འདུད་མེད་སྔེནོ་ 
` 


བསླས། བད 
མ་འོངས་ཕཉ་མི་ཡུལ བེ 


གླ 


ངནི་ཆེ་རབས་་ 










ངེགྲིསོཆུང་ཞིག་གི་ནདནས་མི་སོ་ཟིབ ༨ 

་ཱ །དངུགས་དྭངུང་མ་འདེས་བྷ་སུལ ཏཱ །མངལ་ཀྐྱེས་སྣ་ ཿགས་ཐབས་ཁས་དན་ དཆ། པེ 
༈ །དུས་ལ་བྭབ་བོ་ངོམཚར་མདདུ་ ༨\། །མ་མཆོད་པར་ཡང་གཡེལ་མེད་བླསུངབ་དང་། ་མ་བསུལབར་ཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཁསླ་བདདམ་ལས་མི་འདའ་ས་མ་་ 
ཡཾ, : པའི་བདཚ་ལམ་ད ཟླ ངླུརས། ༽གདར་པའིའགག་དོན་ངོགི་ལོར་ཡོད་ །མཐའ་ཐུག་མ་ཏཱཙི་ནའི་གདུལ་ཞིང དོ། །སྙུ་ཆེ་མཛད་ཕྲིན་མཐའྱིན་ ་ 
།ཅེས་ཟེར་ཞིངསྒོ་ཆུངབ ད་ལེ ྐུ་མདག སུག་ནག་གཟི་བརྗིད་དང་། ན་པ་ཞིག་གིས་དརདཀརཔོ་གཅིག་མོའི་སྐི་ལ་བཏགས་ཏེ། ཨ་ལལཧོ། ཨོཾ་ 
ངདུཐལ། ནས་བུ་མོ་གཉིསྲ་ཀི་བརདར་བཞགནས། ཤིར་འོངབའི་ མཚམས་དེང་། བན་དེ་འལ་པ་ས་ལ་ཏིལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་་་” 


ནཞིག་མརབལུ་ཞིངམེ་ཏོག་འཐེའེ་བཞིན། དྲ་ནུས་འཛུམ་་ 
ཁཾ ཏོག་པ བས་པའེ་ཁསླ་ཐངས་དམ་བཅས། 




















. 24 ཁྲེལ་དང་ངོཚེ་ཆེ་བསུ་རར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁརདགོས་གཏནནས་མེ་འ དུག་སུམས་ ཡང་། ཁྱོད་འང་སླརཐུང་བ་ཤཱནྭ་ ཁེགས། ཁྱོད་གད་སོངཁ་དའ་འདྲི་རམས་སུས་་རིན་པ་པི ིན་་ 

ཟེ་བབས། དཅིའི་བུད་མེདདེ་གཉིསྲ་ཤིས་བིདདེ་སོང་བར། བུ ཡིདད་སེསབམདོ་ འདུག་པས་དྲེ་ནམསྤ་ིས་ ཟས་དང་དར་སོགསྱ་རིཞ་ཆུལ་ཧ་ལམ་ཙམ་ལས །བ་པར་བཤད་ | 
དེ་ནས་བཟུང་མོ་རང་ལ་སཱརདང་མི་འདྲབའི་ལུས་ ཡང་ས ས་བབ་ཆོབ་། རཱིལམ་གསུལ་འིང་སྐབས་སྐབསསུ་མཛུང་སྣུད་མི་འཇུབ་དང དྷ་ཀཱ་ བུ་ ཞིག་བབས་ཏེ། ཟི 
ཅུང་བ་འདཔྱ་གམས་བརེན། བ། ས་དབ་དོགསགཞན་ནམས་ནས། བུམོ་འདི་ཡདུན་འདེས་བརམས་འདུག །ཡངནཱསྨྲོནཡ་ ཞགའདྱོནརད་ ལག 

ང་དུ་མཇལ་སར་མི་མང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ཚེ། ཅིརྲིམགིལ་རིནི གས་ས ་" 

ད་ས ནད་མདད་གྲ་ཤ་བཅས་པྲ།གུངཔ བན་ཚ་དབཆ་ ༣ ཟླ་བོ་ཀུཞ་གྱི་ལག་བརྒྱུད་དེ་བལྟས་པས། སྡིག ལྡཞཞིག་གི འགགས 



















༄༅། །དེར་འཁུངས༔ 'རེན་འདྲེལ་མ་བྱད་འདུག །དནས་རིམ་བཞི གཾ སམེའ་ལྱ་ཧིན་ཚའ་ནུས། མདུ་རང་ཡུལ་དྭ་ཝགོ་དམས་ཆ་གླུང་དཱ་ 
ཟེར་བའྭ་སེབས་ཚེ། , འཇའད་འོད་འཁྱིལ་ དཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཆུརཔ་ལྟ་བུ་བབས། མོ་འདྭ་ མཐུངསྱད་ཡུལལ་ྟ བཅྭ་གསུམ་དང། རབགསྒཊྤལསྦ་་མག་་ 
4 སྔར་ཁྱང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོརེ་བ་གསུམ་བྱས་སྟེ་མྨུརདུ་ཡར་ལོག་སོང་བ་གཉན་ཐང་ལྟའི་སྱེལ་མ་ཡིནཔའ་འདུག _ །དེནས་ཤུལ་ལམ་རིམ་བགྲདོ་ཅིས་དདྲ་ཁིམ་དུ་ 
ཤྷཾ བདེ་བར་སམླེབས། དེཞས་སྐབས་ཅིགམ་ལམ་གཅིག་སྔགས་ྱྱི་སྱང་མ་ཐོག་བབ་ཏུ་ཧྱནྒོནས། ཡུལ་འདིར་འདྲེ་བདུད༠ྱི་ཁ་ ར། ལེག དམ་ཉམས་སྙོན་ལམ་ལོག་པ་་ 

འདུས་པསདེ་ སབ བཙས་པའི་གནས་ས་ཡིས་མི་ཐེག །ཅིད་རངབཟའཆི ཉིས་ལ་གནས་ཁང་གཡའ་བཅ ལས་ཇེནདུང་དངྒལ ་སྲས་པ་ཡན་ཟེར། རྟགས་་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་ 


ཞྩཧཱང་བས། ཡུལ་མི་ལ་ལས་ནི་རྒྱལ་གདེགོ་ཆེན་པེས་བརྨམས་པ་འེད་ཟེར།  ལ་ལས་ནི་སྤུལ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པས། འདེ་ལ་གེ་སརྦསྐྱ་རྒྱ་ 





6 ཨི་ཡིན་ཟྦེའ། ལ་ཁས་ནི་བདུད་སྐེསནས་ཡུལ།ཁམས་ཕུང་རྒྱའེད་ཟེར་ཏེ་ཀུན་ཁ་མ་འཆམས།_ _ ཡུལ་དེར་མིག་མཐེངམཁན་ཞིག་ཡདོཔ་དེས ` ཕ་མ་གཉཾསྤྱ་ཏི་ཁང་་ 
༧ རྙེད ལ་ལ་ནི ང བ་པ་ལ ཐཾ ་མདཔསོ་གརྦ་ དེད ས་ གས་ས དདངག་སོལ་ འདེབས། རྟ་བཤད་ 
མཆོནིར་གདཤ་ག་རི་མཆོབས ངབས་མ་དེའི་ནད་བདག་ཡིན ལི་ འོ ན་ལ་བ ཉེས་མེདཔ། མ་ཡི་ལྷ་བབྱ་ཏི་ཁའ་ཉན་ནས། ད་ཡུལ་་ 
གདའ གེས་ རྨསཔ། དད་ན ས་སུ་སེང་ དངང་། དྡེམསགསལ་འ་ར་ ང་ཟེར གཞན་ ཤྱིས་ར་ སཔར་མཨཞི ཙུ་བགས་ནས། སྟིད: ཧྱོགས་སུ་ 
ཆེ དེང་ཡང་སྣེངོ་མ་ཉན་པར་ཡ པའ ཡའ་ ངེབས ག ལ་ལ། ཤའགབབནས། སྦང་དག་གཾ གྲིས་ཀི་ཀིཐ ཞིགཙུ་བྱ་ སོ་གང་མ་ལྷ རྒྱབས ལྷ་དང་མ་་” 
བྲལ་དཀོནོ་མཆོག་གསུམ། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ གསུམ སི་བུལསྤྱི འགྱནདུ་བཞུགས། ཅིས བུགསྔ་རེས་བཟིགིས། བྱི་བབཉེན་ 
















༄༅། །རྒྱལ་བའིགས་ལྔས་མཛོད། _ རླུ་སྣ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་དྲེངས། །ས་འདིའུམི་ འདུག་ཟག་གས་ཆོད། །བདུདསྙིན་པོ་གཉིསྱི་ཁ་བད་ 
རེད། །བཙན་འདེ་མོ་གཉིས་ྱི་རུག ལམ་འརེད། །དམ་ཉམས་པ་དང་ཁ་ལག་འབྲེལ པར་གདུའ། 2 འི་རྫ་རུ་སོང་། །གཡུ་མ པག ། ཞ་ 
ཁབ" ཡུལ་ཁམ 










4 ཞས། _ །དམར་ནགའ་ ཡི རག །ཕ་ཝང་གུར་དཀར་ཕུབ་འདྲའི་ནང་། །མ་ཨ་མའཾབུ་ཆུད་བཙས་ས་ སུ་སོང་། །རྒྱ་་ 
མཿ གར་ཆོམ་གཡང་ ལཾ སྟ ` =÷ ་ ན། །པེདོཁམསྱ་པུ་གཡང་འཁོརས་ཡིན། རྨ ༡༡༩༠ 
གཡངདྩགུག་སསྤོ ། ལལམཐེབས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི སྐ་གུབ་འཇུག །མདང་མཁབ་འགྲོའི་ཉེན་འབྲེལ་ འགྲིགས། 

སྐྱང འྲི་དནལས་ལདོ། སེས དྭགགསྦརེད། ཡུལ་དེ བུཆུ་ངབཅསྤྱསརཊ། །དབུ་ནག་གཙུག་གི་ཞེའ་དུཊ་འགྱུར། ཞེས་ཟྲརརོ། | 








དགུང་མོ་ལ་ཁར་མེབས་ནས་མར་བལུས་ཚེ 


ྭ མཆག་བ གསེལ 
གཟོགསེར་བྲག ཤིན་བདོ་ཟེར། 
ཡིན། །ཐུ་འདི་ལ་ཆེ་དབང་བསྐུདདུ་འངོ་། 





རུ 


རྩེངས 





32 བསྒྱུབཞ་ད་ལྟ་ཉིད་བརྒྱདཱྱི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་དོ།  ངས་གཟུགས་ཅན་མིའི་བུ་ཨྨོད་མི་ཤེས་ཟེར་བ། འཇིགས་སླག་གིས་ནངའུ་⁄མྨུཆབར་ཕྱིན་ཚེ། ཧཾས་པ་སྐེས་ཚར་འདུག་་ 
དྲ བཅུད ག་ཆོད མར་ུམ་བིདདོ། ངས་གཟུགས་ཅན་ བྱར ཨིཧདད་ཅིད་དྲབཟེར། རླག ཧྲིས ཅི 
སྣང་ལ་བལྟ་ཞིང་འདུག ཤྱིསེ་པའི་ལྟེ་ཐྲག་བཅད་པ་སོགས་ལས་གུ ཕ།ཁོདད་གིས་བྱིས་ཤང་། ཅྱིས་པ་མ་ཡི་ལག་ཊཱ་སྤྲད་པར། མ་ཡིསྙ་རཱདཀར་འཇམ་ཞིག་ཁྱིབ་ཤོག་་” 
ཟེའ་ཞས།, ལུས་ཀུན་ཁེགས་པརའཀྱུས། སྩེས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱང་ ཤཧྱནུརིགས་ལྐང་། ིཤོ་གི་ལསྦ་ཅིས་འ ལབ་ཡིན་པས་སཱར་ཡང་ཞབས་ཉོག་འབྲིང་ཙ་མཐུང་། 
གྲབ་དི་ལིདབས་ཉིབ་ལེགས་པ་ཅེས། རྒྱེས་བུ་ དདིར་ཚང་བའི་བསོརང་སྤ་ཏིང་ གཞུ་ཆོག་པར་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ཚུ་ཡལ། དེནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཞུབ། 
མའི་པད་དུ་ཡེད་པརཐོརཐུན་གསུམ་པ་ཙམ་གྱིདུས་སུ། ཤྱིས་པགར་སེངོཆ་མེད་དུ་གུར། མ་ཡངསྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནའ། ཕས་་དང་ཅག་ཀུན་གཏིད་དུ་སོངབའི་ཤུལ་དུ་ཡུལ་ 


་ འཡའ་ཁྱི་རྔམ་པ་ཞིག་ཡད་པ་དེས་ཁྱེར་བའེད་བསམ་སྙེ་སྔག་བསྔལ་དངངོ་ཚས་གདུང་། ཨ་ཁུ་དང་ཏི་པྨ་རྩམསྤ་ཏིས་ཐེསྐ་ན་འཁོན་འཛིང་ , 
33 ཕྱིའི ནཁེལ་ཆེབས། དངས་པ དབ དེས ཁེདབརདབསམ་སེ་སུ རིཀགགསུམ་སོར་འིཉི་གརྦི་ད་རམས་རག་དེབབགསྱདཆ་ཡེང་ར་ལེབ་བག་ 
4 པས་ཁོརང་ནམས་ངོམཚརདངདགའབ་དཔགཏུ། དཔ་ཅུང་། དེའི་དུས་སུ་རང་གིཉམས་སྣང་ལ། དུད་མེད་དམར་མོ་ཞོགགིས་དེརྒརི་ཁུག་ཏུ་དཾལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནུས་་་ 
4 བྦྱེར་སོང་བ། རེ་ཁིགགི་ཚེ་ཤེལྱ་ཧི་ཕྲོ་དངྱ་ཧནབ དཔུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚིག་གི་ནངདུ་མེབས། རུས་པ་དདབད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན་དཔག་ུ་མེད་པ་འདུག །དཔྱུས་དེར་ཁྲི་གསུམ་ 
གྱི་ཁར་བྲ་མ་གསུམ་བཞུགས་འདུག་པར། ལྔར་འདྲིས་གྱི་མེ་དང་འཕྲ མ་ཝུར་བང་ཡང་དགའ་བདང་དད་འཇུན་དཔགུ་མདཔྲ་ཡེས། ཟླ་མ་དབུས་མའེཞལནས། འདེ་ལ་་་ 
བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཕ་མིམདཔྱཾར་དེ་མཿགསེ་དད། །ཤེལ་སྒེང་འདམས་ྱིའྲི་མ་བཀྲུས་པ་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་འདོ་ཐེར་དཔལ་དུ་འབའ་བའ་བྱེད།། 













35 ༄༅། དག གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། ད །་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསླུར་ཞིང། །འགྲོ་ དནོ་མཐའདྲུ་ཡིན་པད་འོབ ཉར་ཝ་ཞེ ུག་དདབ་འ་ འཕྲང་།། 
ལསཅར་དབྱ དས ལྡནཏེ །དེཚེ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར། །གསོལ་བཏུབ་ འྲྲས་བུ་དུས་སྨིནཞ། །གོ་བ དུན་མཐའརྭུ་ཧིན ང་ས འགའི་བསོང་ 
།འུས་པ་འཁཾརོ་ལ་རགས་ལས་ཤིད་། དམཆོག་ཉམས་ཞིདྒཆསུནན། ༽པེའིས་མཁའ་བྲད་འཔིན་པའྐྱིན། འཇའ ནིར 
དིམ །ཧྙིད་སྟེབ: གཡུས དབང་བཏང། ཆན ད་རས །བཞེ ཞེད་དནོ མཐའ་རུ པར་དེས། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ། སྔན་་” 
ད་མེདདེའི་ལག་ཏྭ་སྤད། ཤུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞགེ་ལ། ནཁམས་ཀྱིམ་ ྱོགྱག་ཡལཔ་མདཔརྨཆང་། ། འཁྲེན་ཞི ཞངག་ཤུང་བརམྱ་ཐེད་པར། ། 

ཟི སདང་གབ་མའི་ཆུ་ལ་དུ་འྲགོགས། །ཞེས་གསུངས་རྱག་སྤྱི་ོརེབཞག །ཐོའོ་ སའིརི་ཆུབ་གསུམ་གཞའ་ ངོ ནས་དུད་ཆད་དེས་འརནས་རང་གནས་ 














ཐི དང་མཆོད་མཚོད་བསྟེད་བ ཟེད ཚོགས་པའི་ཁདོ་དེར་སྔར་གྱི་སྱེས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན་དེ་རྣམས་འདུག གཙོ་བསྐོན་ " 

དྲ་ེད་རིམ་བཞིན་སུང རརར ༥4 དེད་ཅག་གི གནས་འདིབ་ནིདཔོའ ་གཉིས་བད་དུ་མི་སྡེབས་པ་འདུག །ཁྱོད་ཅྱིས མས་འ མི་ཡུལ་སྒྲིཊ་་ 
གཡིག ལ ཡང་། དེད་ཅགྲ་རུམས་ནས་དདཔ་ ཡི་དགས ི་འདབཡར་ཅདདཟར། ཤགཙོ་མོདིནརེ། སཱོདྱི་གངས་དཀརཏི་སེ་ད ལྦུདཀྱིའར་ཝྔི ་ཱ 
4ཾཾ བར། ལ་བཀེད་པ་ཡཾས འ ས་པ་འདེགས་འཇྔོག་བྱར་ལས་མེད། རྭ གསུམ་དནའ། ཉིད །གནེངོ་ ཀར་བ་བད་བྱཅལ། ཨ་ 
བུ དེད ད་ལ བས་ ལྡནནག་པའོ། སྦུས་མཆོད། དྲག འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ ཉམ་པོའ་དཔགཔར་མོཿ ་གངས། ༥ ཚིསཔའི་འདེགས་ འཇོག་གསུམ་ 
ལས་མེད། གཞོནནུདུས་སུ་སྡུགབལབ། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའོ། །སྨྲུལ་པ་སྨུལ་གཞི་ལས་ཐྱུང་ཕྱི། །པདྨ་ཀ་འར་གསོལ་བ ་ཐོབ། །བར་ཆད་བ དུད་ཤྱི་ ››*› 


# འགས 















།ཁྱོད་ལ་ བདང་སིབ་བཞིན་བྲསོགས། 


རོ སུལ་ལསྦ་རལ། །འདྡོདོ་པ་ཁམས་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི། །མ་ག་ཅིག་མྔགསྐ་སུང་རལ་ སུན་མ་མཛད་བདེ་བར་ˆ 
།ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རང་གི བ་ལུ སུམ་བ ཧུབ ད་པ་གཅུགསཏེ་ཕར་སོ ལོ ་ུམ་དས། ག་ག་གགས་ོགས 'སྐབས་སུ་སྐྲེབས་“་ 
འི ། ཧིས་དངཔ་མའོ་ཞབས་ཉགྲེ བརར ག་སྒུབ་བོ་ཟ ་ ན་བྱསར་སནོའི་ (ཞིང་། ཀུན་ སིི སྩེཁ་མབྱེད་ཅིང་ ད་ཅུད། གཙོ་ཆ གཙོ་མོ་ མོདེས་དངདཀར་པོཞིགྱ་བིན་ 
དེར་ཆོགས་པ་ཀུན་ཞས་ ལྷ་རྒྱལ་ལོ། བ།ལེམ་ ཡགལམའག་ །གཞི་ འི དས ཟེར། རབ དོང་། ཙོ་མོ་མ་བུ་ ཡིན་ཏཱ་ཡིདའཕྲེང་བའི་ བའི་ཉམས་་་་” 


ངའང་ཡང་སེམས་འཕྲེང་ཞིང་རྩོ་ལྷང་ངེར་ཐུང་།_ རེ་ཞིག་གི་བརདེར། དེ་ དྡེན་མསྦ་ཅིསབྟགས་ལདོ་པའི་སྣངབྱབུང་། དེ་ནས་མསྦ་ངིས་པ་འདེས་ཁ་དང་ 


ཐཐ །གང་ནས་འདོ་བ་ཡིཞ་ཡང་ཟེར། ག་ས་དསོམ་ཚོ་འིཁར། །ལ་བཙས་ནངནས་དཀར་ལྷབ་ལྷབ་ཞིག་རུང་གིས།ཁྱེའ་ཟུང་བ་དེ་ཨི་ཡཾན་ཟེར། རྡོགས 








།ལ་ལས་ལ་བཙས་ཞྲངདུ་ཁ་དར་མེད་ཟེར། འོབཟད་བཟང་གཞི་བདག་ཞས་ག བ་རེད འདི་མགོ་ལག་ཁག་གསུམ་གྱི་མགོ་ཞཞོ་པ་ཞིག་འདོ་ 
བན་ཡདོ་ཟེར། དེནས ཉིན་གཅིག་ཆིམ་ཡདེ ལད་པའྲི འོ བརླསངས་པ་འདད་བརུ ད་ཟེར ིབདུག དུ ¡` ་ ཧཱ མེ གཉམ བཟུ་པ་ཞག་འད ། 
མང་ཕོ། ངེད་ དྭ་ཅགྲ་ནམསྤ་ཧི་མདུན་ནས་ ང་ཞིང འཇིགས་ཚུ་ལ་སྣུ་ཚོ་གས་ ན་འདུག་པར། འབི སེ སཱདེནུས། སྒ བུང་་ 
བ་མཆེབ་གངས་རི་ 'ལྟུར་གཙིགས་པ་ཞིག་གིས། ཧའ་གད རུངས་ཆེན བི ས་སངེབ་དང་ དང་། རིན རང་ར སེད ་ གས་པས་ན དེ 
' དགུ་ཀུན་ར་ལུག་སེར་བས་བདས་པ ་ སོང་ཚ དུ་ བྲ གཅིག་གི ཟི དོ་འདབས་དེར་འདར་ཁྲི་ལེར་འདུག དུག་པ། གསོན་འདིད་ཡིཞོ་པ་འྲད། དེ་ནསྦ་ཁིམ་་ 
གི སུན་ནག་ཐིཊཆབ་འ ་འདུག སདཔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོའྱིའིནྨརབས་ཅིས། །ཡི་གཙད་་ 


42 དྲིམ་ཀུན་དག་ནས་ རྤབས་ཆའྱ་ཆུན་འབེབས་པའ་ཤོག ། ཟླེ ཌྗེཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་ཟེའ་ཞིང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འདྲོ་ཀིས་མུན་པ་དེ་སངས་ཉམས འབུད་མེད་་ 
འི ཞོགགེས་བའ་ ཤྱ བདད གྱ་ིམོཡིན་པ་ ཡིན་པར་འདུག དྲི་ྲིལ་ དཾ ལ་ང འཇང་བད་སཅུའད་པ་སངས་ད་ མགིདོ། ཀི ླ་ 
` བས་ཅིང ག་པའི དདམངོཁྱེངིས་པལོ་རྱར། ཅ༦མ། ྐས་འུད་ཡིདར་ཤསྲརས་བཟའ ༢བ་ཞིག་གིས། ད་རང་ལ་ཐོ་བརྩ་མས་ འདུག པར། པུད་་ 
མེད་ཞིག་གིས་སུང་ཞིང་གཞོད་མ་ཞུས་པ། དགོང་མོ་ཞཐ ཞག འོ འོང་ཡང་གཟི་བརིད་ཆེ་ཞིང་། འཁར་ ཟུ་ཡཝ ལེ ལགན་ལློ་སང་ཞིག་ཐོགས་འདུག་པ་དེས་ངདའང་ལ་*་ 
བསྒྱཞ་གྲབས་བྱེད་འདུག་པས། འད་ཡང་འཇིགས་སྦུག་གས་མ་བཟོད་ནས།  ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གཞས་མཁྱེན། སྨྲས་པས། སརཔགསནསླ་ཆེན་པོ་ཞིགཔསྦྲག་ 
ཅུང་བར། ཅི་ཡིན་སྙམས་ནས ་ཡའབལྟས ་པས། རིདདམདབྟཊ་བུའི འད་ཧིལེབའགྱར། ཊ་ ལོང་གྲིང་ངལ་བོད་ ད་བར། སྐདདན་དང་དུ་འབོད་སྒྲ་བྱུང་། འཁོར་་ 


།རྣམས་གར་སོང་ཆ་མེད་དང་། ཁོ་རངམ་ཀིའི་ལོག་ཞིགྱཧ་འེལ་ ག་པ། ད་ལུའི་འོདདེ་སེའ་ལམ་མེར་རང་གཞསམུ་ལྡད སོང་། ཕྱིནང་་་ 
ིིུནགས་རིག་སུཨ ཀིར ག་མའི་པོན་ཆེན་ཞིབ ལགྲཅགཡདའགམ ཡེ ིགུའགེལའཇུགཔ། དྲ་ལའ་ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས། འོ | 
+ དེབྱི་རུལ་གདོན་མཐན་ཆེན་ཞིག་གནས་སརབ་གདའའོ། །དནསའ་ཞིག་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་གནས་ཤང་། ཡུལ་སྟེད་ ི་ོ འདུན་མ་དང་ མ་ཡིནཔ་ནམས་ བོའཚྭམ་ 

3, སྣ་ཚོགས་ཇུང་འདུག་ཀྱང་ གས་ཀྱི་སྲུང་མ་ད དང་ ཌཱཀིརྣམས: ཀྱིནུས་མཐུས་ཅྩུབང་སླགགས་ནྭ་ེད། ཉིན་གཅིག་ཁང་པའི་ཕུག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་ཉལ་ཕེང དོདཔ་ ཨིས པའི། 

ཟོ ཤིདམདགྲཉསས་ཅ སེསྣནཔོ་ལྐབ་ལྷུང་ཏུ་ྱོན་པ ཁྱུས .ཁོད་ཐོག།ཁར་ཕིབས་དང་ལྟས་མོ་ཡག་པོ་ཡདོ་ཟེར། ང་ངང་ལགཏ་བཟུང་ནས་སོང་བརྡ་སསའང་པོ་ཞི 

` །པ་ མོའེང་གིས་སྐསཀྱི་འོགེ་ནས་ འདིའབསག་པོརསིས བཟུང་ཞིང་། ཟིམ་བཞིན་སྐས་ཐེམ་སྲད་ནས་སྟེད་དུ་བཞག་སོང་བར། _ ་ཨ་ཕི་དང་ལ་མ་རམས་ འངསེདངུ་༽ 


༄༅། །པར། མི་མ ཁིན་ནམ་ཞུད་ དརལ་ ནོ་ཟེར་མེ སྣང་བརགུར། དེ་ཞོས་བཟུངང་རྲང་འང་གྱི་བ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་སར་ཁྱེན་ཅིག དང ངམ་་་' 
འབདེན་དབད་འད་ཡུལ་ འགགའ་ཤོ་སྟག་སུས ` ཡོ་ལང མཱཀུན་བཟད་སའྱ་ཡིན། ཙུཨེ་པའི་ལྕོ་ཆུས་བཤད་ཅིང་། ཟླ་མའི་རཱ་ར་བཅདཔས། ངོ་གིས་་ 
+ མ་གེས་ཤིང་། ཤེད་ལུར་ཁོརས ན་ཉནྷ་རུ་མ ཚི་ཟིངབའྲཝུ ལ། ཱི་མདབད་གཉིས་ '་ཡར་ ས་ཉེ། ངའང་ལ་ཁུས་དང་ཚེ་དབངསོགསྦ་བས་པར། རྒྱན 

@ དང་བཛྲ་གུ་རུམ་ཅི ལཾ ིམོགས་ླ་གསདྲསྱིམརདའ་ སལ་ཉེ་བཟང་འདུ་ སབཟདཞིག་ཡ ཡིནཔར་གད། གང་ལཱར་ཀཿཐོགདགནདུ་ དང 

ཤེ པ་ཡང་སྤུལ་སྐུ་ཞིག་འོང་ ཁྱོདྲ་རང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཐེའ་ མདལ་ཆ་ རྡོ་རྗེབཏགས་ གུས་སོ། །བླ་སྦྲུལ་གཉིས་རང་གནས་སུ་ལོག །སྙར་ཡངབསོད: 

ྗ ཆས་ལནག་གྲ་གེདཔར། ཉིཅིནི་ིམར་སགཟན་ཅད་མངང་ར་འི བིན མཐོ ག་སྨད་ཕྱེགས་པདྨ་འབུམ་གྱི་སརྱོན་ཡད་པར་ཐོས་པས། ་་ 


ཨཁབངྲོ་ཡོགས་ཁུན་དུ་ཇོན་བཞུད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིནྷ་ཆུ་རེད་པས། དེ་ལྔ་དེས་ནྲ་བམ་དེ་མའེན་ནམ་སྟམས་ནས། ཅུང་དུ་ཆས་སོ། །དེའི་ནངཔར་སྔ་མོར་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིད་ནས་་ 
པ ས་ད ོ་བཞད་མ ར ོ་དསས། ར་གོ ས་འི་ཤམ་སུམས་ཤུས། ཧུང་དུ་ཆས་པས།། །དེའི་ནང་པརལ་ ཚོར་བ དེའི་ཉིན་ཕ་ཁོ་ཟདྲ་སར་་ 
ཐོགཏཱ་སླེབས། རྒྱབས་རྗེའི་ཉེར་གནས་ལརིགས་མིད་ཆོས་གྲུགས་འཕྲལ་དུ་བྱུདནས་འོབཟངབཟུང་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར། བར་གཞིའིནང་ནས་ཆོསྣ་རེབསདོ་ནམས་འཕནཟེརབ་ཡྲིའཱ་རཱས། 
དྲ་ངོདྭམུར་དྲུ་བ་མའི་མདུན་དུ་ཤིག་གསུངས་ཟེར། ུདུདྱན་པརཆོས་བདསནས་འདི་བངག་ིའ བོས་སོ མིངསོགས་ཞུས་སོང་། སྩབས་མ་གནོ་ཉིད་ནསྦ་ཆེདོའི་དེརང་ཁ་ 
དན་སོགས་གཏན་ནས་བརྗོད་མི་དུང་ཆུ་ལ་གསུངས། _ ་དཱེས་ང་ཝ་གཞན་བཟད་དན་ཞུ་ཆུ་མེདྲ་ཀང་། ཤྱིསཔ་ཆུདདུ་ལོ་ཁ་གངཿ་མ་ཡེད་པ། ཁོ་རྲབ་མ་བསད་ནམས་ཆོས་ལྡན་རར་ ༥ 
འགྲ་དགོསཿཤ་སྟག་ཐྲེད་འདུག །བླ་མདེ་ཏདེཀྱི་ཐུགས་ལ་མདའ་འམ་ཞུ་བ་དང་། ཉྱིནོ་ཡདོ་ཆེདྱ་འི་ཐུགས་རྟགས་སོགས་ཞུ་སར་འོདོ་བད་ཡིན་ཞུས། ཟ་མས་དད་ཅིགསྨྱན་འཐུ་ཞུ་གས་ 


༄༅། །སུ་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ། ཕུག་ཐལ་མོ་སར་ནས་འོ་བཟངབཟང་། ཉེན་འབེལ་ལེགས་པརའགྲིགསྣ་ཐུད། ངའྲི་རིལམ་དདྱ་ཧོད་ཅི་གད་ཆ་གཉིས་ཆསཚུད། 
ངི་འདོད་དནོ་ལྷུན་རྒྱིས་གྲུབ་པར་གནའ། རླ་མ་བསོདོམས་ཆོས་ལྡནཟེརབ་དེའྱི་ཆས་དའདལ་ཡོད་དེད་གཉིསྐ་མཆེདྲ་གོགས་བཟང་ས་ཡན། ཧཧ། ད་གང་ལྟར་ཡང་། ངངང་་རོད་འིརུའ་ 
སྤུལ་མྐུ་དེ་ལ་ལཆ་གཅིག་བལྟ་རུ་འོང་དགོས།  ཁྱེད་ཆོས་སྐོརདང་དེད་པོ་ཆུད་གཉིས་ཕ་མའི་རིད་ཞས། བཟང་མཛའ་དང་ཤུག་པོ་ཞི་བས། དདད་ལ་འབུལ་བཞག་སོགས་མི་དགོས། རང་་ 

ཧཱཾ ཁྱིམ་ལྟརབྱེད་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་པ་ནྒགཁོ་རང་ཡང་དགའཞིངརང་གནས་སུ་ལོག་གོ །ཀུན་བཟང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རེའཆང་། །སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པའྱི་ཆུལ་ཚབས་འབྲོ་བའི་་་ 

༧ གཉེན། །གདུལྱ་བམ་ནུང་འདེནཔའི་དེད་དཔོན་ཆེ། ཁོདནལ་པྨྨོ་མཇལ་བཅིས་མིསྨོ། དེནས་རེབཙུན་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཔསཔ་དན་ིདྡོར་འཆང་ཆེནཔོ་ད་ཉིད་པྱའིམྤ་ཧི་ཁང་༠་ 
སྟེང་དེབ་ཕེབས། ཞལྱ་ཧིདྱའིལ་འཁོརམཇལ་མ་ཐག་ཉཱ་ཨྩོ་ཆྐན་ཆེན་པོའྱི་རྒན་ཆ་ལུགས་ཡེདས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་ ངཾ་། ཟླ་མའི་ཞལནས་ཁྱོདྱིས་དརང་” 


༄༅། པཡང་ལ་ཤིན་ཧུ་སདབད་ཡདོཔས། 
འཐུང་ལས། ཝར་ཕདྲ མདཔླན་ ནྱི 


ྱད་ཇེས་སུ་རྡེབ་མའི་གདན་ས་ཤུགས་ཆེན་སྟག་འགོ་ཐའེ་བད་འོ་རུའི་ཞག་དུས་རྱིཐ 
འཇུགའདྲ་རས་ཨུརྗསམ ་གདན་ས་ཤུགས ཆོ་སུག་གྲོ་ ཟ་འ 


ངེ ར། ཟླ་མས་འོ་ལེགས་སོ་ཅ་ 
` དགོས་གསུངས་ནས་ཕེབས་སངངོ་། །དེ་ནས 
གསུས་པ 








།གཞན་དབད་དུ་མ་སང་བརྡ་བོ་ཐག་བཅད་ནས་འདེར་འདོ་བ་གོ་ཆེད་ཤིནཏ་ལེགས། མདུངས་ངའྲི་རི་ལམ་ན་ཀུན་མཁེནཆོས་ཧྱི་ཧུལ་ཕོག ་ 
ས་མཆོད ིག་གཞད་བླ་ཊས། །བ ལྟས་པས་མཆོད་རེན: དེབ་ཡོད ་པ་བང་རིམས་རྣམས་སུ། བརྡ་ ཡིག་ཤ་སྟག་འདུག་ པས་མ་འེད་ ལོ་མ 
÷- ཉའི འོདབ་འྲད། གཡའ་དིས་ ་ུ་ས་་ འདུག རེ བདེན ཀའ་བར་འདུག་གསུངས། ཕ་ནན་ནས་གཉེར་སྟེན་ཟྦར་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་“ 
ད་ནི་ག གསུངས། ཉགཅིག གས་འཁེར་ མང་ ་ དུག་པར། སྩབས་མགོན་ཐམས་ཅད' ཤ་ ཁྱེན་པ་དེ་ ེནབཆའིཁི་བཀའོ་ པ 
བ་བཞི ད་པ སོགས :སབྱརན་པ། དེི་ཐུགས་ཀཞས་ ‡‡༔ ིྣིཾྣཾླཌ#¢ན་ སོའི་བཞུགས་་ 

གས ན་ཞིག་འདུག །གཡསྦལགས་སུ་པི་ ཏའི་ཆྱ་ད་ཅནྷ་ཧྲིཐ་མ་སུ་མདོག་སྨུག་ ༢ ཆགས་པ། པདྨ་སཾ་ཞུ་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉེས ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེདན་ བདུད་རྩིའི་ 












ཐེད་པ་བྣ་མས་པ་ཞིག་གིས་སྨྱན་འཐུ་ཆུ་གསྱེས་ངརང་ལ་གཟིགས་འདུག །གཞན་ཡང་ཨ་ཙ་རྭ་ལྷ་བུ་དང་། ཧུད་མེད་རུསྱ་ཆུན་ཅན་མང་པེས་གར་ བས་ཤིག་ཤིགྱཧཔེད་ཅིང་་ 

བཀིསངནའརའ་ དྲི་ལྡེ་པདཁག་མཐོང་། ེསའཐུགསཀྱིམནདས་གཟགསྤ་ིམུདལས་འོངཐརཁབ། ཚ་བརྟགང་གསེརྱོ་རེ་ལལ་འོད་མངང་ 
ཞིག་ཧུངབླ་བ་མའི་ཞལ་དུ་ཆུགས་པ་མཐོངངོ་། །སླབས་འདིགཏྭུ་གུབ་དབང་ཇོ་རཱའཆང་ཆེནཔོ་ ས་ཉིདཨམསྦྱ་ི་ཨདབ་རབཏཱའུརཞིང་། ཚོགས་ཀྱིཉམས་མགུར་དད་། འུང་་་ 
འུར་བསྙནཔ་སྤྱིའི་ལུངདསྙན་སོགས་གཞང་སོང་། ཞི་སྭ་སབ་སྐབས་སུ་བླ་མའི་སྙ་དེ་ཡདུམཐོང་ཁུགས། འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུང་དུ་བུད་མེད་མདོག་དང་རྒྱན་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་”་ 
བ་དང་། བྷཱཛྡགས་པ་སེ་བ་སགས་སྒུ་ཚོགས་ཡོད་པ་མཛོང་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔྱང་ཆེ་མིའི་རིགས་ཡིན་པ་མི་འདྲ། ཤུབྲ་གཅིག་མ་ཡི་པང་དུ་ཉལ་ལ་ ང་པའི་ཐོ་རང་ཙམ་མ་དེ་བུད་མེད་་” 
དམར་མོརལ་ཕི་དམརསེར་ཅན། མིག་གསུམ་པ་འཇིགས་སུ་རུདབ་ཞིག་རེད་འདུག་པས། ངརད་དང་པའོ་འཇིགས་སྦག་གི་སྣད་བ་ཞཾག་ཐུང་། དེནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་སྨྲས་པས། སྔགཱ་ཾ 


















ཅུ་བུད་མེད་རྒན་མས་ཅན་ཕྱག་ན་འཁང་ × 


རྣ །མ་འོངས 
བད་ཆད་དདུ ི་ོ སྒོ་དང་། ཊུ །མ་ དནམས་་་་ 


ཉིདང་དེ་འིགཆུགས་མངོཞ ཨོཾ ། 
བབ .: ་ལསྱི ་ ན་འབེལ་ངེས། དད དགེས གཞགམ་འོའྱཧང་་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས། གར་བུང་མེད་པའི་བླ་མ་གཉེར་ཆས་ཅན་ཞིག་ཐེནོ། 





ཇུགསཀར་འོད་དུ་ཞུ་ཤེལ་མྱི་རྡོརྗ་ཞིག་ཏུ་ཆུར། ེ་ཡང་འདོ་ིགདྲི་ནས་པ་དདདང་འདེས ཤུད་མེད་སྡེནོ་མོ་ཞགེ་ཀྱང་འདོ་ཀི་སྣེ་ལས་་ 

ཧུང ནམའི་ུགསཤདྲ་ དོགས་འདྲི དོཞགཅ་ུར། མརབྭཁུས་ པཔ ་པ་དེའི་སྩྱེ་བོ་ནས་མར་་` 
+ ཁུགས་སོངངོ་། མ་དག་ནི མདང་དདི་ཆགྱ ནདཆེ་དཝབསར གཙམ་ཡིན་ལེགས་ཟེན། སུ་པྲཏྱིའུ་བ ཧཱ་ཧཱ ཟེརཞིང། ང་རང་གི་མགོ་་ 
4 ལ་བེར་རྒདེས་གཅིག་རེག ད་རང་མིས་སད་ཚེ་མ་ལ་སྷ་ཆིག་བབྲ་སྟེ་ལྣ་ཚོགས་བཤད། བམོ ཅིམི་ལམ་ནཱ་སཱ་སཱ་གསུ་མདོག་ཅན་ 
ུ ས་གང རོ གསས 
ཞབས་གསོ བུད་མེང་ག བྱེར་ཏེ་འོང་། འཇིག་ཏེ་ན་ཁམས་མུ་རྗེ་བུན་སྒྲོལ་མ་འདི་ལས་མེ ཨེད་པས་འཇི་ཡ ་ཟིའ་ཞས་པདངུ་་” 
བཞག་ཆུང་བ་མོ° འང་གི་སྟེད་ཁད་ཇྲིམ་པ་རྨིས་འདུག  །ངེཞས་བཟུང་ཕ་མའི་ཆྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་མའི་ཏེ ད་ས གས་མ བེ སྟག་ཕྲོམ་་་ 








མ་པ་འ རྔགས་ལས་སྨྲུལ་པ ཚཾཡགས། ཟིདགས་མན་མོམཛིངགི་མདོག་ །བཟུང་ནས་བརྡ་དང་ “ ›„ 
:-- --. །འདྲེལ་ཚད་དོནོ་ རང་སྡན་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡི་མོཛཱ་ ལ་འད་ 


གིམ་མངད་ཙམ་བཅུ བུ་མོ་ག་ལ་ཡཾན། བུ་ལྤི ཟེར་བའརྡའ ས་མི་བ 
ཚུབདག་མོ་དབང་བེ་དུས་ཞས། ཅསཞུནའདོདམར་མེསྟགའཕོབ་དད་ མདས ཟོ 
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བ་སོགས་སྣ་ཚོག སྱབུང་། སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་སྐུ་བལྟམས་འདུག །དེའི་ཐུབ་ང་རང་ཁང་སྟེ་དདུ་བཞག་པ་རེད། སང་སྔ་མོར་བལྟ་ཆུ་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་ཕུག་མུནནག'“་ 
ཞིག་གི་ཞང་དུ་བཞག་འདུག་པ། ནང་ཀུན་འཇའ་ཚོ་ སྣ་ལྔས་ཁུ་ཙིང་། ལྟ་སྙུ་ཆུངབ་མཐྲོ་གང་ཙམ་པ་སུ་མདོག་མི་འདྲ་བདུ་མའི་ནང་དུ། བུ་མོ་མི་ལྟར་དུ་མ་མཐོང་ཞང་། 
འཇའ་ཚོནིརིལ་ལབཞིགཞི་དབསན། ཙིས་པ་ལུང་ལིམ་ཞེམྦ་ཧེདཔ་ཞིག་འདུག །ངརངགི་སྭཅདངའི་མང་མོ་ཨི་ཡྲིན་སྨྲུས། འོའོ་ཟེད་ཞིང་འཛུམ་མོལ་ལེརང་འངགི་ལག་ 
པརའཇུས། ཡང་བལྟས་པས་བུམོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ངརངགི་ལག་པ་བཟུང་འདུག །མས་འོ་སུ་མོ་དེད་ཅྱི་ཟེད་ཟེར། ཨྔ་རིས་གང་ལི་ནྲ་ཀང་རུང་། ཚ་བུ་ཁོརང་གི་སིང་མོ་ཡིན་ཟེབ་ཆིང་་ 
མོནདངགི་པང་དྲུ་བང་སོང་། ཆྗེས་སོར་རུབ་དབད་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཞལ་ནས། དེའྱེདས་སུུ་ཏཱ་རེ་ཉི་ཤུ་རཱ་གཅིག་ཞལ་ཁྱོདྲ་ཀི་མཐེངབ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་སྦྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ཡང་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་༔ྩོཞོ་རྒྱ་ཐེསཾ་འདུག་པ། ལ་ཁོ་རང་གིས་མ་རྒཞ་ལ། སྔར་བླ་མའི་གསུང་ཚྩུལ་རྣམས་ལེགས་པརབཤང་པས། ཨ་ཕྱིནས། །ཆ་བུ་འདི་ཚེ་མཐའ་ཕྱིན་པ་༩ི ཟུང་ཞ།་ 




















. དེ་ལས་ ལྷག་པའི་དེནོ་ཆེན་མེད། ཁོ་དང་ཡུལ་གང་དུགནས་ཀྱང་། ངའང་འཆི་དུས 'འདྲེན་ ཞོ་ཞིགཞྱི་བེད་འགགོ། དརང་མཡཤི་གེང་འདིའ་། བུ་ཁོདོ་དང་དད་ལན་ 
གཅིག་བསུད་ལས་ཆེ། གལ་སིད་དའང་འཆི་བར་རུརྱ་ཧང་། ཆིམ་གཞན་དུ་གནས་པའི་བྱུ་ནམས་ནསྱ་ཏང་། ངངང་གི་ མ་མུར་ཐབས་མེད་པས། ཁྱེདུ་འང་ནས་སེམས་ཆུང་མི་དགོས། 
༦ ཉགྱཆུང་ན། ང་ན ང་ནན་མོའི་བསམ་ པྲ་རོགས་པ་ཡིན། ཁོནྭ་ཧང་མ་འང ོསཔན་ཁངཆིདསུན་འཁོར་དངབཅས་པ། ངའི་བུ་གཞན་མ་ནམས་འིབུ་ཚ་བྒརྱད་དད་བཅས ་པའི་ལག་་ 
རཱ བོམ  ལནག་ཅིག་འདིད་ཁྱོད་འད་ནམས་ ྡོརབ་མཤརིན་པ་ཆེའི་བཀའ་ རཨ་སོངན། ཆ་བུ་འདིའི་ཟེར་ལུགས་དང་། མནའ་མའྲི་ལྷ་བབ་འདེ་བབྱ་ཧི་ཁ་ལ་ཁནྭ་ཀངབཟང་པོ་ཞོག་་ -ི 
འོང་བ་མི་འདྲབས། ད་ནྲིཐ་ཐག་ཆད་ལ་ མས ལ་ཁོ་རང་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་སྟ་གོན་བྱས་ཚེ་། ཨ་ཁུ་དང་ཕ་སྤུན་ཉེ་ འབྲེལ་ཀུན་ནས། ལ་ལས་ཞི་བ་དང་། ལ་ལས་དག་པོའི་སྒེ་ན ས་བཞོལ་ 
བཏབ། ཁྱདཔར་ཨ་ཁུནས་པ་མྱེས་རྒྱ་སྟག་ འདབམསྦ དའཆི་སོད་ཡང་། ཤུལདུ་ངང་ཅག་རྣམས་ འདུག་དགོཡ་བུང་། ཆུ་འཆིཡངྱལདཐབསྐ་བཔ། ཁྱེདརད་གཉིས་ ཆུད་ཡིན་ 








དའང་ཁྱོད་ལ་སྔར་བསྒོ་བ་གང་བྱས་པ་ལྟ 


ཿ)།དུད་དུང་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྙམས་ཡདེཀྱང་། ཀྲིཔྱོར 
ཿརྫ །ྭ 
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སོབ་མཇབཅས། །རླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཝ། །བདེན་ཆིག་གུབ་པའི་དྲུང་སྣཾངཚོགས། །དམོད་ཕྲ་དུག་སྔགས་ལྟ་ཚོགསྱྱི། _ །བདེན་མཐུ་ནུས་པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་ཁྱིས། །དུ་མོ་ 
འདི་ལྱ་རིན་རླབས་གིང་། །ཅིསྱ་ཧང་མི་ཚུགས་རྡ་རིའི་ལུས། སྲ་བརྟན་གཟི་བྗིདྲ་ཝནཔ་དང་། །ཀུན་ ིདུ་འོངཔརཤོག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཕྲེངབ་ལྟ་བུ་ཞིག་མགུལ་དུ་བཏགས་* 


ནས། རྗེ་མོས་གཙོས། 


བདུད་རྩི་དཀར་ཡོལ་གངབྲུད། 


ཀུཿགྱི་མིག་མཆིམ་ཕྲེམོ་ཕྲེམོ་བྱེད་ཅིང་རབསའ་བཞག་སོངབར། བུཆོས་ཧང་ཨ་མ་ཨ་མ་ཟེལཞིངདུ་འདུག །མི་ཡུལ་གྱི་མས་མོ་རང་ལ་ཁབོདྡཔ་འེདབསམཞས། 
ཨ་ཨ་ཟེརཞིངཔང་དྲུ་བདསོང་། དེར་ཡངྡ་རེ་མོ་དེ་ཕེས། ཁམས་གསུམ་དབངབརྒུར་རྡོརྗ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ཁྱོད་གྱི་མཐུ་རྩ་ལ་སུས་3ྱང་འགྲན་དཀའབར། །དུ་མོ་འངའི་ལུས་དང་འབྲལ་ 
མེར་འགྲོགས། །འཇིགས་སྫོབོས་དྲག་གདོན་ཐུལ་ལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །ཆྱོདྱིས་ལམ་གདོ་དུ་འཕེལ་བར་འགྲུར།. 


ཕྲེངབ་ཞིག་མགུདུབསྐོན་ཞིང། - དེད་བུད་མེདརྲིའུརྟ་ཞནཔ་དེས་རྗེམོའི་བཀའ་རྔོག་ཏ 


།ལེགས་སྨོན་བདུད་ཀྱི་ དུ་མ་བཏང་ཞིག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་། 
མི་ཆུས། ནོར་བ བས་་དདམ་ཚིག་གེ་འབྲེལ་བས་་ 





ོོ 
གནུསྤ་སིམོ་ཆེན་པ། འབྲི་གེང་གྱི་ཧུལ་སས་བཅས་བདབར་བཞུགས། འདི་གད་དོན་མེདད་བཞུགས་པས་ 


དི ི་མང་ཝ་ཝྱ་སོགས་འམོ། དེགའ་བདད་པ་གཏ་དགོ བདི 
ཅུང་ཝྲལ་གཉིད་སད།  ཕ་རྒན་ཡང་དེདྱ་སེབས་འདུག །ངརང་ནས་རང་ཅག་ཚམས་འདི་མི་སྡོང་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འཛྲོ། དེ་གར་འརངལ་གནས་ དས 
ཤུ བཞིག་དཔའ་བ། བོཅས་ཡདཔས་འང་ཅག འནཏྱུ་ཉིད་པར་འབྒོམསཔས། ལྔ་ནཱན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། འོར་འཛ་ལ་ལ་ར་ལས་མད། ཆུདྲསགས་ནགཅིག་གླི་ཅུ 

པང “ནེ་པར་འཇུག །བླ་མས་ཡངང་མགོ་གཡོགས་རེད་ཟེར། ང་འངལ་བརྡེགས་ིང་ཆུ་རྭ་ཁིའ་འོང་ ཅིད་་ 











6 བུ་ཆུང་བཤད་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། དྭ་ཅུང་ཟད་དརང་མི་སྡོན་ངོཚ་ཡང་། མི་འགྱང་བའའང་ཡུལདུ་ལོག་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ཁུས་ཕར། འོཁརསང་ཚེས་བ ཁི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་་” 
༠ དགང་ལྟར་མཇངཔོ་མ་ེ་ོཆའིདབསད་པ། དྲེ་ཚུལ་ཞེབ་པར་ཞུས་གསུངས། ིད་ི་དད་དུ། སྱུཡམ་གོ་དངདུ་དང་ 
ཞུས་ལྟར་སྨྲས་པས།  འཕྲལ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏ། ཀུནམཆྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཆྱེདྲ་ བུའི་བསདོ་ཟད་ལས་དནཛག་པོ་ཆེ་དམ་ཉུམས་ཞིག་ལ་འཁུངས་དགོས་པ་ཅི་གཟིགས་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་རལྟ་བུ་ཟེར་བ་དཀེོན་མཆགགི་བཀའ་ཆད་འོང་། དམ་ཅན་རོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྙིང་ཁུག་འཐུང་ གས་བཀའ་བཅྱེན་ཧིས་ཚར་བཅད། ཁངཾགི་མདུན་ཆས་གསོལ་སྤརསོགས་གང་པདྲ་ཀིས་་ 
བརྡེག་བཙོ་ག་མཛད། ཁོ་རང་འཇིགས་སྣག་གི་ས་བརྒྱལ་བ་ཙ་མྱས། ཧ་ལས་ཏེ་ཅི་ཡང་ཟེར་མ་ཆུས་པར་ལུས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞཧི: རྤབས་ཤོག་ཐུམ་གཉིས་ཇུར་མ་ཞཾིག་གིས་མགེར་བཅིང་ 
སྟི་དམ་ཉམས་ཁྱེདོ་༦ྱ ཐུརམའི་སྣེ་མོར་ལག་གཾས་ཟུང་། ཤྱིན་རླབས་ལ་རེག་པ་ལྟ་ཅི་ཁ་རྤངས་ཙམ་ཡངམ་ཕོག་པར་མ་ངེའི་ཁག་ཁར་སྤོད། ཉིན་རེ་བཞིན་སྔགསཔཤུགས་བདུག་ཁ་སྨན་སྒྲབ་*” 














69 ༄༅། །པོ་མིག་གཅིག་པ་ཞིག་དང་། ཝྔགས་པ་རཱལ་པ་མགོརདཀིས་ཡེད་པ་འཇིགས་སུནུངབ། རྒྱ་ཆསྱྱ་བུས་པའི་ཕགཞེེནཞིག་བཅས་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 

བརྗེ་ཧེད། ང་བང་ལ་བྷལ་ཞིང་སྔགས་བན་དེས། འདྲི་རིས་པའྱི་མཱནྡོ་ཧིས་ཨྫིན་མི་ཆུས་མོད་ཟེའ། ཤུད་མེད་དེས་ཨའུ་ཅི་སུ་བནོ་ཐེབས། ླར་ནེནཔརུསཟ། ཟླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རུ 

„ ཅྱིས་པས་མིའི གདག་རིག་ཡནེ། གཞུན་ལ་བཤད་མི་ནུང་། རྩི་རིག༅ང་གཞན་ལ་གསང་དགོས་གསུངས། དེནས་འཐུང་ཅ་ཡངམ་མུས། དབང་ལུང་རྫོ་གསནས་སྙེན་འཁོརཀུན་གྱིས་ཚོགས་*་ 

8 འཁརྩྱཾ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་སེང། དེའི་ནུབ་ངའང་གྱི་རི་ལམ་ན་བུང་མེད་ཤིན་ཧཱ་གཟུགས་མཚེས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ྒན་དང་། དང་གསོ་སྣ་ཚོ་གས་པས་བརྒྱན་པ་ལྭ་བུངནས། ངེད་ཅག་ཚེ་་ 
རིང་ལྗེངོས་ནས་ཉིད་བསུ་དུ་འོབ་ལིན། མིའི་བསུ་མ་ཡང་མི་རིང་བར་སེབ་པ་ཡང་ཟེར། ཁྱོད་ཅགྲ་ནམས་སུ་ཡིན་སྨྲས་པས་གཅིག་གིས་ཆེ།  གཅིག་གིས་རིང་། གཅིག་གིས་མཆེད། 

བཅིག་གིས་ལྔ། གཅིག་གིས་ཁོ་ཐེའེ་དེ་ནས་ཡར་ལ་ཁ་དེད་འགྲོ་གབ་བེད་འདུག་པར། གར་འགྲོ་སྨྲས་པས། ཞེགུ་མ་ཡེ་དྲུང་དུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིངཐལ་ལོ། །རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྡར་ 





.7། ༢༄༅ ས་ཀྱནྷ་མཾ ས གྲིངཔའི་ ལྭ ཁི་མཚན་སི་ཙེང་པ ཅིམ གལ་གཞང་འདུག །གསང་བདག་དཔའ་ངོ་མི་ཡེ་ འཞུགས་པ། །འཇིགས་ 
༡་ ར་ོགས་ཁས་ནནྱམམིའི་ི། ཀན་མྦཧཱནའཇིགས་མེདའི བར ཱུ རྩར་ཡང་། ནཿ བསཞི་་ད་ང་ཅདོཔན་ འདི། བངམའི་ཡཞོ་ཏ་པད་བྟསལ་པ་།། 
ཏཱ ྱཾ་ཅུད་བདུག་འདྲ་མོངས་པ་གཞུན་དབུང་ཅན། །མཁྱེན་གཉིས་ལེ་ཤེས་ནོར བ་སྤངས་ཤིང་། །བླདྲ་གསནབ་མོའི་གནད་ལ ལུ་ཆེར་མ་སྦྱངས། བ་ནདདྲོ་བའིཞུདཆན་ 
2 ཚི་ཐེགྲརོ་ཡཾས། །དད་གཤིན་ད ༥ ཆུདྭགསནནུས། ་ །ཀུ་སུ་ལུ་པ་མུ་ འབལ་ཚུགས་འཛྲིན། གས་ཚ ཨང་་ 
གཉིསྤྱ་ི་ལམ་ལ་ དུས། །གྲེདེ་མཐའ་མཚོ་གླིང་དྲག་སྐྱིབས་མ་ངེས་པར། །གཏད་ དྒ་ཆུ་ཡན་ཞིག་པོ་ཁལ་མ་ཁོལ། གདྱཧང་དེས་ཆོག་ཅནཞིག་ཡིན ན་ཨང་། རམས་ 
ཡང་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མཐུས་སྨྱོད་དོ། །དེནས་ལྷ གསམ གཱ ལྷན་རྒྱསཀྱིདྲུང་དུཁྲིད། རྲབས་ཡངབཅུག་སོ་འདུག་ར། ནས་ད 


ྔ མོ་སྟན་ཕག་མ འེ 
ཅྱིག ངྲི 
ྦ འ རཿ 
ྫ ཱུ མས་འདུསནུས། 
ཀྲི་མགྲོན་གཉེར་ 
སའ གོ 


འདྲི་གུང་པ་ནས་ཞུ་ནན་གྱི 





༡ ( ི 
རར ས་ཁ་དྲ་ཧི་ཡུག་ཡུག་མཛད་དེ་ཕྱིར་ལ 
ཇྔལ་བའ་ངེས། ད་ལ 






7 }ུ 


ལེད་སོད་ནས་དེའི་དདནས་གཉིད་སད། དེནས་ལམ་རིམ་བཞིན་བྲགོདད་འབྲི་ཆུའི་མཁའ་གསུམ་མདོའི་གུ་ཐོག་ནས་པ་དིན་བགོད་སྐེལ་ཨྷ་རམསྱྱ་ངྱ་ཟིར་ལོག །འད་ཅག་ཤུན་ཞག་གསནས་ 
ི་ཁག་ཞེས་པའི་ཕདསཔླབྱག་ད་བས། དན་བརིགས་ཆ རུདྱ་ཆཱབཞེས་པ་ངའང་གྲིམོབ་དཔེནོ་ཡན་པ་ཁངགིས་་བསུག་ནངྡདྲ་འེར་ནས། ྒྱབཆའེདཟེད རུགས 
ངརང་ལ་ལུས་ཀུན་ཁྲུས་བྱས།  དེནས་ཡར་དུམ་པ་གཅིག་འོདོ་ནསབསྡད་སོངབ། དེའིཉུབྱརི་ལམ་ལྭ་བམ་མདོག་ནག་ལགཟི་བྗཾདི་ཆེབ་རལ་ཁའི་སད་ཤམ་ཅན། གཟན་དཀད་བཞབས་པ་་ 
གལ་ཏ་དཀརཔོ་ཞོགྲ་ཕག་པར་བཀལ། སྦ་འཁར་ཚིགས་གསུམ་དང་ཚ་མའིབུམ་པྱ་ཕག་ནབསྒམས་པ་ཞིག་གིས། ཅྲིས་པ་ཆུང་དུ་ཁོད་རང་སྔེནོནས་ང་དང་ལས་ཅིས་འབྲེལ། དཀའི་བག་་་ 
ཕུག་ནངགི་སྒྲུབ་ཆུ་དེ་ལས་ཆྱིན་རྲབས་འདེ་ཆེ་བ་ཡེདོ་ཐེར། རྫ་མའིབུམ་པའི་ཞང་གི་ཆུ་དེ། ངབངགི་སྤྱི་བོ་དང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཐླུགས་ཁོ་རང་གིཞལ་དུ་གསོལ་ནས་དའང་གི་ལུས་ཀུན་ལ་ཞ ལ་ཐུས་་” 
གཉོར་སེངབས་དང་པོ་ལུས་སྡྲིད་ཆིལ་ཆིལ། སྤར་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ནས་གར་སོངཆ་མེདདུ་ཐལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་མཐུ་ཆེ་བས། ཕ་ཚང་་་་་ 










༄༅། ་ །གཡོག་མོ་བདུང་རིགས་སུ་གཉོགས་པ་ཞྭག་ཡདེ་དེས་སྲིད་མོ' ཆུངདུ་ལ་ཐོམཚམས་པར་གྱའ་ཡང་། སྲུངམའི་མཐུས་བཟྫྲག་ཅིང་རྟ་ཞིག་ཚ་བསཏུ་སོང་ངོ ། 
དེ་ནས་ཤུལ་ལམ་རིམ་བགྲོད་རིས་ཟླ་ཤས་ནས། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་ས་ཡང་འི་སྒར་ཞེས་པར་སྨེབ། དེའ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ། འདབྲི་གུང་པས་*”” 
ཁྲི་སྙེན་སོགས་མཛད། དེའི་སྦུབས་ཤིག་ཏུ་རྨ་ལམན་དུད་མེད་དྭབུས་ཆས་ཅནརྒྱན་ཆ་ཤིན་ 'ལེགས་པ་ལག་གཡསན་སྦ་ལྕག་ཐོགས་ཤིང་། གཡིན་པས་ཐེད་པ་འོམས་བཀངབ་ཐོགས་པ་ཞིག་་ 
% ཐུང་། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགེན་པོའི་དྲུང་ནས་རང་ཅག་དམ་ཚིག་འདྲེལ། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་མོགས་དུས་སུ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། . ཁྱོད་དོནཱ་ལ་ཧེརུཀ་དཔལ་སྟེ། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོདུ། ། 
གཞམ་ལྕགས་མེ་འབར་འིགསཀྱི་སྲས། །ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཉཾདེ་དུ་ཕྱོན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཐོད་ནངགི་འོ་མདེ་ཅུང་ཟད་ངབང་ལྭ་དུད་པའྱི་སངབྱཐུང་། དེར་ཞག་ཆ་ཤས་ནས་འབྲི་ཁུང་ཞབས་ 
དྲུང་རྣམ་གཉིས་དང་། ང་འངབཅས་ཡང་རི་སྒར་ནས་ཐེག །བ་ཐྲང་རྫོང་གསར་དུ་གདན་འཇགས། ད་འང་གནས་ཁང་རྱལྱ་ཧེད་ཆ་ལ་ཞེས་པའི་གཟིམྣ་ཆུང་དྲུ་བས། འབྲི་གུང་ཞབས་དྡུང་”ི 





རཿ 
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བཞིའི་ནངཞེས་པར་བསད། དེ་གའི་སྟེངདུ་རུ་མཐོངོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡདཔ། ་ ཉིན་གཅིག་དེ་གནས། མི་མུས་མགོ་དབྱུ་བ་རོག་གི་དབུ་དངབཅས་ཁོག་སྨད་ལྦུལ་མཇུག 


ཉན་མི་གསྟོང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


གིས་བལྟུས་འདུག་པས དའང་གཅིག་མུ་ལུས་མེད་པའི་དངུཔོ་འཇིགས་སྣངཆེརྱཧུང་། དེ་ མི་དེས། པླདཀརའྲི་མཱལབླམུར་ཡིནྭ་སིད་ན། །ཁྱོད་དངང་ཉིདརྲོ་རའིཐ་ཚིག་འབེལ།། 
དགླིང་པར 


ཨས 
ཡར་སྙོད་ཤམ་པོ་གངས་ཧིར་བདུ། །ལས་སྨོན་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོརམི་དྲན་ནམ། །འཇེགས' 


་པ་གཅིག་བསུས་ཆཚེ། །བཀང་ལྟའཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ངྱོན་གྱུརན། ། 


ཐོས་བསམ་ཡནོ་ཏན་དྲྭངརྭ་སྐེས་ཆབ་དང་མཚུ་ངས། །གནས་འདིར་ངལ་བའྱི་ཆུ་ལས་འཕྱང་མོ་འུག །འོན་ཏང་སྔནོ་སྨེནོ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཆོགསཔའིངདུས་ལ་བབ་ཆེ་ལྷག་པར་་” 


མངོན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐུབས་དེ་དང་སྷག་ཅིག་དངེན་འོད་ཟེརབོ་ཐུང་བར་ །ཧདཡིས་ཞམ་མཁའལ་གིགསནས་བང་ཆེད་གཟིགས་སྨུད་འདདཆངངམ་ 


གསུངས། ངའང་གིས་ལྩོ་རུས་ཞུས་པས། རངའེ་འི་བསྙན་སྲུང་གཟབ་མཆོག་ཆེན་ ཁི་ཞལ་གཟིགས་པར་འདུག །ཐུགས་བདེན་ཀུན་མ 













༄༅། །བ་མི་འབྱུངབའི་ངེས་པ་མེད།  གཙང་ཐེག་མཆོག་གྲིངྱགས་ལ་འཇུག་དགོས། རྩོད་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞིག་འོང་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཡོད་པ། །ང་་ 
འང་གིས་སྨྲས་ཀྱང་། འབྲི་གུང་པ་དང་ཁམས་པ་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་རོག་ཁེལ་བ་མི་འོང་བ་འདྲ། ད་གང་དྲག་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མཛང་། ངའང་སགཏྭ་བངས་ནས་དབུ་ཁྦོག་ཏུ་་ི 
བཞག །༽ཁྱོངལ་འཁུལ་པ་མ་འདུག །ང་ཕྱི་བ་མ་ཀུན་མྱྱེན་ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོ་མདེན་གསུངས། དེ་ནས་དང་ཅིགསོངབཞན། དངོན་འཇིགས་མེངྱ་བང་ཆུབ་སྲེབས་དུང་བར། 
4 དབན་པོ་ལགས་གངའེད་ཟེར། ཧཱལམ་ཙམ་གསུང་སོང་། སྨུལ་སྙུ་དེ་ཡི་ཁལ་ཏྭནརྒུ་མེད། ལྷ་མཛོངདདྡེ་མཐོང་ཤུསྟུག་བ་ཤྱ་ཏིན་འཇུག་ཟེར། དརང་བརྡུང་གྲབ་བྱེད། 
དཔེན་པོ་འཇིགས་མེད་ལགས། དེ་ལྟར་མ་གནང་ཅིག །ཅྱིས་པའྲི་རིད་མྱོ་བེད་པ་ན་མ་རེད། དངུང་ཛུན་ཞི་བཤད་ཤེས་མི་འོང་། དངོས་གནས་ཡིན་འདུག་ཀུངྱ་ཁེང་དད་་"” 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མ་བབ་ཞ་རང་གའ་བཞག་ཆོག་གསུངས་ཤིང་རུང་ཐད་ཐུགས་མི་དགའ་བའི་ཉམས་མཛད།  འཇིགས་མེདནས་དས་ཅི་ཡང་མི་ཟེད་ཟུགས་ལ་མ་ཕོག །སྤྲུལ་ 










ྒ ཁི་གསུངད་ཆུ་མང་ ནམཱ་ཚེ་ལ་བ བསམ་པ་ལགས་ཟེར། དྲེ་ཕིའི་ཞག་ཤུས་མཚུམས་ཚིག་ན། དཔོན་པོ་འདོ་ཟེད་ད་ུང་གཅིག་པུར་གནས་སྐུབས་ཞིག་ྲན་ཞིང་། དག 
80 ཅི ཆོག དཱ བདམི་བ་ཡུ་ སྦྱརད དྲ་ིཞ་ཆེ་ུསཇི་མས་དས་ དྩོ 
ལ་དབང་བ ཟ་འ །གཟིགས་ ལཱ ངསོགས་ཅི་ཐུང་ཡང་གཞན་ལགསུངས་མི་དགོས འདྲརསཔ་པ་པི འདྲ། ད་ས ང་དུ་གནས་མཁན་་་ˆ 
རྣམས་ཧྭ་རྱང་གདུགཧུབ་ ཆེབར་འདུག །འདྲ་གུང་དུབཞུ སྤྱར་འདི་ཡང་བཞུགས་གནས ་དངན་བཟའ་སྐུ ཅས་སོགས 'ྱཾདྡན་ ལེགསྲ་ཧང་། སྐུ་ཡོན་དང་ཛྱ' ཕྱ་ནྐང་གསང་ གསུམ་་ 
ཧྱི་དན་ཆེན་པོ་ཞིག་མིད་པ་འདྲ་གསུངས་ན ཆས། ྤྱན་ཆབྲ་མེད་གྱསཱབྱང་། ཕུརྲཔ་ཞིག་ྱག་ཏུ་བསྣམསའ པ་ད་པང་གི་ིད་པྲ་ ཨནས་འད་མངའ་བདག་ཉང་གི་༠ 
གཏེའཧིནོ། ཏུནམེནཆས་ྱི་ྒྱལཔོ་དའིམཚུལ་ཡུར་འཟུལ་མེད་ཡི་ནབས་ ཉདཀྱི་མྐུ་ལུས་དང་མཾ་འབྲལ་བར་མ་ཛོད་གསུངས།  ང་འངྱིས་པའ་སོང་བས་ཕུར་པ་ལ་དགའ་་` 


༣ 





༄༅། །སྩང་དཔབ་ཏུ་ མེདཔ་ཐུང། རྗེས་སུ་དངོན་འཇྲི ནོ་འཇིགས་མེད་ལ་ ཡང་ཕུརཔྲ་རྗེ་བམ་གོང་མའི་མགུལ་ཕུར་ཡིན་པས། འེ གརོ་ ་མེད་ ཤིར 
རི ཟ་མ ཆི གུསདམ་གི་ཉན་འདུཔར་ཅན་ཡིན་པས། ངད་ཕེབསྨའུངགདུན་ངོངས་ལ་གཟིམ་ཆུང་  ་ ོད་སཉན་ 
རྒྱལ ཞེ གཉིས ལྭ་་༥་ 











ཀུ ་ ཚོགསྱ་ཀདྲདིས་པས། རྒྱལ་ཡུམ་ མ་ལང་ཞི འཕྲེང་ཞིང་དབེན་འོད་ཟེའ་ནས། ས་འདི 
པ་དང་། དགའ་ཁིང་ རིལ འཛག་རྱི་སརགསེགས་ པའི་ཞལ་བཞེས་ ཡོད་ཅིང་། ལྣ་ འབེདཞིང་དབེནའད་ཟནས། འདི་འ བག ངྱ་ྱིོ་༩ ས་ཁུགས་སེཞག། 
ཟ་བས། ལ་གཅགྱ་ལསམ་ཡ་དུངཞག་ནལགས་མོད་གསུང་ཡད་ ཕ་མ་གཉིས་ནསཐུ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་བྱས། 5 ལྲ་སལཚེ། ་ 






























་མཚ་མས་གྲོལ་ནས། རྒྱལསྲས་དིན་པོ་ཆེས་གཅོར་གུའ། - ངེད་ཅགཉུང་ཤུས་ཙམ་ལ་ལྷ་དེའི་དབདུ་ ངརིག་གཏད་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་གནངསོང་བས། ངདབང་གྱི་དུབ་མོརྦ་རི་ལམ་ན་ ་ 
ཡུལ་ལྔོཞོ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྒྱེས་ཤང་། ཀི ིས་ོརི་དརིངིས་ཉན་དང་བདྲངས་ཆྱུ་བགའིརོན་པ་ེ་དུངས་པ་ཏབནོག་གེ་ཞེད་པར། བྲག་ཕུག་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་པས། ི་ 
དྲངསྲོངེ་རྒན་པོརས་དཀརཧགཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དུ་ུ་ཐེརྦ་ཙུགས་དུང་ལུར་དཀརབ། སྙན་གཉིས་སུ་དུང་གི་ཨ་ལུང་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཕྱག་ན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་བསྣམས་་ 
ཕ་ཞིག་དང་མཇལ། དརང་ཉམས་སང་པ་ལྟ་བུའིདད་པ་བླ་ལྟག་ཊུ་སྐེས། དྲང་སྲེངཾ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེང་དང་མཇལ་བངོམཚར་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོངགི་ཞལ་ནས། འོ་ཁེགས་ 
འོངཾབུ་ཁྱཾང ལ་པ་བཟང་ང་ཉིད་སྟོན་པ་དངོས་མ་ཡིནྱ་པང་། ཧན་ལསྦ་ཙིཕོ་ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རོ། །དངོས་དང་མཇལ་བའིི་སལ་པད་དུང་དུས་ལ་མ་བབྱ་ཁང་། ང་དད་འཕྲང་ཚེ་ཁྱད་ཕར་ 
མེད། ིརར་བདུདཡེབརདདང་། སྙོན་ལམ་ལོགཔའིདམ་སྲིའི་ག དཕ་ཡོད་པ། ངས་བ ཀལ ་གཙུངས། གནས་ལ གངའ་ གས་ཞུས་པས། རོརེ་རིའྲི་བྲག་"་ 









































86 ཐུན་འཚུངས་པ་དེ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའརང་ལས་རྱུང་། །གྲོལ་ཡངསེམས་ཉིད་ཞམ་མཁའི་ཀློང་། །རྣལ་ འྫོན་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །བགྲོད་ཆུ་ལཆྣམ་པ་གསུམ་ ཡདྡོ་བང་ 
དབང་འབ་ཆོས་ཞིད་ རྙོགས་པ། ད་ན ་འཕདག་ཅོད་དང་མུཆུ་དྲས། བ་གིས ས་མ ང་། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉྲི་བབས་ལམ ཤུད ༡༠༢༠ 
འྱབོནཔ་ཡི་ལྱ་ཧི གས། །ི་གུ་མ་ཡྱི་ཁུད་ཆས་ཏེ། སོ་སོའི་སྒྱེ་བོའ་ི འིགེཁ་སའོ། །དགེ་ལྡི སྙེག་རོམཉམ་ བཅུལ་ཞུགས་དང་། །རངངེནོ་ཡས་བརྱྱ་ཧིའྲགོ་བ ཤོ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལི་ཁུད་ཆོས་ཏེ། སོ་སྐྱེ བྱ་འཞིགའནཔ་པ་འཕམ འས་པའི་དཔང་གརོ་མདང དི །ཡི་དམ་ལྷ་པེ་ཞལ་གཟིགས་གཉིས། །ལས་ སྐལ་སྣ རྦེ 
ཏེ། །ལོག་ལྟ་ཅནརྣམས་དྲཾཾལ་བའྱི་ནུ། །ཐུ་མའོང་གཞོན་ཚུའི་ཧེ་སིད་འདི། རའདདོ་འིངཆོད་ཧུརན། །གཞན་དནྨརམེདྨ་མོཔ་ལ། །ཅཆོ་མམོདཔས་ 
པ་ཕ་གའ། །པཀའྱན་དྲོ་མརའྲ་རབས་ཚིས། །རརྱར་འནཔའ་ལམ་མཐངིན། །རྫོ་གསར་ཆནཔོའི་དན་ཊ་དས་ནས། །སཱངབ་བཞི་ འཉམས་ཞན་ 
















། མཐར། །འཇྲའ་ལུས་འོད་སུབ་གོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དྲང་ལྡན་ཅིག་ཉམས་སད། དའ་གཅིག་ནས་ཚོགས་གྲོལ། །ཀུན་་ 
ཅིསདཟིད་གཟིམ་ཆུདནང་དྲུ་མརདངནི་འདདབའྲིདིབརད་བོས་འདུ་ པཅི་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་མ ུབས་དད་ཟད འཔས་མཆོདདཔོར་ ཨོའི་སྨམྲ 
ཧཱ ལགས་པོཞགི་ས་ཡོདཔ་འདའ་ཟར། བས་དེའ་ དངདགྱཆ་ཁྱིིམོམྲབངས། གནས་དེརུ་མངུའ ིཁམས་དུས་གཙངགསུམབྱི སོག་རུ 
ི་སྣྲ་ འིདུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་མགོན: སངང་རིན་བྲ་ཆེས། དམ ས་བསྟན་གཉིས་དངུ་དགངས་གཅིག་གི་བླའག ལུང་གཞང་ཞིད། ཕྱི་དྲོའ་ཆཁམས་ཆི་ཚྫོང་ཁྲི་པ་ 
རིན་པོ་ཆེསྒྱ་རྒྱལྷ་ཚབ་མཛད་ནས། ཚིག་དེའྱ་ཟམས་བ ལ་ནས་དན་འིད་མཛང་པ། ངའང་ག ཀུནྣ་ཐཱོར་འཇགས་ཞས་དགང་ དབཤདཅུས་པ་ཤ་སགྱ་ཧུང་ ་པ་་ 
ནས་ཡངསྲས འདིདདུང་སྲུ་ན་ཆུངབས་ཀླགཆེར མཁྱེན། ཐར་འཇིན་པརྙཉནར་ཤོག་ལེབ་ཙམ་ལས་རྱིད་སང་འདུག་ཏར་། དེན་ང་འང་གིས་གངང དྲ་ཀུན་སྤར་བཏང་པ་ 











88 ལྱར་འ གས། འདི་གང་ཡཾ ཚིག་ལས་ མཁས་པ་ ག་ཁེངོབ་འདྲ་གསུངས འི ༢མ།རདྲ་བན་ འཇིགསྤ་ཧང་ བསྔ་རྲེས་ཁམས་སུ་མར་འོང་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ ༦ འི་ 
་ ུར་འཇུགར། འདིགང་ར་ཚིག་ལས་དགོམ་ཁས་པཞིག་ བད་པའི་མླེང་ གུས ཁང་ག ོསླུ་འགླནཤག་ཆངས་ཡགསཞས་རེ 
ཤེསྣ་ཚུལྱ་པེད་པ་འྲད་ཟེར། རྱལསས་དནི་པོ་ཆེ་དངྭ་པག་མཛོད་སོགས་ལུ་འང་ཞུས་སོང་བས། ཞབསྦདུངདིནཔོ་ཆེས་གངེ་སྟར་ཡང་ཁ་རང་དེས་བབ་ཞི་གལ་མུ་ཐོན་བའྲ། རང་ 
བྱ་སརུན་ལརྱརིས་ཤིག་གསུངས། དེནས་ཚོང་གསར་ལ་ཕེབས། སོདོ་ལུངམ་ཚུརཔའྱི་རལ་ཚབས་ིནཔོ་ཆེཡང་ཕེབསྣ་ཅུང་ངར། འབྲེགུངྱམུབས་མགོནྡནམ་གཉིས་ 
གཙོསྣ། ངེད་ཅག་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་གཡུ་དྔོག་པའི་ཧྙིང་ཇིག་གི་གཙོས་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཀརརཞྭཱ་ནག་པའི་གསུང་འཇུམ་སྐོར། མགོན་པྲོ་ཁག་ཤད་དབང་ལུང་། 
སྒམ་པོའིགསུང་འབུམ་བཅས་གཞང་། ཏི་རྫོང་ཁྲི་པནས་ཁྱང་། ` མགེན་པོ་བེའ་ནག་སྟག་ཞོན། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྐེརཾ་ཁ་ཤསྱི་དབང་ལུང་གནང་། འབྲི་གུང་ཞབས 





ཡོ ར་བགོས་ྱི་ཆ ཀུད 


ཁང་ཆེན་མོ་འདི། 























༄༅། །གསུམ་ལོ་ནས་རངགཞས་འོང་། །སྐྱེ་དགུའིབསོད་ནམས་དམནཔ་དང།  །བདུད་སྨྲལ་དམའ་ཆུནཞྲོམ་མྱིད་མའི། _ །སྨུནཾ་ལམ་ལོག་པའི་རྐྱེན་དབང་“་ 
གིས། །སྩོ་སུན་བར་ཆདྨ་དུང་ལྟར་འཆུ་བས། །ཆདདང་ལུ་ཚསྤུལཔའིསྐུ། མངའ་བདག་སོན་ལམ་ིཞ་བནཞིང་ །དངོས་མེད་བདེན་པའི་ཤུགས་ཆེ་ན། །ཚེ་་ 
3 ཆོས་བདུད་ཀྱིགཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་ སོངས་ཞང་། | །ཚེ་མཐའ་སྐལ་ལྡན་ག ྱ་གྲོལ། །བཅུ་ཕྲག་བྱ་ཧུད་མཐར་དྭག་ལས་བསྣིང་། །པདྨའི་ 
= རིང་ལུགས་མ་ནོར་འི། །བསྟན་པ་མཐའནས་རྒྱས་པའ་ཤོག །ཅས་གསུངས་པ། ུང་ཤསགཉརཞེསཔད། ཉལགས་ཚུས་པ། ཨ་དང ུ་འབུག 
བགྲུང་བྱ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་གསལ། ེར་ལྔའིདུས་སུ་ལྷག་པརྲ་མངོནོ། །རེ་ཞིག་བར་དུ་བརྡ་ཐིམ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་ནས། _ རུག་རྱི་བེའོ་བཞག་སྟེ། ཧུརུདེ་བཌཱ་ཀི་ནཱཾ། ཨ་ལ་ 
ལ་སིྡྷིཕ་ལ་ཤོཿ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆབ་གཅིག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །རོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༽ སྣངགསལ་དང་ལྕེ་ལྡེ་སྦརབ་སོགས་ཐེག་ཞས་ནང་དུ་སྤེབས། ཨཱ གཅིག་” 





༤༡༡༩-༨༨-༨༣ ༼ྨ 








གིས་ཡང་སྲིད་ཟིན་པོ་ཆེ་འདེའ་བཞུགས་འདུག་ཟེའ། དགེ་ནནནསྤྱ་ཆེདྱ་ཅིས་ངེད་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་སྔངས་སྒྲགས་སློང་བ་ཉི་ཡིན་ཟེར་ཞིང་བརྡེག་གྲབས་ཕྱེད། འིདཔོ་དགེ་མོངརརྗེོངགསལ་་་ 
ཟེརབ་ཞིག་ཡདཔ་དེས། ཁོརང་མཁའ་འྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནང་དྲུ་བོན་ནས་བཤུགས་པདེ་ལེགས། དེ་ལྟངམ་ཟེར་ཅིག ; ཧེད་ཁམས་པ་འདི་ཡིས་ཅི་ཡངསི་ཤེས་པར་འཇུག་ཟེར། དེ་་ 
ནས་ཁངྒ་རམས་ཀིས་དེགརྱ་པག་མཆོད་དང་། མཐྦུ་ལཚྣྷམསབྱས། ཕྱིརཐོན་ནས་རིམ་བཞིན་གཞས་རྣམས་མཇལ་ ཇང་བའ་བརྡ་གབས་ཤགན། དུར་ཁད་ཤིན་ཅུ་འཇིགས་་་ 
རུང་ཞིག་ཡདཔ་དེའ་སེབས། རོ་ཡང་གསུམ་མ་འདུག་པ་ལ། དྲེ་མངཤས་ོ་ནེདསའའི་དཔོས་ུབཔ ཟར། རང་ནུས་སྙིངརྗེ་ཤས་མི་བདོད་པ་ཞིག་སྐེས། དགེ་་ 
སློང་གིསུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ཤིག་བཏང་སོང་། དེནས་བཟུང་རོདྲ་ནམས་མཐོངབསྤྲ་ཧེནྱ་བུས། ནམ་འཆིཆ་མེདྱ་འི དགེངམོརེབཞིན་ི་ཆུག་པདུངདདདྱེསེས་བྱ་ཚུང་ མར“ 
སྨན་ཆུ་ཁར་ཕྱག་མཛོད་དྲུང་དུ་སྤེབས། _ ཞག་གཉིས་གསུམཉས་ཐེག་ཏེ་འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་སེང་སྐྱབས་མགེན་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ། དེ་གརི་རྟེན་གྱིགཙོ་བོགསེར་ཁང་ཚེས་རྗེ་ཞེས་་ 

















འི སྒ པ །པ། མོབཔ་འཇིགརྟེ རེནམགོན་པའི་འདྲ་སུ་ ་ལནབུནཔི་རིགནབསཅནད། 7 མགཾནོ་ དུ གོ་ཁདུཨིའདས་གསུང་འབོུམ་འབི་གངཔའི་ 
བད་སྡུག་བྱཚམ་འགུར་སྣཆ་གས་སེནཔ། ཁོ པཱ ལེག རན ཨེད་པྱེ་ རབ་ཇེའི་ གིས་ཇོ་ང༠༠༠༠ 

པ ། ཧོད་དཔའྱ་མད་པྱར་བརྡ ཞངན་ཐང་སུག་ཞིག་གིས་དོ་་ 
-ལེ ཕྱོགས་ = ཛི གྲ ཞས དད ོནསི བན་མས་ལ་དབང་ལཱ་བཅག་སངང་། ཉདགཉེརྐདད་ངན་རསཉིར་ནམ་་་ས་།་ ཞས 
ལོ་མ་ཡང \བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་དབང་ལུང་ཆ་ ཚང་། ཁམས་པ ཆུ་ཤུས་་བཀའ། དགུ ་ 





9 


།པས་བཅོལ་ག ང་རལ་བ ུས་མགས་མཇ་ སོང ནས་བསམ་ཡས སེ ཕག་མོ བ་པའི་གད་ 
ལཱ ངབ ཅིཌམ ུམ་བསམ་ཡས་ཞུས་ སེ །ཆེ་ རུ ཛིད དན མཐིས དག་འ 


ུམ་ལ་འདུསཟ ཟེ མ་མཁར ་མོདུཔཀར་པོལ་ཉནོ་པ་ཞག་གིས་དྲངདུམ་ ལ་མ་བབྱ་ཏུང་། བུ འདོས མདུས་སུ་བྲ གསལ དེ་ནས་་ 
རི་ཐང་། དྱ བྱ་མཁར། ལོངསྭསུ་སཱེབས། གོང་མའི་་ 
གས་དངུ་དེའ་གཞས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣོམས་དུང་མཇལ། སྙུ་གདུང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ འམྱརདདུ་ མ = ལ་སོགས གུས། གཉེར་ 


98 ཚང་རམས་ལ་བཏོངྡས་དང་། ཇྡེརྷཏའི་གཉེའ་ གྱིཞི་ཁྲོ་དགེངོས་པ་ཡང་ཟབཀྱྱི་དབང་དང་ཚེ་དབངབ་ཅས་ཕུལ། དེནས་ཐེག་ཅིངྲ་སང་བཙན་བང་སོ་དངཚེ་ཆུ་འབུམ་པསོགས་ ་ 
མཇལ་ནས་ཡར་ཡུང་གེལྱ་ཅིཟག་ཕུག་ཏཱཱ་སླེབ། རྟེན་རྣམས་མཇལ་ནྭས། _ ཤལ་ཕུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱནད་འདྲ་མ་དང་མཇལ་ཚེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་བཟདོ་ཐླག་མེ ད་མཆི་ཨ་འྭཞགས། 
སྣངབ་ལ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས། ངའང་གི་ ཁདལོ་པའེམོལ་ཱ་བསམ་བརད་མེདྲ་ར་བ་དགརག་པའི་དང་དདང་ཅིག་གནས་འཇུག་ཅངངོམཟིན་པར་འཇུག །ད་་ 
ནས་རིམབཞིན་བསམ་ཡས་སུ་ལོག །གཡའ་མ་ཁུད་དུ. ཇོ་ཆེན་རོལ་པ་ཆུ་ལ་དང་མཇལ་ཆེ་དབང་དང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བླཐག་སོགས་མཛད། རད་གནས་འདྲི་གུང་ དེས་གསའ་དུ་སྲེབས། 
ལྕགས་མོ་ཡུག་ལོའི་སྟུན་དེབ་སུབས་མགེནཐམས་ཅད་མྱརེན་པའི་ཞབས་དུང་། ཁམསཞས་ཕུ་ནདང་དནཾ་རགསྣ་འགསལ་སོགས་གུ་ཆ་ཤུས་བཅས་པརངྫེབནདམ་པའྱིལ་ཞུ་ 
བསྒྲེས་ཇྱིད། དྲུངདུ་ ངོ་དགེསྭོ་ཀྱི་བཀབ་ཕེབས་དངབཅས་བསུ་ངའ་སླེབ། ཁོ་རང་རམས་འབྲི་གུང་པ་ལནན་ཏནྷ་ཧི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་སྐྱབས་མགེཾནེ་བླ་མ 'གསུང་ཤོག་ 


དབིག རོ 


ཐམས་ཅད་མྱའེན 
“@ ཚེང་ཡི གནས་ནསྐུ་ཆེན་འ 





བསྒྲེས་ཇྱིའ། ྒྐ ཇུངདུ་འོང་དགེསྱ་ཀིབཀའ་ཕེབས་དང་བཅས་བསུ་བའྭ་མབ། 


ཐྷཔ། ༤༽ླྱ་བ་པ་༥ས༥།གྲ་དས་༨ །ྱ་༽༥། 










ཁ་རང་རྣམས ་འྲ་གུངཔ་ལཁཞན་ ཏྭརྱ་ཧུ་ཆུ་བ་ཤཱ ༥ པ༨ད༽། 





ཁམས་པྷ་ནུམས་ནས་མར་ལམྦརཱ་ི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། མགོ་༩ ཁག་གཞས་བསྐོརབ ས་དང་ཆད་དུསྱ་ངས་ཡང་པ་བཅས་ཀྱིས་དགུན་དེར་འགོ་དགོས ཅན་ཞུསྦ་བས་པས། 
ལུགལྷཱོྦས ལ་འཐྲི་གུང་རོང་གསདནས་གཞི་བྱ་འགྱ་ མཛད་སངབར། ད་རང ནས་རབ འདེད་ཙྩ་མ་ཡདྲོ་ཧང་། ཆུང་ནས འདྲིས ཅུས གོནྷ་ནམ་གཉིས་་ 

རིརྷཾརལ་སས་རིན་པོ་ཆི། ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་པི་ སེརྦབྲལ་ངའི་སྙུ འི་གསང རུབ་ ཅོས ྱུདཛུལཔོ་སའྲག ཡེ ངི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནུས། 
བིང ངའྲགམཆན་གཙོ་སྲ འཁོའོ དངའ བང་བ རཅས་ ལམདུ་ཁུགས་། ཅིས་གསུམ་བརུ་ སྩེལ་མ། སླུ་དྲག་རྣམས:3ྱི་གཙིས་བརྒྱ་ཅམ་ ངོ་ 
བྱ་རིར་ལོག ཤུལ་ལམ་རིམ་བྲགེདྲཀིས་ནག་ཆུ་ཁར་སེབ། དེནས་མགོ་ལོག ོད ཛི གསོས་སོ གམ 
གསོ་དངྭསདརིགས་ལྔར་མཐོང་མ་རྱོང་བམངཔོ་འདུག་པ། _ དེདག་རྣམས' ཁིམ་བཤས་ཕུག་གསདོལ་དང་ འཕྲེག་བཅོམ་སོགས་མང་དུ་བྱེད་འདུག་པས། _ སྲིནཔོ་ལྟབུའི་མེ་འདི་རྣམུ་ 


100 
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། 





།འཾའི་དངྲ་པི་མ་ཛརྭཾ་ཆེན་འྲགབ། 





|ཀ༡  ཆ་མགེོས་པྲ་ཆེ། །ལེ་ལོོ་སྔང་ལྭ་བྷ་མར་བརྒེཀཾ། །བརྩོན་འྱགས་དག་པས་ཉམས་ལེན་འབུང་། _ །ལོ་གསུམ་མཚམས་ཞས་མཇྲལ་བར་ངེས། 


|07 











༅། །རྣམས་གནང་། དངྱངར་ཐོག་དེར་རྫོགས་ཆེན་ནས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེནཔའི་སྤྱེ་ཕྲེད་བཞེ་པ་རྣམ་ ཀླལ་པའིརིནཔ་ཆི་དང། ནོ་སློབནམ་* 
མཁའ་འདོདགསལ་རྩེ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཌྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཟླ་མ་བཅུ་ཕྲག་དང་། འུསཔདུགུབིགདབངདང་ཞུསངཆག ིས་བྱིནོ་པ་ལ། སྟིང་ཐཾགེ་ཡ་བྱྱི་རུད་བཅུ་བདུན་ 
3 ཞག་མོ་ཁྲས་མ་བཅས། དམ་ བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོའ །རིག་ དག གུབ། དག་འཛིན་ཕངས་འདུས་གཙོས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གནང་ ཙུཆུང་དང་ཛོགས་ཆེ་ྭསིཁིད་ 
”” བསྡུས་རེ་ཡང་གནང་། དྭནུསྔ་ཚོགས་ཆེནའནི་པོ་ཆེས་ད པརྡ་གཚང་ཚུམས་ལེད་ ན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དང་ལུང་། ཡུལ་པ་རྣམས་ལཁྲོམེ་དབང་ དྭ ནང་ 
དཱ ཿ དགབ་གསུ་མཚི་ 
ཡ གསུང་༩ 





ང་། རབས་རྗེཉདརིས་གཞི་ཆེན་ཟླམ 


ནས་སྙན་འཁེརཀུན་ཡརཧོན་སོང་། རྒྱན་ཞོར་བུ། རས་པ་དམ་ཚེ་གནོ་རྗེ་སོགས་ངེད་ཅག་དེནོ་གཉེར་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ། 
རན གཉེར་གཅོད་དུམ་པ་དྲུག་སོགས་གཅོདྱི་དབང་ལུང་ཚད་མ་ཞིང.རྒྱས་སུ་གནང་།  གཞི་ཆེནབླ་མནས་བརྒྱན་པ་རྣམ་དག་ 






[08 གུན་གཟིགས་ལྡ་པའི་དག་སྣད་རྒྱ་ཚན། བཀའ་བརྒྱདརང་ཤར་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་། དགུན་དེའ་སྤྱི་ལ་སྔེན་འགྲོ།  ངེད་ཅག་མཆེད་གྲོགས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་རྩ་རྒུད་། ` སློབ་ 
ཧནཁགས་ལ་ཇོགས་ཆ སི དབཅས་ཞག་བྱུརའི་བརདུགནྲང་། རྩ་སང་ནས་སྔགས་འཆང་ཇྡོརེ་འཛིན་པ་ལྕངལུང་དཔལ་ཆེན་ཞུམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཅེས་པ་ཕེབས་པ་ འི་ཛའྲ་མུན་་ 
པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཏི་ནག་ ཡག རྒ་གི་འབུ་གཅིག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཉེ ཟབ་དེན། གཟའ་གཤིན་ཕུང་གཤིག་ལས་རླུང་སོགས་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁ་ཤསྱི་དབང་ལུང་ཐྲེབ། སྐབས་དེར་རྨེ ལམ་་ 

ཞིགནྩལ་ཁང་ཞཾག་གི་ནངདུངརང་བསྡད་འདུག་པར། རྗེབླ་མས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲེས་པའིཉ་མསཀྱིས། ལས་དཧ་གྱི་སེམས་ཅན་ཁྱེད་ལྟབུ་མི་ཕུལ་དུ་སྡོད་པ་དགོས་པཆུང་གསུངསཞས། ཕྱག་ 

ནའལྲ་གི་ཞིག་འདུགཔ་དེས་ངརང་ཤི་མགོ་པྲོ་དག །ཤི་ནས་གཅེརབུ་བར་དོར་འྱཁྱམས་འདུག་པ་ལ། ཡབ མདུན་དྲ་པོན ས་ཁྱཾདབསདཀྱང་འཆིཁ་དང་ཆོས་ཉདེ་བར་དོན་མྲ་གལ་སོང། 
འདྲི་སིདཔ་ལསྦའི་བར་དོ་ཡནེ་པས་ལུས་ལ་ནང་ཆྗེས་གྲིབ་མསོགས་འདུག་གམ་ལྟེས་གསུངས། རྟདབྟགས་བསྲ་འི་ས་དང་འཇིས་པ་ལན རེས་མར་མི་སང། བརདོ་ཟེར་བའི་་་ 


ཅིག་ཟེའནས། 


ལག་པརླབངནས་ཁིད བྱུད དང་པོ་ན ྒགསྱ་དད་ལ་ལུསནི་མདཔས།ཁ དྣ་རྣམས་ནས་ཅེ ཨིང པས་སྨགས་མི་དགོས་སྙམས་པབྱང་ 


དེའེངད་ལ་ལྕགས་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞགེ་གི་ ཁྲི་མཐོན་ཕོ་མི་ལྤགས་ཀྱིགཡངགཞི་བཀྲམ་པ་ཞིག་གི ནྲ་བམས་ཞྲིད་ཨེབ་ ལདཐུགས་ 
ི་་ གསི ཁར ལག་ཅན 


པ་ཞིག་ འདུག་པར་ཞིབ་ཏུ་བྟྟས་ པས། ཆ་ལུགས་མ་ 


ཁསྔ་མགོན་ཐུམས་ཅདམྱསེནཔ་རདདུ་འདུག །ཕྱག་འཚལ། ླ་མ་དིན་པོ་ཆེ་མཀི་་ 


དྱམལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི ཏིམསྣསྡུགབསལ་དདབསྲག་བར དྲ་བ ཇིས་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་ནས་དུས་པས། ཞལ་འཛུམས་པ་དང་བཅས་ཧ་ཧ། ཤ་ཟ ཨིསད་ཡརྦ་བམར་ 


མཐེང་བར་གདའ། 


གས་ཤ་ 
དག་པ་ ལ་སད དནིཆེས་ཆགཉྲ་ཧཀ་ །མ་དག་འྱཇུལ་པའི་སྣདདྩོར། །ད་ནི་ད་མུལ་བའི་དེད་དཔེནོ་ཆེ། བུལ་ུང་བསྦའམབ་པ། 


ཕྲལདུ་གལ་བག་ལྭ་སིད། ༄སུ་ཟངས་མདོགདཔལ་རིའི་རེལ། །རླ་ཀ་བའྱིནདུདངས། །ཞེས་ཟེད་ཞིངདགས་འཛབཅིག་གཏདྱག་བས་སརྱི་ལ་ཁ་ད་མེབསའདུག། 


དུངན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ལ་ལས་ནེ་རྩེ་ད་འཇྲོ་བེདཔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛོང་། ངེད་ནམས་བརྡ་སྣངགི་ལམ་དེ་ནུས་ཐེགས་པ་མེདཔ་སྤོ་དུང་ཆེན་པོ་ཞཾགཏྭ་མཱེབས་སངབ། སྒོའགྲམ 
དེན་བུད་མེད་དམརམོ་ལག་ན་ཟེར་བཐོགས་པ་ཞིགེཅུང་སྟེ། ཁྱོད་ཅི་ལ་འདོབ་ཡིན་ཟེར། དདྱམལ་འབི་གནས་སུ་མདོ ས། དིང ཁ་་ ཆན འིདུད་་ 
དུ་སོང་གསུངས་ནས་མངགས་པ་ཡིན། དགན་འགྲོ་དགིསོ་ཞུས་པར། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཤྱི་ཧལ་པོ་མི་འདུག་གམ་གསུངས། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། $ 
བསྒྲིབས་པར་འཇུག །་སྒྲོ་འདི་ནང་སོང་དང་འོག་ཁང་ཚིགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཕ་བང་སྟེ། གུངུ་རླཀ་ཐོད་ཕེད་བཞུགས་པའི་གནས་སྩོར་སྒྲོལ་གསང་བ་མཆོགགི་དཀྱིལ་ཌ༡ 
འཁིརཾ་ཡིན། དེད་ད་རུང་འྲགོ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ། བླིརཾ་ཡང་མི་ཆུད། བར་ཁད་དང་སྟིད་ཁང་རྣམས་སུ་ཡང་འབྲོབའི་དུས་ལ་མ་བབོ། གཡས་རྱེགཾས་དྡེར་སྐས་ཤིནེ་ཏུ་"” 


[|2 ནམས་ནྲི་སིནཔོ་དག་ཆས་ཅུན། མགོ་གསུམ་པ་མཞ་བཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལ་ལས་ནི་སྲེག་གཅེད་ཁྱིལས་ཐྱེད། ཁ་ལས་ནྲི་བོ་གར། ཁ་ལས་སོ་ནམས། ལ་ལས་ཤིད་སྡེདའེའི་ 


[¦¡4 ཞིབ་པར་ཞུས་ཕས། ཅསྔ་འདབསདཔ་ཡང་མེད། མང མཱ སུ དྲུ རས ཁདེ་ 
བག་ཆགས་དང་ལསྱ་ ི་སླིབཔས་ཆེརམ་གསཤིང་། རྔངགྱི་བ་མ་ལ་མོས་གུསྱ་ཉི་གདེངས་ཚུགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལེགས། ཟླ་མས་བསད་གཏུབྱ་འི་སྣདབ་ཤར་བ་ ་ཆོམ་དངལོག 
ལྟུའདིམེདའིཉམས་བཏིགས་པདང་། འཁོར་བའི་འཛིན་ཞེན་བླསལ་བའོ། འི་གནས་སུ་བཅས་ར་ །འཁོརབའཉེསདམགས་ ཧ་ཟིརརོ། །ཆེསཀྱི་རྒྱལ་ 
བྲ་མར་མཐེང་བནེ། སྡེནཾ་གེམས་བག་ཆགསློ་མེག་དགཔའོ། །ང་ནི་བླ་མ་བླ་མང་། །ཐམས་ཅདང་ཡི་སྦྲུལ་བསླུར་ཏེ་། །ངམཐང་སངསྤྱ་རྒསཀུན་མཐོངང་། །ུམ་པའི་དབང་གིས་ 
རྒྱད་སཱིན་ཞིང་། །མི་རྟག་འཆི་བསཆདབསྐུ་ལ་ནས། །བླ་མརམོས་གུས་གདིངས་ཚུག་གདབ། །དདུང་རེང་གྲོལ་གཏུག་མའི་གཤིས། །འཕོ་མེད་བཙན་སམ་ཟིན་པར། །བདུདཀྱི་ 
འཇུག་སྒོ་གྲངས་མངབས།  །དལ་རྩེ་གཅིག་གསོལབ་ཐེབ། །གདུག་པས་གླངདང་ སྡང་སྨུལ། ་ཆ་ཆོས་བར་ཆད་བརྩ་མས་གུར་ཀྱང་། །སྔགསཀྱི་མུངམས་སྩོབ་པར་ངེས། ། 


ེ}ེིགཀ ཡང་ཞུ་མ་ནུས་པར་ནར་ཅིག་ ལུ ས། ྭ ཡངཞལ་འཛུམ་པ་དངབ ཅུ སཾ ཁྱད 


༄༅ ནྡི་མི་ལམ་སྣངབ་སེ། །རྒྱུརདུ་རང་གི་ག ས་ འཐེལ་ཚ་དདོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཀཌས་གསུབཞི་ ཧྭགགཡས་ག 
° ས་ིབོལཞག་ཅ་། དམིལ ས་ཐེད་ རི མེ ཀུན་གྱིས་ ད་ལ རྒྱ རྩ་ལཆི་འཛབ་དབྱདྨ་སྒྲེ་གཾས་པ་དང་། ཆབ་གཅིག་དའང་ཕྱིར་ཐོནོ་སྔ ནིང 
མདདྨམེབས་འདུག་པ། མུ ེ་ བ་དགདཟི་་ག ན་དཔལ ས་སྔའ ན་བ ཡྱིན་རྨབས་ཐོབ་པ་ཡིན། _ གཡནྦ་ཕེགས་དེར་ སས་ཞིག་འདུག་པའད་ ༣ 
4 པྨ་རྱབ་ འ་བཞུ ནས་ཡདྲོ། ཅུ ལ་པདག་ཡིས་ས ས་ཅན ནོ་མཛད་ཅིང་། སྨུལ་པ་ རྣམ་གསུམ་གཅིག་སྒུས་བདདུ་ྱ། །བདྨ་ས སཱཞིདཁམཔ་འུན་ཅུ། ཁྲི 
པལ པས་གནས་དིབ་དན་མཛའ ཅིང ཁྱས ནཆད་མེད་དགཟིགས། དེདཔུམ་འཇོདས་འཇ ཡར། 55 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཧོད་ཐྦང་དཀར་གཉེས་ཀྱི་ག ག་ད་བ་ས རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། དེར་མེས་སད་པསྨ་བམ་འདེ་ ཅེབ སེ་སུ་ འདུག་སྙམས་པའི་ 


པར དྲ་བ་མ་དསྲ་༡ང་ཞག་གསུམ་ཅཙྭ་པ་ནསྨ་མི་ལ་ལྷ་རམས ས་པས ལར་ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ ེ འདོ 
6 པཱ བང་་ན་བ་་་ག་ང་ཡ་གཞནང་ + ་ 


7 ཇན 





གཏདྱཱ་བཅས་གནང་ 


རྒྱལ་ཞོས་པ་དཔེཞོ་ག 


| ། །དུ་འབུལ་སྱེལ་དང་བསྒྲགས་ལན་གཅིག་འགྲོ་དགོསཀྱི་བཀའ་ཕེབས།- དེནས་ད་དད་དདྲ་ཇྲེབ་མའི་ཉེན་གནས་ཆོསྲ་གགས་དགེནནྲ་ད་མཆན་བསྒྲགས་མ་བྱས་་ 
པའི་གཙོས། གྲྭ་འཁོར་མང་ཙམ་བཅས་ཡརྭ་ཐེག །ལམ་བརད་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ལ་པའི་སྙུར་ཁྲི་སྟེན ལ། གདུན་ཆབ་ལྔ་བུང་གཏེར་ཐུགས་སྨྲ་བྱ་ནུམ་གསུམ་ རདབང་ལུང་ཞུས། 
 སྡྲི་དགེར་སྤེབ་ཅིད་བཀུར་སྟེ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། མླང་སྟེང་གི་དབང་ཚང་མ་ཕུལ་དགོསི་རྱང་། ལྕང་རིའིདུམ་སྒྲུབ་ཆེན་པོའིརྡ་རྗེསླབ་དཔནེབྱེད་དགོས་གསུངས་ལྟར་ྱས། ནོཌ་རྫས་་ 
ཙཾ ཀི འབུལ་བ་སོགས་རྒྱནམེ་པ་གནང་། རྫཱརྒྱད་ཕྱཾགས་སུ་རྟེད་ ལ་དུ་རྱིན། ཤུན་མ་ཆེན་གེང་མའི་དངས་སོབ་མཆོགྱ་ཆུར་འཇིགས་མེདྱ་ཆལ་བའི་རུ་གུ། འཇིགས་མེདངོ་མཚརགཅོས་ཁ་ 
ཤུས་དང་འཕྲད། གང་མའི་མཚན་ྱེ་ཅོད་པན་བཟུང་བས་དངོསྔོ་ཚ་ས་ཁང་དབག་མེད་ཐུང་། མུརང་གནས རབས་བ མའི་ཚ །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་། དགུན་དཔྱིན་* 
འདིད་མེབོ་སྦྱོངས་ལ་ནན་ཏནརྱིས།  མཆུན་རྐེན་ཡོ་བྱེད་ཀྱང་མི་དམན་པར་འདུག་པས། སང་དབྱར་ཐེགེ་ཅིསྱ་ཀང་ལྷ་ལྡན་འབྲོ་དགོས། རྗེས་དུས་དབང་གིས་ཇྗི་ལྙར་འགྱུར་ཤེས་དཀའ་”་ 


||8  །གསུངས། དེནས་དརང་ལ་ཡན་ཏན་དིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་བདྱའྲི་ཁིགནང་།  སྒ་བུ་ཁ་གས་ལྭ་དུགསཔོའི་ཐརྱ་ཧུན་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཧྱི་དོནཁྲིད་ཡེ་ཤེས་བླམ་གནང་སེངབ་དེའི་ ”” 
གྲབས་སུའང་བསྟད། _ སྐབས་“ིགུ་ཉང་ལུགས་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྟ་ཞག་ཕུག་མོའི་དབང་ལུང་སོགས་གནདངསོངབར། ཕག་མོའི་དབང་གི་ཆེ་དེད་ཅག་ཁ་ཤས་ལ། ཡེ་ཤེསྱའིན་དབྱའི་རྣག་ 
མངོན་དུ་གུནནས་སང་ཐཱཾ་ཏའ་སྐད་དང། ལུས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཉིན་ཞགཕྲུ་ [ཅེགཉུ་བཛྔོད་བྲལ་གྱི་ཏང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པསོགས་རྱང་བར། ཕྱིའི་ནང་པར་འ་དང་དང་འཚམས་པའི་ངོ་སྤྲེདོ་ 
གནང་། དེར་ཞག་བྱར་དང་ཝྔ་བཙ་ཙ་མ་ནས་ཡནོ་ཏན་མཛོདྲ་ཊི་འགྲེལ་བཤད་མཐར་ཕིན། དབཅིགྲབརྦདྲད་ྱོའིདབངརིག་གཏད་ཆོས་ཚནྱ་ལུངསོགས་ནིབྱ གནད་ཞིང་ཞུ་ནད་ 
ཁྲགོ་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་ཡོདོ། ཡར་ལམ་ཁམས་འཚྱོའིར་ཉག་སྨུལ་སྐུའི་ཇྲུད་ཞས་རྟ་མགྲིན་གྱིདབང་དང་ཆེ་དབང་ཞུ་ད་ ས་པ་དང་གཅིག །བསམས་ཡས་སུ་མདྟལ་འབུམ་ཐེར་འབུལ་ 
དགས་པ་ངང་གཉིས། མཆིམས་ཕུ་ཞག་བདུནབར་གུ་ཏུར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཚམས་སྒྲུབ་ཞིག་ལ་འདུག་དགོས་པ་དང་གསུམ། དཀོར་མཛོད་གིང་དུ་ཅི་ལྭ་བུགྲ་ཀང་གཉན་ས་ཆོད་པ་་ 


༄༅། 
མངདུམཛད། ས་ཚ མོན ལེ 
༧ མོ་ཡང་ཁྱད་འང་དངམ༡མདུ་ཤྟ་ལྔནདུ་འགྲོ་ུ་ 


@ཾ ཅགྭུལནདུ་འབོ་མཁི འ ཙ་པ དཔ ལ་ག ཐུགས་གཏ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གང་ ད་དཁད་སེངོུས། དདརོས་བགདང 


ཛ་བ མ་མཛད། དེནས་ཤུལ་ལམ་རིམ་བ དྲའིས་ཛྷ་ཆུཁར་ ཨིབཅིད། དེར་ལྡེ་ 












[20 རྫོ་དྲས་བདང་ལོ་གཅིག་ ལས་ཕར་འྱངས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཀེདདམ་པེརགཞང་བུང་། དེ་ནསྨ་བམ་མཚམས་པ་འཇིགས ་མེདརྔལ་བའྱི་རུ་གུ། = མམཚར་སོགསྤ་རེ་གང་ 
མའི་སླེབ་ དྲུནམསུ་ཞཱསྱ་ཀང་སྩྱེལ་མ་སོགས་མཛད་ཅིང་། སྐདགཅོས་མགོ་ ལོག་གསེར་ཐར་ ེ་དགེ་བ་སོགས་མིའགོ་བ་ཞུགཙམ་བཅས་ ཛྲ སེདོགས་ཡརཊེ རི 
གནས་བསྐོརཔཱ་འདི་ཡང་ལྟུརསྣང་དགེ་བ་ཕིན་ཁུལ་ལས། དེནོ་ལུ་ ཏཁལ་སོགས ལིས ལམ་བདུ་དུ་ཆུག ངྲ་མོངས་གསུམ། དགག ཅདོ་སཅི 
བོནར་འབད་ གཅིང་དནསྐོང་ཀྱི་ ལས་མ འདུག་པས་ ཨ་ཅྭ་མ། [༢༣ ཆུས་པ་ བད མི་ག དོ རྡུ ལམ་བར་དུ་རྟུན་མ་ ཧེད་པ སོགས་ཀྱིས 
ཁྲཾམས་བསྡམས་ཁུལབྱས་ཤུང། ཉིས་པ འི་ཁརཉན་ཆཁའ་བལ་བར་ོག།་ལ་ྒྱ བྱུང་། ཞགགསཉ་འབྲི་ཆུའྲི་ར་བརྡ་གུ་ཁར་སྲེབས། སྒར་གཞི་ཆེབས་ཞ གཡཤས་ ཀོ 
གུར་བགྲོད་པརདཀའ་ཕྱིར་འགེར་སོང་བ། སྨད་ཕྱེགས་མིག་གིས་མཐེང་ཕུལ་ཙམ་དུ་སྒརཔ་ཞིག་འདུག་པ་ཁེངོ་རྣམསནས་སུ་ཡཾན་རྩ་དགཅོད་སོང་བས། ཁམས ཐུ 























བརྩེ་བེ ་པེསྔ་རེས་སུ་བཟུང་། བྲཀུ་ཤིས་སྨཾནོ་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད་བུང་། དེ་ནས་དེད་ཅག་ཁུན་ རཐོག་ཏུ་ལོག་ཅིང་། འྱི་ཆུ་འྱ་གུར་དོ་ཞས་ལམ་དུ་ཞུགས། 
ྱ་འཆེནཔསྡོརས་སུབུད། བླག སྭ་སནོ་ལམ་ཅིས་མབའ་བརན་པར་ཨུང་དྱགང། དེ ལམགཌིན་མྲརས་ནན་འཇབ་ཡིན་བརའ་འབུད་མད་ཆ་འུགད པབྲདབ་ 
བདུན་བུང་ནས་གཏྲེར་ ོཆེན་ཕྲོ་བོདཁམས་སིན་མྲོ་རངས་སུ ལན་གཅིག ཅུནཔརི་ཆེན་བྲེལ་ཡོད་ ་འདུག་ཅིང་། ཁང་སང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སོ་སྭ་བིང་དུདཔའབ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་་ 

ར་མཛ དུས་ར གཙོ་ སྭ་ད་དུང་མི་ལོ་དབདུན་བརདུས་ལ་མ་བབ་གསུངས་པསངེད་ཅག་རྣམས་ཉིད་དང་ལ ་གཅིག་འཕྲད་པར་འོངབ་ཡིན་ཟེར་ནས་དྲྭབངས་སྙན་ཕོས་ཞབས་བརྟག་སྨོན ཇ༠༢༠ 
ཚིག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་སེངྱ་ཧངྦ་བཱརམ་དེས། ཞག་ཤས་སོང་བར་འབྲེ་གུང་པའི་བསུ་མ་སླེབས། དགེབ་སོགས་ཁམ་སལྣ་ནམས་གུག་ཅུབ་ཆབས་པི་སེང ལ་བཙན་ཙུགྲ། ཟའ་ 
པརྨ་བ་ཆེན་ཧི་གོ་ས་འཛིན་པ་ལྷ་སྩོབ་དབང་མེད་སྩེས། མཐྲིལ་གྱི་དགོན་པར་སླེབ། རྱག་མཆོད་ གསྦ་བས་ཤིང་དུརཁོད་དུ་སོང་བར་འུད་མེདྱ་ཏི་རོ་ཞག་མེབས་འདུག །གཅོད་དང་་” 














|23 །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་སོགསྱ་བས་ཤིང་། བདེ བྱ་ལྱི་བགནས་མཇུལ་པའི་ཐོགམ་ཡིནཔས་ཏེན་འབེལ་བཟད་པར་མཐོང བས དེ་ནས་རྫོང་གསར་དུ་་ 
སིབ འབི་གུང་ཞབས་དང་ཟན་པོཆེ ཏ་དྱ་ར་་སསྣ་ནམ་གཉིས་ མཇལ། ་འབུལ་བ་སོགས་མི་དམ ན་ཙ་མ་ཕུལ། དབངདང་བྱིན་རླབས་ ས་ཞུས་ནས ལྷུ་ལྡན་དུབྱི།་ 
¥ མནྱ་རས་གིངདརཛང་།དེམ་དིན་བོའ ཆེདང་། ཀུན་མཁྱེན་གངམ འབུཀངཅནཿ ཁཾ་པ་རྩ་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་ །ཅིས་དང་མཇལ། ས་་ི རིན་པོ་ཆེས་འགོ་འདྲེན་ གསྭ་བན་མེད་་ 
ཤཿ པཱ་གནང་ཞིང་། གནས་གསུམདཅོསིན་ད ད་བཏེན་པརབ་ཅསལ་སྟོང་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་གསེར་ཆབ་སོགས་ཕུལ་ཞིདམཇརྱ་གག་བསྐོརབ་སོགས་ཅུང་ཟདྱ་བས། ཞོང ཆནརལ་པྩ་སལ 

ད ིས་སུརཔ་འཐུམ ས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། བྱ་གསོགསྱ་ཀིདཔང་ལུངརབ། གཉན་ཁྲེད་འགྲིམ་པའི་ཞལ་ཁྲིད་སོགས་གཞ ཞང་། དངུ དུས་རིར་བརབསྐོར་ལ་་ 
ཟུར་མཁར་ གཅིག་དང ། ༡བཀྱིགཉེརནྱིི་ཚེད་ ཧྲིན 

















ཊ་མགྲིན། ཕུར་པ་དྲེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་འཁེར་ལོའི་དབང་ལུངབཅས་ཐབོ། ངོ་ཾ 















མཚུནནྡོ་ཡི་མཆོདཉེནྡ་ནམས་མཇལ་ ཞིངབསམ་ཡས་སུ་སླེབ་། དུཙེརི་མགསུམ་གཅོས་ལྣཁང་ུན་པུག་མཇལ་སྟུངཊ ངམཆོད་སོགས་ཕུལ། ཧུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དུང་དུ་མ 
བྲམ (འིབཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། བར་ཁད་གཡུ་ཞལ་འབར་བར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་དུ་གུ་རུའིག མ་འ ས་བངངིདབམ སྡད། སེསཚི་བུབ་པ ཕུམྦྲ་ཧྦིས་རེ ་འབངས་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་པ 
རྣམས་ལ། བདདངྱརཆེྱི་ིྲ་ཅགདམསཔ། ངབརྣམས། ཡིད་ཡུལ་དུ་ དུ་ཞུ 'ལྕངའེ་དྲན་ཚེ་ཡིད་ མེསེ་གུས་མཆི་མ་འཁུགས་པ་ཅ་མྩ་ཐང་། ཧུབ་གཅིག་དཀར་་་་ 
ཆས་ཅན་གྱི་བྲ་མ་དལ་པ་ཐོའོ་ཚུ་གསྭ་ཁུ་ ཁྱུགདཙམ་བཅིངས་ཤིད་འཇི་ དསུ་དུང་བ ཕྱག་ན་ཐདཾ་ དེད དྲའི འིཙི། དེ གཞིག ཞིགཁྲེབཾ་སིལགྱིས་ཕྱོན། གརྦ་སུབས་ད་ན དང་ནམ་འྱུརདུམ་སྟོན་” 

ད ཌརྗ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་ ཞས། །ལེངེས་སྐུ ི་ོ མ་མེདཔ་ཡིས། །ལས་ཅན་དག་པ གཔའི་འཁོར་ལ་ཆོས་ སྟེན་མཛད། །འད་ནས ་ལོ་ཉི་ཤུ་འདས་པ་འདུས། 
བདུན་བརདུ་སྲིན་གྲིངགནས་བརྒྱད་དུ། ལགསདང་མ ག་ཆས ཞིང་། །དེནས་རེབོ་ཀུན་འདུས་རྩེ་མོནས།  དྲང་སྲེངོ་ བརབཞེས་དམེདའདཟེར་སོགས། །འབུམ་་་ 


ྷུལ་ ཁབུམ་ཐེརྗེ་ 











~~~ -=༤༩༤ཨིཿ 
ངུ 








ནཾ རྟན། 
ཆུ སྐུ་ཡི 
ངུ ས་ 
ཀི 
༤ ཀྲ 


ཆུ 
འི 
ཧི རྣམ སྤྲཾདྱི་ དེར་སླེབས 
ང་ 
བས ངརི 
ཿ 
ས་སང 
ཨི 
་ 
ས 
། གས་དུ་ 
མདུ 
རྣམ ེམ་ 
པ་ 
ལྲ་བས། 
ཡ་ 





!26 ླབཞིི་ོ། །སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ལས་གཞན་དུ་དཔེན། །སོ་སར་ཏཱག་པའི་ ཡེ་ཤེསྦ་ཏྲིས འསོའི་བདེ ་ གྲ་མཐེངོ་ བའི་ཚེ་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསརྩ་ ལ་ཤུགས་ལས། ། 
ས་དང་དབུང་པོ་མཐུན་སྣང་ཤར། །འཤྲོ་ཀུང་དག་དདུ་མ་དག་དང་། །དད་དང་ འོག་ུའི་བུགའབེད། །ཁྱེད་འད་ ལ་ས །རང་དེནོ་ཡསསུ་ངོར་བརྱ་ཤིས། ཤཀམ་ 
མཁུའ་འའཏིང་འཛན་ང་། །སྒྱུ་ འི་ཉིང་འ ནདད། །དཔའ་བརའྲགོ་བ དེ་འཛཞ་དང་། །ཆབགདལ་ཆེན་པ ཏང་འཛིན་དད་། །མ་འདྲལོདཡངས་པའི་ཏིང་ 
འཛིནད །མ་ལམ་འབས་དང འུངཔརམ་ཛོད། ན་ས ཆོས་སྲུའི་གཏུནསུད་ཟིན། ླལ་ཞུགས་ ཨཙམ་དམདཔོཆད །དང་གྲི་བླ་སོད་རོམས་པ་ལྭ། །ཐེ་ 
ཚོམ་སྒྲོགས་ལས་གྲེལ་བརམཛོད། ཅིདིན་ཆེནགལྱཆི་ཤག་རིལ་འདུན། །ཡུས་ཡིད་ཡཁའ་འགོའི་གྲ་ སྨོད །དགོས་པའེདུས་སུ་ཁྱོདཀྱིས་ལཾའསཾ། །གཏའ་ཛྱི་་ 
སྙིང་ཕོ་དགོདས ་པའི་གཉེར། །ནིའིགསང་མཛོདཆེ་ནམོ་ལ་ ལྭ ཅི དས་སུ་སྦྱོད་པཁྱེདོ་ཉིད་དོ། །ཚ་ འདང་བདུནལ་བ འིམཐུས། །ལྲེལ་ནས་ དཔེ 5ྱད་གྲངས་ཡན་་” 









!27 །སྱེའཆ་གཉིས་ལ་བདདབང་བ། ཟི 


།སྐལ་ ལྡན་དག ག་ལརག་ ལསསོ། །ཚེ་ འཕོསྦྱ་ར་གར་ཟངསྨ་བིང་དུ། ལོ་གསངསྲ 

བསྙནཔཞྲི། ི་ལོ་བདུནཊུའརདུ་མེའ དེནས ས་དཔལརིའི་རྩེ་ བདྱ་ཉྱིཆེ་མཐའ་དེཊ་མ་མོ། ། ཞིས་གསུང་ཞིང་ཞག་ར་ སླ ཅི་ལགས 
ཁ; རུས་ནས། དབངགྱིསི་བ་དབད་བླསུ ར། མྲར་མདུན་ མ་མཁའ་ལ་བུདམེ ཡིད་མ ལོ་ ཞག་ འདུག་པ་ ལགཏད་སངོ། དཀར་ཧྱིམཆོད་ ཉེ ླགདགད་ཙམ་པ། བུ 
ུ ནབད་ཡི་གྲམ་མོས་ེཆ དཞེ་ཚོད་གཏཤེས་ འདུག་པ་ཞིག་རང སྦྱིཕོར་ རབཞུགནས། ཀཱ་ཡ་ཝརྐཙི་ སུ ཅོ ཧཱ ས་ངོ དེ་ངང་གི་ 
མར་ཞུ་ ས་ནས་ཧཱ་ དབུསསུ་གཞས་པའ ཉམཱས་བྱུདྲབར། ཉ་ཟར་ཞགའ ས། བར་དུ་གྱུ་ཧྭ ཁ་ཐྲཾརྒྱཿ སིརྲ་གྱི་ཁ་བ ཞིན་ ས་ཕནང་ 
ཀུད ལ། གནས། ཡི་ལང ་བྲ༔ ཁིར ལང་ཁ པྲ 













རས་མ གས་ཤིགགསུངས། དཔང་འི་ཟརྱི་ལམྦ་འི ཁྲིད་ 













[26 །ཉིན་ནས་བཟུང་། མྱིའི་ལོ་ཿ ཉུདགཅིག་མཐུད། མེ་སྦྲེལ་ལའོརྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ དཉིགགི་དིལ འཁོད ཞལ་མྱཕེས་བར་བརེད་པ ངོ 
ེམས་པ་ཅི་ུབབཞིན་གསུརམྱང། × ཀེནས་ཞ བདུན་ཕན་རྫོ་ རྡོགས་པ་བར་ཁདདུ་ཚོགས་ འཁོརི་ལོཡུལ ཕུལ དེ་ནས་དེ ད་ཅག་གཞས་མཇལ་བཐམས་ཅད་;- 
„ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གྱི ཧིན། བྲག་དམའ་ ཅུམ དགནསྱབུས་ཤེ ཤུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཐངབ་དེན་ དོགས་བྱདང་མཆོདཔ་ གས་ཕུལ། དཔལ་རི་ 
ཡཾ རཚྩོ་ཆུལ་ ལ་པའི་སྐུ་འེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ ཐུགས་དབྱེས་པ་ཆ ་མཛདནུས། ཁོའི ཁེངེའཕལ བོདོ་མནིདང་ སླར་ངེད་འདུ་རྣམས་དེ་ དེའ་སེབས་དུས་ དབད་ལུད་་*“ 
སོགས་མཛེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ས་ད ཞག་གཅུག་ཉལ་བ དྲུང་ནས་བསམ་ཡས་པ་བུད་ དའི་ཆས་ཅན་ (ཞིག་ཡར་ཅུང་། . དང་པོ་དརང་ལ་“” 
ཤུས་གུས་འདྲ་མ་ཞགབྱས། ངས་ཉིདསུ་ ལགས་སྨྲས་པས། མཛོནིཤེསབུ་སྡུགཅིུ་གྱེ། ང་ནི་སྡེོ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པེའི་ འིདྲུང་། །སྡགས་ བཔུག་མསམོ། འཛོམ་པ 





།ཐུགས་བརྐྱེད་སྣེཞེ་ ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས། །བསྟུནཔའི་ཉི་ཆ 
།ལཱ་བ་པ་ཡ་བ ལ་ཞུགས་སྩོང་ཞུས་ཀྱང་། ཱ ལོ་ོ*'་ 









།ཕྲན་ཚེགས་ཕུལ་ཡང་མ་བ 


པི་བུ་བདུསསཾ ཐྲི་ཆེན་བཅུད་ལེན་ཁོ་ 


ཕ་རྒཞནས་ང་འད་ཆོས་བེས་ འགྲོང བར་སྙམས་པས །ཁོ་རང་ཡང་སླེབ། 


འདུས་པ་ ལ་བརྟེན་ཞིང་། གུ་ཆུའི་གསོལ་འདེབས་ ཁོ་བ ཞག་གཉིས་ 


ད་གི་སིད་ཁར་དུགཅུགས་ནས་ཞི ་ལམ 
ནང་ན ཞས་ ཅཱ་ེན་ལུགུ་བཞུགས་པ་ཞི ཞིག་ཡིན་འདུག 


ཞག་ཤཱས་མངྦལ་འབུམ་ ཟིར་ཡང་མཐའ་རགས་པརྩ་འདྱན་བཆེ ོའིདུང་དབུལ། 


མཚོརྒུལ་ ལ་པའི་མྐུ 


མ་བརདུ་མེ་རྟག་པ མཁྐོནྱཾསེ་ས། འཆི་བའི་དུས ལ་བབ་ཆྲཾ་བཱ་མ་ལ་ 


་མའེད་པར་ངེད་ཅགཀུན་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིར་ 
རི ཨུན ན་ས སྨེན ལམ་་ 
£ བཅས་མཐངྱརས་བས། གཞས་མཇལ་བ་གཞཞ་ཀུནནས་བསམ་ ཡས་སུབྷའ་ཚདང་བྱསངས་ཕུགབཅས་ཅད གས་འདུག་པར། གཿ ཞོ་གཡོག་གསུམ་ཡར་མ མས་ འག 

གཞི་རི 
གསོའང་འདེབས་པ་མགཉིགས་ 


འི་མུ་དི པོ་ཆེ་དཔལ་རིའ་ཕབེས་སོང་བའི་ ཤུལ་དུ་གསང་ཕུག་གང་མའ་བསྡད། 


མཁས་བ ོ་མཚངཅགགསུངསས་ལེབསསང། ཁེང་་ 


༧ ཛྷ 















[34 གཞུན་ཅེད་ཐབས་བལ་འཇུག་པས་མོསོགུསརི་ ཚྱི་གདངས་ཚུགས་པ་ཞིག་ཆུང། ཞག་ཏུབན་ིུ་ུ་མདཁུས་རང་བོགྱ་ 

འོདདྱུགདུས་ གཅོ་དཁེའོ་གསམ་ལྩར་ མ་རིག་འཛིན་དཔགཱ་མེདཔས་བརོ་འདུགཔ་དེའི་ བ་ཚུར་ཁུངནས་ངཟངགི་གནས་ཁད་ལྭ་ཁུབ། སམ ས་གཞི | 
བྡྡ་ཡགི།གསེ་ ཟེ ིདདེ་དགནམས་ཤ དྲ་སྲ་སྒྲོགས་པའི་ཉམས་རྩུད་ རྐག ི་ོ གེན་ཆེག་ བེ་ིད་བཅེ་གསལ་ ཞ་བ 

མེད་ཤིན་ བསྒྲ སྒྲེས་ཉམས་ཅན་དབུ་ ་སྔོ་སངངེབ། _ ཞ་བཟའ་སེགྲ་བུལ་མནབས་པ པ། དརང་ སེམས་ལྭ་ཆ ིརྗེ་ལུ་ུཞིགྷ . 

“པའ རྱིན་ལ་བ རབྱ་དེད་ བ་ཨི་ཡི་ ན། སྡེད་གནས་གངདུ་ཕོད་སྨྲས་པས ཁྱེདཀྱིས་ང་རང་ལ་དེང་སྐ བས་ལེགས་ཕོ་༩ ཞིགཊ་མཐོང་གི ད། ངལ སའི་ ཞུ་ཁིད 

. དུ་འོང་ཀྱང་མ་མ དསུངསདབདེ་གར་བཞུགས། དརད་ཡངསྣངབ་འཇིགས་ཆུམ་མེཇུང་ནས། མདུན་དེང་བསྡད་རྣ་ ལམ་དུ་གཟུགས་མེད་པའྲི་སས། མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་་་ 
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པའི་རིགསྱ་ྱབ 


མཱར་སངས་པ་ད་ འཇུད་འདེ་ལས་གུབ་བ 


གནིར 





སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲུགས་སེང་བའི་སྐད་ཅིགྭ་ལ་ཁོ་རང་ཁྲོ་མེ་རྭཇྔིགས་སུ་གུངབ་ཞིག་གི་སླུར་གྱུར། 
སག །མུདུན་པ ཉམས་པཅུམ་ཆུང། འྨ་ཚམ་གསུམ་ཆིས་བདད་གི་ཡུསཏུམ་ུགུབཙིད་གཁག་ས་གསུམ་ན་བའོ ྩ་ར་ ས་དད་བཅས་པ་ཞལ་ དུབསྟབ་སོང་བའི་སྣད་ 

གཞལ་ཡས་ཁངཉམས་དགའབ་ཞགིགི་དབུས་སུ་པདྨ་བའི གདན་པདྡོསེམས་དཔ་འབསུམ་བརས་ ་ 
དད ཡུགས་པདེས་སུརོགས་པ་ཞིགགླ་དངྱདའཛུག་པར། མ་མ།ཁའས་གཞི་བར་སྦན་བཛདས་དང་ཤྲི་ད་སཝས་ཐེ་ཚེ་དངན་ཆེར་གདའདུག །དྡོ 


ངཱ དགླས་ཆུནད། རབན་ལིགཞུས་གྲམ ཨསུ་ཚོགས་པ ཁི་ཉམས་ཞིགུ་ཀང་ཐུང་ ེསདེང་ཆེ 





ཁེད་ཐེང་འརང་ལ' 
ནག བ་བཅན་པའི་གྲཤལ། ཡས་མས 


སེད་གེའི་གདོད་ཅན་དམར༔ ར་ཞག་གཉིས་སླེབ་འདུག་པ། 





དའངནེ་འཇིགས་་ 


-ཤ1ཟ༡ 


ཤྱེ་སྐལབ་དང་ལྡ 
རངཉིད་ཐེ ཚོམདབང་དུམ་རུར་ཅེར་གདུམ་བྱའེབཔོ དོནམ ཅིབ 
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། ༨ །དུ་གུར་ན་འདེདག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་ཚྱུདྡེ་ལ་ཐེབོ་པའོ།, །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆབ་གཅིག་གགོ་དྲིལ་དད་བ རིསཀུནདངླས་དིངདར་་ ས། རྡོརཾ་སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ་བྱ་དབང་ཌཱམས་རྫོགས་པར་གནང་བའི་ཉམས་བྱུང་། སྒོནེས་པྱིར་རྲེཞོ་གཞས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་འགའ་ཡད་ལམ་ཙམ་མཐྲོང་། མཱར་ཁྲོ་མོ་དོ་སྡའརྱི་ཐུད་མེད་རྒན་མོའི་ཆུ་ལ་དུ་བཞུགས་་”་ 
¿ཤིད མི་ནྐངགླི་གིངབུ་ཞིག་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་སོང་བས། ཟླ་མ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཆ་ཐྱད་ཅན་གསུམ་དང་། ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་གཉིས་རང་འང་ལ་དཔའ་བོམཁུའ་འགྲོའི་དའོརོགྱིས་བསྐོར་བར་ཕྱེཞོ། 
ཤཿ ངདང་གིས་འོ་ཁྲད་འདིརྱ་སེབས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟངྱ་བསཾ་པས། གཙོ་མོའི་སྨྲལ་པ་དངོསོ་དེད་སང་ཡུལ་དང་གཞས་གྲོགས་ངན་པའི་དམ་ཡུགས་ནལ་གསུམ་གྲིབཤྱིས་གོས་ཡད་པས་ད་དུང་འདི་གར་སླེབ་་ 

པ་མེད འདིག་སྨྲལ་གཞིའོ་གསུངས་པ་དངཆབ་གཅིག་དངོས་སུ་གྱུར། དེརླ་བྲ་མ མས་ཞསྱ་རིན་བབེབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ནྣམསྤ་ཏིས་ཚོགས་འཁརོ་མ ཛད་ཅེ ད་དྱཅིལ་འཁེར་ཆེ ན་པེར་་ 

དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞེདོ། དེནས་གཙོ་མོ་ཆན་མོས། བྲ པགཉེའྱསིཊ་འྲ་ལཞི་བླངབེ་ུགཏྱ་ུ། ལོ་གསུམ་མཚམས་ནས་ཁམས་སྟེདེ་སེང་གེའི་རྫོང་དང་། ༽ཀེལ་དཀར་ 


[39 ༄༅ །ལུཨ་ཐུགསྔ་རེསྔ་རེས་སུ་འཇིན་པར་སིས། །ཞེས་གསུངས། ཟུ་མ་རམསྭ་ཉིས་དུས་གཅིགཏུ། །ཁྲ་བང་སྨུག་པོའི་བརྡ་རེས་གནང་། །དབྱིངས་ཀྱི་རྗ“ 
འོབཀའབཞིན་དངུ་ལོང། །མི་ལོཉཾཱའི་དུས་སུ་བརྡ་རྟགས་གསལ། །གསང་སྒོ་དམན་དདོསོ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འཇུང་། གཞནདགཔེའོའི་ལམདུམབླམམ། །རངཉིད་ཤེལ་ 
ལའ སྒེངེ་འདམ་དུ་ཆུ་ད་མི་སྲོད། །ཨ་ཏིའི་གདམས་དག་ཚོང་དུས་མ་འགྲེམ་པར། །དབང་རབ་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་ཟུང་། །མས་པས་སྦྱོདྲ་ཚམ་འབྲེལ་བས: མུས་པ་ཡིས། སྨེ 
ཾ ལམརྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྒྱར་ཞིང་། །སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་རྒྱངས་སུ་བསྲིངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཤས་སྟོན་འཁེར་ཀུན་གྱིས་ཚོགསྤ་ཏིའཁོར་ལོ་ལ་རལ་ཞེང་། དདང་ ་ 
ཡངགཙོ་མས་མཚོད་རྟེན་ཧྱི་ྱིའི་སྤེང་ལྗྲངེས་ཞིག་འདུ་ པན དེནསྱ་ལིར་ལོག་པའི་ ང་བས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྙེབ་འདུག  །དེའ་ཞག་བཅུ་སོདབ་དང་ཆོགས་འཁའར་ཞིག་ ། དེའི་ 
ཞུབྲ་རེ་དཙུན་ཆོསྦྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་སྐུ་ལུས་3ྱིབཀདཔ་རྲི་བཞིན་མཐོང་། སངནས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཆ ངགི་སྐུ་ཚོབ་དིན་པོ་ཆེའི་རྡུད་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ཅིང་། མ མས་ཕུའི་དུར་ 


དྲ་སིག་ ༤༤ 


ཁོག་ཁང་་ 
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་ །པའི་བརྟལ་ཞུ་གས་ཀྱིདཔའ་དའ་བ ་པའི་མཐར་ཆོའར་ལ་སང་རད་ ཡཐྦའ་རྫོགས་པཿ ཞ་་ 
ཧྱ ་ དནས་བསྡུད་པའི་མཐའ་ འཕྲལ་སྲེང་ཚདཌམས་ཞི་ནས། ཚང་ཚད་མཐང་རོགས བས 
དིང་སྐགས་བསནས་ནོས་སོདག་གང་མྱི་ ་ཅིམཛིདཡྱ་རདབདའབྲང་ ང་ང་སྟེད་དུ་སྐུ་འབགགི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། ཐརྡ་རོགས་པྱ་ཚུད། སྐབས་ཤིག་ན 
རྒ གཏད་ཤུས་དབུགས་དྭགུངས་གཟེངས་བྟུངར་ཆེརྱ་བསཟུད། ིཿ་ཉོནེ 'གར་བསྒང་གསོལ་སོགས་བཏང་། བསམ་ཡས་ཤིང་བཞྲི་གྲིངྲ་པྲའ་ཇོ་མྲཾ་གིང་གསུམ་སོགས་ཁྱ ཕིཊ་ཏེ། བསྫོ་སྨཞོ་ཿ” 
ཛིམ མཐའ་རནདྱུངས། དེ་ནས་བསམ་ཡསནས་ཐེག་ཅིད་གདན་ས་མཐེལ་དང་ཟངས་རེ་མཁར་དམའ་སོགས་ལྭ་པག་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོན་རེ་ཙམྱ་བས་ནསྟ་ཅི་ཐང་སླེབས་མགེནོ་ 
་རིབསྐོར་ཞིང་ཁ་འཐུག་ཅུ་སྲེབས། དེའྲ་སེང་བཙནྲ་སམ་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བཾ་སྒྲེལ་མ་གསུང་དྱན་མའི་གཙོས་ལྟ་ཁང་ཀུན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ཤིང་ངོམཚར་ལྟས་ཀྱང་ 
མཐེང་། ཚངས་པ་དུང་ཐེདོ་ཅན་མི་ཁེག་ཏུ་བརྫུར་འདུག་པ། དརང་ཡང་ལོབུབྱ་ཧིས་ཉམས་འུང་བྭ་ལྟ་བུས་དམ་བ ཏགས་ཞིགྱ་བས་ནས་ཐེག་སྟེ། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་རྟག་སྤྱན་་*་ 
















ཝེ 













{43 ༄།། །ཐད་གི་ལུང་བཅས་གནང་། དེང་སང་ཁམས་པྲ་གུབ་ཆེནཔ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འདེར། ཤུན་མ ཁྡེྡ་ཆེན་པའི་སླུབོབུ་ཀུན་གྱི་ཡ་གླུལ་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། གཞད་བྱང་ཐུགས་ཀྲི་སྒོམ་བུ་ལས། ཚེས་རྒྱལ་ཕབ་སྲས་ཆེསགྱི་སྐ་བ་ལྡན། ¿ ཞེས་ལུང་ཟིཞེ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལགས་ན་དེའི་དུང་ཞས་རྫོགས་ཆེན་སྟེང་ཐེག་ཡ་ 
བཞི་དང་། ཁྱད་པརྡ་ལེངཆེན་སྟིང་གི་ཐོགི་ལེའི་དབང་ལུད་སོགས་བསྒྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞུལ་ཁྲིད། གཞི་ཁཱེགས་ཆོད། ལམ་ཐེདོ་ཧྭལ། གགས་རྩ་ནུང་གདམས་པའི་གཞད་་ 
< ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཞས སླར་རང་ཅག་རིག་འཛེན་བརྒྱུ། པ་གང་ལའུང་སྔནོ་ནས་ད་བར་སྩེ་བའི་ཕྲེངབཀུཆུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཁྱིན་རླབས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་གཾན་ 
པ ཡདོ་ཅཱང་། མ་དང་མཁ འཁྲབའིགསང་ལུངསགས་མིའ ངབའ་ངེས་པ་མེ བས་དེ་དད་བསན་པར་མཛོད། མཐའ་མཇདྲ་པ་བ རྟལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་། དགེན་་ 
འདི་གརང་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པར་མཛད་ན། _དགོངས་པའི་མཐའ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོདརྡ་ཚོགས་པ་ཞོག་ཅི་ནས་གསོལ་བ་ལན་བྱརཌ་འདབས། ཁོ་བེ་དང་སྒེན་ལམ་དབང་གིས་”་ 


|44 ཁན་ཅི་གཞལ་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཐུང་བ་ ཞིད གལྟཏྭེམི་འདིང་མཇལ་མཐུབྱ་ངརིག་པའྲིཀདདནུམ་ཡད་འདུ་འབལ་མེ པས་འཆི་ཁར་བོ་ལྷག་ལུས་པ་ཙམ་མེད། ཁརསང་གྲེལ་ 

ཐིག་ སྨནལ་མགཉདྱརཱ་དུསསུ དམའི་རྣམ་འགྱུར་ལོ་དཔྱདན་ཁམས་སུབཞུགས་ཡུན་ཉུད་ཐད་ད་བ་འདྲ། ཨམགྐན་ཡམྦདལ་དངཔཞླ་ ངམ་གཟའ་ཚེའ ་མཆེད་ལྔ་བཅས 
- ཀྱི་གསེོལ་མཆོད་ཐུགས་ནས་ཨེ་འདོའ་བར་ཞུ། ལས་གཤིན་དང་ད ཞྭ་སོངམའི་སྲོག་གཏད་གཞནལ་མི་གནངབ་ཅི་ཞས་ཞུ། གྲེལོ་ཐིག་དགེདས་པའངགྲེལ་འདིེ་ཕ་ཆོས་ཡིཞ་པ་ཐུགས་ལ ༠༨༧" 
འདེགོས་ཕན་ཞུ་གསུང་ཞིང་སྨེཞ་ལམ་དང་བསྟག་སྩྱེངོ་མ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགཾས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེནས་དགོདས་ཞུསྤ་ཀིས་དཔལ་འི་ཞས་ཐེག །སྲེད་བཙན་བང་སེརོ་མཆེད་མཇལ་བྱས། བསྐལ་ 
པའི་མར་མེ་ཡང་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐེདོ་བས་དེའ་གནས་ཀུ ཅྱཾས་ཡ་མཚན་དུ་བརྩེ་འདུག །དེཞས་ཆེ་ཆུ་འབུམ་པར་སླེབས་ཚེ་ཚེ་ཆུ་འབྱོན་པ་དྲད་འཕྲད། ཡའ་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་ 
དགེནོ་པར་སེབས་ཕྱིར་ནང་ལྷ་ཁང་དང་རེན་གསུམ་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞང་། གདྱཱའྡཾ་ནམས་ལའངམད་འཅེད་སྒོགས་ཏར་། བསམ་འབགྱུབ་ཤེལྱ་ཧི་བག་ཕུགཏྱཱ་ཧིན་ཏེ་ཆོགས་བྱཧ་ 














དཔ པདྨ་ཤེལཕུག་ཏྱ་ཡིན། ཆུབ་ཚེ 
མཐའ་ཕྱེན་པ་ཡད་དེག་ལེགས། བཞུགས་གནས་དཔལ་ ཆེ་ 
ཱ འབྱུང་ཟེར། ཁྱོདོ་སུ་ཡིན་སྨྲས་པས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ' དེས 





།ུ་ཱའི་ཐུགས་རྗེས་ཟགཔ་ཡངེས་སུ་ཟད། _ །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐགོས་མེད་བགྲོད། །ཕུལ་སྣང་“ 
རྟོགས། ཡུལ་སྣང་སྙོངཾ་པའི་བང་གཟུགས་རྫུ་ན་ཕུག་རྡིབས། ཟྲི 










སུ་ཀ་དགའིག་པའི་བཙནས་ཟིན། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའྲི་གོགས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །གནས་ཡུལ་ཉེད་བཞིའི་བཀེདོ་པ་ལུས་ལ་ཚང་། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་ལས་ྱྱིའཕྲོ་སྦྱངས་ནས། 
དནྡིརམ་པ་ཉི་ཤུ་མཛནྱ་དང་ཆུབ། །དནི་ཁག་འཐུངནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེའ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ཡངྡ་ཚལ་འདཾར་པ་ཞིགཐུང་ནས། སབསྦྱ་ཆས་སེམས་ཅན་མེད་གྱི་ཟ་དྲུག་ 
] །ལྕགས་སེགས་ས་གཞི་བྱེཅུརའི་རངབཞན། །མནནན་ནེམ་ཞིང་བཅེགསན་འཕའ་བད་གདའ། །ཡྱུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པྲ་ཇོ་གས། །འཁྲུལ་སྣང་ཛྫུན་རིས་འིད་” 

ད། །དགྲེ་སྡིག་དངེའ་མེདརོགས་ལས་སྦྱོད་པ་མེད། [ཁྱབ་གདལ་ 






རྩམ། 
ལ་ གདེའེ་ཕྲ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་མེད། །འང་ མས་རྩ་བ་གཙེདོ་ལས་ཉམས་ལེནཿ 








ན་འྱ་བམས་ལས་གཞན་འབུས་བྱུ་མེད། །དའྱི་བྲ་བལ་གུ་ཡངྡ་ཐོ་བདེ་བཱ། །འཁུལ་ཞིག་དབངདགྱ་རུ་མཚོ་ཞེས་བཌོ། །ཞེས་གསུངས། དེནས་སྡོན་མ་དེའི་གསུང་ལ་རེས་མགཉིས་ 
འམ་བུའི་ཆུལ་དུ། ཆེལ ཀྲིར འདྲི་སྐད་གསུངས། ིན་ཞིད་ཁམས་ུན་ལ་དབང་བྱང་རཞིང་ ར་གསང བ་ལ་བ ཟིགི་ཡངཐུགསནས་ 





ོོ་ 
ལ་གཅོད ངདེ། 





།ཕུག་ ་ ལ་པོ་དངསོ་དང དམརལ། ཐེད ་་བདདྱ་རིས་གདབ། `:`་ 


ངཿ སྲུདབ་མཐའ་ཡས་འགྲོཏནརེ ༥ ཁའི 


སྭ། 





།སུ་མའ་འངོ་ུའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཞང་དཀའ་བྱ་བུང་ཡང་། ཟ་མཆན་ཆོསྤ་གགས་སྡེ་དགེའི་སུ་ཚབ་ཕ་རྒན་བཅསྱིས་ནན་ཞུས་བྱས་པའ་ཐུགས་ཁྲེལ་རྒྱ་ལས་” 
སྙན་ལམ་འགྲོ་བབ་ཤིཧཉུ་དཀའ་པང་ དིོིོེརེིེཾཾྩཾྩླྫླླླླླླྦླླགགིོ་ 
3 མཚ་མས་ནས་ཅིསྤྱ་ཅང་ཡར་འདོདདགུན༔ འི་བཀའ་ཞན་གསུང་བྲེས་བཅས་ལྕི་ཞན་དྲག་པོ་གཞང་སོང་ཞིང་། འདོ་ཁར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞས་ཐུགས་གཏད་སྨེཞ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཞང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མུ རིན་པོ་ཆེས་ད་ལན་རྲང་ཅག་འབྲལ དཾ མ་ཙམ་ཨི་འདེ་སམསྤུ་ཧངཐགོ་ཁེལ་མྱ་ཧུང་། ཡ་བ་ཇེ་ཚོསྤ་བྱི་ཆུལ་པོ་དེས་འབྲི་གུངཔ་ལ་དརང་གཞ རུདེ་ཡང་ཉུང་ཟད་མ་ལེགས་འདུག སྐྱེ་བསྡ་ཚ 
མ་གང་ཡིན་ཧུང་རུང་སྟེ། ཉྩི་འདིར་རང་ཅག་སྔགས་འཆ་ང་འིག་པ་འཛིན་པའི་བརྒུད་པ་ལ། བབྲརའིདའཕུགས་འཛིགའ་ཉདྱིཞབསྟོག་ བ་པ་ཞིགྱྭ་བུདག་མཆོག་ཏྭ་ཧུརཔ་ལགས་་ 
ཉང་། དནི་གཞན་དབང་དུ་རུར་ཅིདྱ་ཧྲ་ཐབས་བལ་ཕྱིར། རྒྱབས་མགོན་འིན་པེ་ཆེའི་སྐུ་འིད་འདེར་བསྟན་སྲིད་ལ་ཞབས་ཏགེ་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་ན། ཅ་འབྲ་པསའིདགངས་ བའང 


|53 


འགྲོབ་མ་གཉགས། །ཡུལ་འདིར་སྡེདཾསེམས་མེདཀྱང་ྱཐབས་བྲལ་བས། ཉྩྱི་བརྱིམ་ཉིདཀྱི་གམ་དུ་སྲེབས་དེས་ཞཾགབྱེདཔ་ཡིཞ་གསུང་སནུས།། ལ་བཞེད་པའྲི་སཞ་ལམྷ་ནམ 

ཧི ང་དགཔའི་མཚམས་རྩུ གཞད རྫར ག་བ གསུངས་ནས ཧཱུཾ དགི འྡོ 
ཧུདའིདྲདཞག་ དེའི་དབའདི་གུང་ཨྭ་པི་ཆོས་ཟླུ ུནབུད་མེད་མཛེས་མ སྔ་མ ལུགལནནིནོའིྱི་དུ་མདུསྭ་སས་ཤིང དབྲ་ཤིན་བཟའ་གསོལ་བཞིག་ུ་སྨྲ ལེམ 

ཉན མ་མསྟན་དནས་འད་གྱེེབབདན་པར་དམ ག་འདྲེལ། ེས་ཡང་ལནགཅིག་གདུན་ས་འདི ནབ ལེ ྭུ་ཆའི་མཇུགཙ་པི ལ་གནས་འདིང་ཉོད་ 

མ་དོགས་པའི་ ཀླུབས་བག་དུང འདུད ལན་གཅིག་བདེ་བར་བཞུད་ཅི ཟེར སྩེམས་དཀར་ འང་ཡང་མྨནོ་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཙམ་གྱི་ངང་ཞས་་“ 


ིསའ་དཀའཔ 
ཤར ཐམས་དཀར་བ བྟམས། དེནས་རམབ་ིནྱ་དདམང་གཞུང་གི་ྲ་བབེང 


གཉིད་སད། ཆྱིར་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་མི་ འོགསུང་ཅོས་འཕད་འའི། ཧྱཾ་སྟེནོ ན་ཚོགས་འཁོར་བྱགིས་སེང་བ་ 





༄༄༅། ཏ ་རདམད་པོའི་བརུལ་ཞུགས ་བེམས་པ་ཞིག་བུང་ན། ཕ་མའེ་བསམ་པ་ ས་པ་ཡེན་གསུངས་འདུ་ ལོ་ཚོད ད་དུད་གསལ བད ཇ་ 
དྲཀིགས་ཆོད་མྱ་བུ་ དྲ་ཁུང་། བེད་ཅག་གཉིས་ནས་ག ཤཉེར་འཛཛིན་ཇེས་སུ་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཐེད་ཞིང་སང་ ངོ་། དེནས་སྲས་མིང་སྲཾ གཞི ནས་འདི ནྣམས་དུདུ 
ཟླང ད་རས རུ་དགོས་པའ་འདུག །ངེད་ཅག་གཉིས་ཞས་ཏི་ ུ་མའིདངདུམ་སེབས་བད་འཁོརོ་དར་ ་བདུན་དད་བཅས་སྩེལ་མ་ཡདོ་དོ་ཟེར། དེ་ཞས་བུད་ འདིག 
£ གིས་སྣ་དྲངས་ཉ༽ ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ སོ་ཕན་བདེ ང་བའི་གནས་གའི ཌི གས་རྩ་ས་སྟན་ སོ་བ བཱ ྡ་ཅིང་མེ འཛེར དྲི་རོགས་བདང་ཆབ་ཅིག་དང་དཔངར 
ལམ་ན ཞམ་ལངས་མ་ཁད་འདུག་པ། རྗེས་ཚག་རྣམས་བྱས ཐུགས་སོ། ། དྡེདས་ཤུལ་ལལ་རི་བྲགདེ ེ་ཚསབུ་དགོ་ཟམ །ཁར་མླེབ་་ 
རྗེ་མའིྲུ་ནས་བངཆེ་ཐེད པ་སླིབས་ཇྱུང་བ། ཚེག ད་ཨ ཤེསྤ་ཤིས་མླེབ་དགས་པའི་གསུང་ཤདགེ་གཞང་ རེ་ལྟར་འབྲི་གུད་ 


[58 ཧུག་མངོ་ དྲ་སེ་དགེའྱི་སཱ་ཚབ་གཅོསྲ་སར་གཞི་ཏུན་ཤུལ་དུབཞགཞས། དཔནུ་གཡོགི་བྱཙ་ཙམ བྱ་ཆུད་ཞིགྱ་བས་ས། ལམ་བད་ཡདྨ་ཐུ་མ་མཚུམས་པའི་ དདུ་ 
ཉོ ཁས། ས་དག གུགུལདབ་ ་ལས་འགེརགཞི་མེད་པར། ། ཆུརས་ཅོགས་ིས རག་མ གདན་ས་ཆེ གཔོ་ར་དུདཔླདདཀདདུ་ ༠ 
ླཚསལ་ངས་ཞ་ཞལ་མཇལ་གཅད་གི་དུདཅེ་ལཔདོ ངོས་སྨྱོད། ཐུགས་ིནཧཱརྱཧེསཔྡནམ་རྩྱས་རམ་ཛད་ཙརདི ཁི་བསམཔ་འཛྲས་སུ ཚོགས་པ་ཡིན། བྷ 
ཅི་ལམ་ ྒྱུད་བསྟན་ཡང་མ ང་པྱ་ཅུང་། ༩ འདུབ་འྲ་ ཁྲུགས་ཤིངཆོ་གེགས དང་་བ་ཆུ་ ཤཱི ་ཆེབར་འདུགཀུང་། འདེད ཛེ་པ་ཁམསྱའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ སས་ལ ན་གཅིག་བླེག་ 

སྡེང འིདྱ་རད་ ད་འྲགིབ་སོང་བས་ ཕིགྲེསཿ ས་མི་མཐཾངོ་ ངབར་འདུག །འ ངདྡ་རམས་དུས་དན་མིའི་བསམ་སྨོདེ་མདཱྱིར། མམོ་མཁའ་འབྲེ་ཡང་ གས་པ ཛམ 
ཚོགས་དགཞུག་གངས། གས་བགྱིས་པས་ལན་ ག་ཞི་སྐབས ་ཡིན། དད་གཤིནྱ་ཧི་དངོསྔ་རས ་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྱིདུ། ལྩོ་ཕིནང་འདིརགཙུག་ལག་ པས བི་རམད་ཡ་ 


59? [༄། །འདྡོ། ཌོད་རབཡད་ལ་འདའི་མཇུག་ཏ༡ཐད་རགདནྱ་ཧི། དགྱེ་མལ་མྣནཔྱའིཏ་ཆེནཔོ་དེང་། ཟུབཔའི་དབངརྱགཆནཔོཞར་སམུལབའི་ 
སྙུའི་ཇྲུང་དུ་ཕྱིནནས། དར དམ་ལ ་མཇུག་་གི་གདན་ཧི། དེ་མ ཏཟེནཔ སྐ དབ་སུག་ཆན ཞད དད་པ 
4 དྲམིགས་མ་རྣམས་ཞུས་ཤིད་དག་པར་བྱས། ཀུཤུ་མཆྱེན་གདེམའི་ཞལ་རྒྱན་ཡིན་གསུང་ཞིང་། རྒྱུད་གསདབ་ དཔོའི་དཔེ་ཐོག་ུས་ཚེག་ཁིད་ཞིགདད་། འབྲེལ་པྱ་བཤེས་བྱརམན་སེལ་་ 
4 དདད་བཀ་བགན་བཅས་གནད་། སཱ སྐུབས་ཤིགནྭ་གགཞི་ནམསྱ་པ་མེབས་ཤིད་ ཾ ཅུ ཞ་དེར་འཛིར་ཀ་ལ་ གདོ་གའ་ཙམ་སཛོ། ཧི་དཔབ་ུསམགོ། གཞས་སིད་ 
མོ་དང་ཨ་ནནབཅས་ྗེ་དམའྱས་དད་དུདབས་འདུག །དེནས་ངདཅག་མིང་སིད་དང་། ཆི་ལིངམ་ཆོག་སྤུལ་ཐུགས་མཚོག་རྡོརེ་དང། རྗེག་མའིདུས་དཔེནོ་སྟེསྦྱ་རལ། ཚ་དབེན་ 
ཀླེངེགསལ་བཅས་ཀྱི་གཙོས། གཔགོའྱིབ་སག་ཙམ།ཿཟག་ཅ་འྲོ་ཆུམཛད་འདུག ྦ དེབདའིཕཟིདསོགས་ཞླ་དགམས་བཀའ མདད་ཞགདམ་ ལུང་བསྙན་བཅས་དམ་པེའེ་ 


|60 _ །གནང་ནས་ཡའཐེག །སྡེ་དགེར་མེབསདུས་ལླངེ་སྙིང་གི་དབང་ལུངསགོས་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནསརེ་ཞིག་འགེའོ། ༡ཿཐཾགེ་ཏཱ་སཱེབས་དུས། ཞིང་རྐྱེདསྤྲལཔའིསྐྱ་དིན་པོ་ཆེདང་། རྔོག་་ 
གཞད་ནས་ཡར་ཟིག །སྨེ་ད ས་བའི སྦུབས་མགིནདྱེ་ན་རིནས་ཆེའི་ཤལ་མཇལ་ཞིང། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པསྡོ་རེས་སུ་བཟུད་ནས། མའདྲེས་པའི་འཛྲའ་་ 
བཤེས་དང་། ཞང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བཀོདེ་དམ་ཕེརེ་གནང་། སྐདས་དེར་ཕྱགཚ་སྨྲལེརྐུ་དིན་པོ་ཆེའི་དགེངེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐེ་འདུག་པ་གདུད་མ ད་དང་དུ་ དས་ཚྫགེས་བུམ་སྒྱུབ་བཅསི: 
བུང་འདུག་དགོསྱའི་བཀའ་ཕེབས་བུད་ལྟུར། གང་གསུངས་ལྡོགེ་མ་ཞུས་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྱུབ་དགེསོ་ཅུང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག པནོ་གཡགྭ་ཿང་ཤས་ཙམ་བསྡད་ཅིང་། སྨུབས་མགེཧོ་མ་དྷཱ་“་ 
ཏ་ཆེན་སོ། ཐག་མར་བཉེཤ་པའིཁ་བསྐུད་སོགས་མཛུདནས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་འདུས་པ་མདོདབང་ཆེན་མྲོ་ན་ཁྱིཡིད་ཕག་རྡེའ་ནས། མཐུའ་ཏེན་ཆེ་དབདག་བད་ཞག་བཅོ་ལ་” 

[ཁྲོ 


ཅ་མདུ་རྒྱས་པའ་གནང་། རྗེས་རྒྱུ་འཕྲུལ། ཡད་དག །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོའོ། དེདྲསྤྲུགས། ལངེཕུར་ གེས་བཀའ་མའ་དིལ་འཁར་ཆེརིམྱ་ཧི་དབང་ལུང་། རྒྱུར་གསངབ་ 


[6| [༄། །སང་པོའི་བཀའ་འགགེལ་བཤདཞིབྱ་སྣདུག་བར་དབུ་མ་དགབམཐའི་ནམ་དྱབེ། དཀྱིལ་འཁོརཉྱིའི་ །ཐིག་ཚོན་དདྲ་བསྦེ་སྲང་གི་ཞལ་ཁྲིད་ 
བཅས་དང་། བཀའ་གྱརདྲ་ནམ་གསུམ་དབང་ལུང་། རྒྱུད་གསངབ་སྙིང་པོའི་བཀའ་འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་བཙུ་གཅིག་ལུང་། དམ་པ་བདོ་ག སྦའབཀའ་འདུམ་ཐདསི གའོ ཇྡེིད་དདུ་” 
ྷ ་བཟད་དེས་དོན་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་སྐེརཚངམ། གཞན་ཡང་མན་པག་གི་སྐ་རེ་ཐེའེ་བུ་བཅས་སྨོན་གྲོལ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། བར སྐབས་ཀཿ ག་དགེན་ཆེ་ནདྲུ་སིཌ་ཉས། ` 

ཚཿ འི་བཀའ་བཀད་ལྩར་རྒྱབ་མཆོད མས་ི་ལུག་བཞེས་མཐོདབ བདད ར་ནམམཞས་མོགས། བློ ལ་ངེས་པརྩ་ངས། སི ལམ གཡས་ན ངེ་ཙམ་བ 
སྐྱ་དུད་ནས་རིག་འཛིན་པེདུང་འདུལ་རྡ་རྗེའི ཆོས་སེའོདབང་ལུང་ཚངས། ཆེག ཚོགེ་སྨྲུལ་དིན་པེ་ཆེའི་དྲུང་ཞས་ཀླེང་གསལ་ཆོས་སྐོར་ཆངམ།  གངོ་མའེ་དག་ ཁིང ཐུགས། འིད ི 
ཅལ 'ཡིན་ཡང་། ལྡ་དགེ་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན་ད་ སཾ་པའི་ངཧྲེ་ཧིས་ འབད་པ་ཞེན་ཏ་ཐད་བརབཏེན། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཅ་མ་ལས་སྡོདེ་རྒྱུ་མུང་བར། རྗེ་བཏུ་ནམ་ཧཱ་པདྡེ ཏཆེནཔསར་འདང་ 


162| །མོན་བཅས་ལ་བརྩེ་གཟིགསརྒྱ་ཆེནམི་དམན་པར་མཛད་ཅིང་། སྨཾནེ་ལམ་གཏད་རྒྱས་མཐའ་བརྒྱན་ཞིང་ མཁྱེནབརྩེ་གེངོ་མའི་བཀའ་ལུང་ལྟད་ཀྲོང་ཆེན་སྙེང་རིག་གི་ཚེསོ་ྱི་བདག་ཕོཀཿཐྲེགོ་”་ 
པཡིན་བཞིནླ་མད་ལད་གསས་པགཅིག་རྱ་གས་རདབཉན་བཞབ་།ཏག་དགོས་པཞ་ཀའམན གནང་ཞིང སྦྲ་འགོ་ནས་དགེདེས་པ་ཞུས་ཏེ། ེནསིངཐགགི་ཚ སྒྱུལ་སྐུ་རྣམས་”་ 
ནསྲ་པང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདདེསྦ་འི་བྷརེ་གཟིགས་མི་དམནཔའི་སྒེལ་གཉེད་སོགས་མཇུད། རྒུབས་མགོནྡོ་མས་སྐུ་འབུམིད་མེའོ་རྱག་བསྐྲར་གནད་རྨིན་ཞིག་སྒྲབ་དགེསོ་གསུང་བཀའ་ཞན་ཡོད་ 
ཀྱང། སིངམོ་མ་གཉིགས་དའང་གཞན་དབང་ གས་ཆེ་བས་ཇྔེགེ། ལ་མྱཆུང་བརྡ་རེས་སརབ་སྒུབ་པའིཌྟེན་འདྲེལ་དུ་བཞག་སྣེ་ཡངཐེག །སྡེ་དགེའ་སླེབས་པར་དབུས་ཕེབས་ཤྱི་ཞབས་བརྟན་ 'སེལ་ 
གདདགེསྤོ་སབ། ལྡནྲ་བ་བོ་བདངད་ཆེབས་ཡིལྱ་བསུནས་མར་ལོག་༽ །ཱིདམོ་མངའ་ཞིགྲ་རྗེལམའི་དུང་དུ་ལོག་སདེ། དངངྡ་ཚོ་གས་ཆེན་དགེནནས་བྱདདེ། ཧརདདགེ་ནོུ་ 
རྔེབྦ་མ བཀའ་བཀེད་ལྟར། རྗེབུན་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་དིན་ལོ་ཆེའི་རྦང་དུ་བཅར། དེ་དུས་མཛཾནོ་པས་བཀུའ་བའི་མཚོད་གཞས་དང་། བཾསྦེ་རུང་གི་ངྒྱ་ཧལ་དག་པེས་རང་་ 


|63 ༄༅། ྒཱ ད་བསྐད་ཡདེ་འདུག་པས། དམ་པ་དེའི་ཐབས་མཁསཀྱི་མཛད་པསུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ཞིང་འདྲ་ ངེས་ཟིན་པྱ་ཐུང་། ཛེ་གས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙང་རྲིག་་ 
དང་། གསངས རྙིངཇིག་ཐང་འེརྱི་ི་ི་ིགསོསྣ་ྱི་དབངལུང་། ཐུགོས་པ་ཆེནཔའྱ་ུདབྱ་བདན། རེ ཐཱཨ་དགོདས་དདུས་ 
4 ཀྱི་དབད་ཆེན་བཅས་གྲནང་། མ་གཟའདམ་གསུམ་སྲེགགཏུད་མཛད་ཅིང་། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའྲི་འགལ་ཀྱེན་ཞི་བའིགཉར་གཏད་སོགས་མཛདནས། བརྲ་སྐབས་དེད་ཅག་ནམས་ཡངི་ 

4 ་དབང་ཆན་བཅས་གཞ་ མ་སག་གཏུད་མཇདཅང་ ད་འ ན་ཞ་བའ་གཉུར་གཏད་ ར་མི གྲན 
ཤཿ ལུདཁོགཏུ་སྡེརཾ་ཙམྱ་པིཞ ། སྨར་ཡངདམ་པའེ་མགིན་༩དྱེ་ཧུལ་སྣ་སུམ་མདོརྦཾ་བཱཞ་ཆེ ལྟ་བའིངོ་ྤྲདེ་ཉེམས་མགུར་སྨེཞྲོ་ལམ་གཉད་རྒྱ་གསུང་ ཌེ ལྱ་ཙིས་མ་འདོས་ལུངབསག་སོགས 
ཧྱཆེར་གནང་ཞིང་ཡར་ཕེབས་སེད། དེད་ཅགྷ་རམས་རྡུ་ཆུ་ཁང་ད འ་སྡུད་ཁུག་ཙམ་བྱས་ནས་དངསོ་རྫས་ཕྲནདུ་རྗེ་བླ་མའིགདན་སར་ལྷ་ཁང་གསར་བ ངས་ཀྱི་མཐུཞཧེན་དུ་མར་བསྐུར་ 
ངེད་ཅག་དཔེནཾ་སཱབཁ་གས། གི་ལུང་དགེནྱ་རླི་བ་མ་འཇིགས་མེད་ངོམཚར་དུང་དུ་བསྣད་ནས། རྙིངམའི་རྒྱད་འབུམ་གྱི་ལུང་ད་རང་གཅིག་ཕུས་ཞུས། - ངེའི་ཚེ་ནྲི་ལམ་ན་བི་མ་ 


|64 ཊྭ་རེད་ཟེར་བའི་ཟླ་མ་སུ་མདོག་རུང་ཐད་ ད་སྨུག ་ཅིང་པཛྷི་ཏའི་ཁྱ་བད་ཅན་ཞིག་དད་མཇལ། རྒྱད་གསདབསྙིངཔའི་རྩ་བའི་ཡུད་དང་བ འག ཏད་དོནེ་ འགྱེལ་གཞང་བའི་ཉམས་རྱུང་བར་ཟླ་་་ 
གཅིག་ཅ་མ་དུ་ཟྡོ་ལ་ངེས་པར་ དཔང་ཤན་བཏུང་ ང་སྙིམེས་སུ་ཁུས། བཀའལུངགྭ ཏུདྱརཾ༡ཡས་ ཛི་གོས་ནས། མཚྦ་ཐེག་ཙིང་ ར་འདངདཱའིངས། དེྷ་་ཁད་ད་སདས་མ་ 
རོ ཡབ་སྟེངཾ། ཡུམ་སྙིངོ་། རིམ་གྲོ་པྦ དཿསཀྱི་བངའི། པོའི འིསུ་ཐོག་ཚད། ཀུན་མཁྱིན་ རྣུམ་གཅུམ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱན་ཅུ 
འབངས་ཉེར་ལྔ། ུ་མིུགསགསམ། ཉིུ དབཅས་ཅྱི་སྐུ ཟགའིམ། ཨན་པའི ལེདུཔ་།རོཁདསའ གས་འབད་རོལ་ ལིི་གསོར་བགསེང་གསྦྱརི ༣༩༠ 
གྲུབ་འདུག་པ། ཉིད ངཀཿཐེགེ་ཞིང་སྩེདེ་སྨྲུལ་པ བླི་བགསྲསས་རྲང་དགས་གཞན་སླིན་མཛདར་གཅུང་། ཇུསསུདདང་ལ་ཡང་འབགས་དགེ།།མའིརཀ་ལིབ་ར་ ལྡུག | 
་མཞུས་ནས་ཞབས་ཉཏོག་གྱི་ཆུ ལ་དུ་བསྒུབ སུལ་པའྲིུས ླུང་གནད་ཡྨིན་ཙམ་མྦྱངས། ས་སྟག་གསང་ཚེས་ལོ་མགོརརྫ་སྟེཛ ིཞི་དེའི་སེ་ལ་གཟའགད་བ མ་བས 












[65 །བའི་རྩད་གཅོད་ལ། རྫེགས་ཆེན་རིན་པ་ཆེ། ཟེ་ཆེན་དབེན་སུལ། ང་འང་བཅས་འགྲ་དགེས། དབ་མསདོད་སབས་ཚ་རུ མས་ཀྱང་རྔེས་་ 
ད་ཅིང བིརད་གནས་སུ་འཁེ་ནད་ཐག་ཚ། དེའཱི་ཚེ་མུཁའའི་དངུལ་དཀར་གེལེ་མའ་སླིབས་དུས། ུད་མདདྲའུདར་མོལ ན་པ།  ག་ན་མདའ་དར་དདམ 
པྲ་བགོས་ཤིང་། འཁོར ཤྱ་ཧང་ལ་ཞེནེཔ་ྱརྲཅིས་བྷེའི་བ་ཞིག་མེབསྱཧུད་བར། ཆེུསི་བུ་ཆེན་པདུ་རེསྱ་བུན་པ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས། ས་ཐོ་སྟགགིལོ་འདིར་ཉྟེན་འཐེལ་དུས་ལུ་བབ་་ 
པས་དེད་ཀྱི་གཞས་སུ་ཕྱོནོ་པར་ཞུ་ཟེར་བས། _ ངརང་ཡང་ཁོའངྷ་ཚམསྤའི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་སེང་བའྲ་སྣང་བཅུང་། རི་ཞིག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤལྱ་གྱི་སུ་མཁར་ཡ་མཚན་བཀད་པ་་ 
 དྷུནསཱསཱཆོགས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནདངུ་སེབས། ང་རད་ལ་འོཞེ་མགོས་བཟའ་བཏུང་ལཱ་ཚོགས་བིན། མུབ་སྒོནང་མ་ཞགེ་འདུགཔདེ་ནད་ལ་སོ་ཟེ་ལྟར་ཛྱིན་པས། 
རནཔོ་ཆེའྲིབི་སྟེདདུ་གུའུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་འདུག་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས།  ཉི་མ་དང་ནཾ་འདོ་ཟེའ་བཞིན། སྦྲལ་པ་སྨུལ་གཞི དབྱིའ་མེདཀྱང་ 
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བབྱ་མསའ་ཁམསརུ་མཚོ། ཛི བོའོ གྭ་སངཆོས། །རང་གེ་སླང་པ སྤེ་ལ་བརྲ་ཧྲིས། །ཞེས་གསུང་ཞིད་དངང་བཞི་རྫོགས་པར་མཛད། མཱར་ཡང་ཡའ་ཕཡུམ་་ 
རིབ ངབར། འིདའནངས་ཆའོ་ ÷` ར་ཅིག ལུསུ། ནས་སོ པས་འ མོ 

མ་མི འདུག་པ ། །ཧྙིང་གི་ གིན སས ་་ དདངགི་གཡས་ཕྱགོས་གསེར་ཁིའི/ཁར་ ཁར་མེ་སྨུག བོད 
ལླགཔོ་གསོལ་ཞིད་སད་ཞཱད་ལ་རཞོཔ་ཞིགགས་ར་བབད་དང་ ེབདཟལགནེ་ིགུ་ ཞིག གཡཧོ་བགོས་དབཅ་མེད་བོདུལ་་གསའཔ་ 
ཉིག་གིས་ཆ་དབཞ གནད་རུང། དེནས་སྡརརྱིབུད་མེད་དེས། ཡནལ་ཏྟནསྟོ་ཏ ལྟབུ་ཚཾག་བཞག ཅི་ཡང དཀད་ཞིག་ཞེན་ནས་རང་གནས་སུ་འེང་བའི་ཉམས་བུང་། དེནས་ 
གཉིདསདཔའཏིག་མཟན་གྲང་སངབ་འཉི་སྱེརབ་བཅས་རེའའདུང་ ངདུ་བླ་མ་མཆ་མས་པ་དང་། དྲོ་བཟང་ནོའ་ཇུ་གཉིས་ འདུག་པར། ཁང་སང་ཉིན་གཅིག་དེདཉིད་གཉིད་སད་ | 





7 ༄༅ གཏནནས་མི་འདུག་པས། ཟྭ་མྔ་བོ་བཟང་ཞེརྭབྭ་སྐགས་ནསྔ་ཛོགས་ཆེནརིན་པ་ཆལ་ཡང་ཞུས། ཟླ་མ་མཚ་མས་པ་ཡང་གདན་དངས་འདུག་པ། རྫོགཱ་ 
༢ རིན་རབཞོསཨེ་ད་ལ་བཏི པྲསགས་ལོ་ཞིགི་མཇད་ཅདྱནའནུག་གསུ ཐས་མཚམས་པསྐ་མདངས་དང་བྱི་རིལ་ཡད་ལེགས། སྙུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཀང་” 

ཝ མཉམས་པར་འདུག་པས། བཟྲང་ལྟས་འེ་ ན་ལས་ཆེ། གད་ལུར་གསངྱ་ཆུ་དམ་ ཤྱིད་གསུངས་ནས། ཤུན་ལ་གསང་ཞིང་ཁོ་རང་གཉིས་བཞུགས་འདུག །ང་རང་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས 

༠།ཉིས་འབེད་པ་ཡང་མ་ཚོར། རྨིལམ་འཁྲུལ་པ་ ཚོགསྤ་ཆུང་བད ངས་ཞས་ད་བར་ལུས་སོངྱ་སྤས། ཟླམ་མཚམས་པ་ཞས་འོ་བཀའ་དྲེན་ཧིནཏུ་ཆེ་རྟེན་འདྲེལ་ཡང་ལེགས། མཁའའི་་་” 
དདུལ་དཀར་སྒྲེཞོ་མ་འདི་ཡང་། ས་མཚན འཐ་ཆ་གལ་གནས་པ། རྨ་སྟེདེ་རེ་ ཨི་གནུསྦྱིགཙོ་མོགསར་སེསཐུ དགླ་ཐ་ཞ ་ཡིན་ཐེར་བར་འདུག །གང་ལྟར་གསང་རྒྱཿ 
དམ་པེའད་མཛདཞ་ལེགས། གཟྲིམས་ལམ་དང་གཟཾགས་སྣང་ཉི་བུང་ཡངམ་འོདས་དུས་ལ་མ་བབ་པར། རྫིགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོར་ངེད་ཅགསུ་ལའང་མི་གསུང་བ་གསོལ་བ་འདེབས། 


8 །མ་གསང་ན་བརཆད་མང་། གསད་ན་དངེསོ་གུབ་འབུང་། ཟིཾནྡ་རུབས་མྱུར་ཞེས་ཐེརང་དང་གིས་ཅི་ཡང་མསྦྲསཀྱང་།, 
མདཔྱ་དདྲ་ིཞགདད། སྐབས་འདིར་གུ་ངུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆེས་སྐེའེ་དག་སྣང་གི་རུལ་དུ་ཇྱང་། ཞག་བཅེ་གསུམ་གྱི་མཚམསསུ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་འཆུཊ 
ནས་དེ་ཞག་གསངྱ་ཧཱ་བཏབ། དེ་ཞས་དུབ་དེད་ཅག་སབ་པྷ་རྣམས་བཅས་མད་འཁདོ་ནསྔ་ར ཅུ་ཁར་སྲེབས། ཧུ་བརྣམས་དང་གནསསུ་བཞུག་པའི་སྐབས་དེའདྭབུ་རྒྱ་མཁ་མ 


གྩོ་ཙུན་མདོནླདའིགཔ་ལྟའདགའ་སྨྲོ་དེང་། དག་སྣདདབག་ཏུ་““ 
།ཞེསྱ་བ་བར་ཞག་གཉིག 


གནས་པར། དེའིཆུབྱ་མིལམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བ རྡེ བྱ ་ན་གཟུགས་གྲང་ཆེན་ལ་ཁེན་པ་ཞེགྱབུང་ བདག་ལ་ཐོ་མཚམས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱིས་སོ། །སྟབས་དེའྲ་དག་པོ་ཌ་་ 
ཁྱུདའབརབའི་བསྐྱེདའིམ་ལ་ཞུགས་པད། མུམདེས་པར་བནབ་གཟུགསྣ་གདསན་ལ་གཤོཔ། ཀདི་བག་སབོ་མཚུམསང ལས བས་གཟེབཛད་དང་ལནངའུར་ཏོ། པ་ ཊ 


ཚེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གིས། པདྨ་རྒྱལ་པོམེ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཛེ། །པདྨ་ལསཆྱུད་པད་འཐྱུད་སྨུལ་པའི་སྐུ། 


།པདྨ་འཇྱུང་གནས་རེལ་པའི་གརབརྒྱུར་ལས། །པད་འབུངཁྱོད་ནི་ཌ” 


པ ོ་བོའི་དོརས་མེད། །རོགཔལ་ོད་ཆནཔོའིརདཉུད་དུ། །རིགདངརག་ཚོ་འཐུལ་ལདོ་མནདེ། །རོགཔའདིཔོ་ཀོདགགནོདོམའི་ 
གཤིས། །རིག་ཅེསྤ་བ་བའང་ནམ་རྟོག་འཛིན་པ་བྲལ། འདིའི མདབེག་པའྲེ འཛ ཨི ལ་ཡི་ཚོ་འཕུལ་ཏུནོཔའི་ཚེ ཀེ ། 
4 ཨེ་མ་བྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་བརེདོ་མེད་དན །ཨོཾ་ཊཱཿལ་ཧྩོཾ་བནྷེ་རུབས་་་ཡུགས་ཀྱིས་རྟོགས། །མ་དེའི་སྦྱེ་མེད་རང་དྲུང་ཆན་པོའོ། །ཨཱཧཾད་བཆེ་པོ་སྭནཱ་དུ་གནས། ; 

ཿི གསུངས་པའི་མེདོ་ལ, འང་ཕྱདདཔྲལ་ བཞུདེནདཔོ་ཉན་ཐསྦི་རྩ་གདུལ་ གས་པ། ལག་གཡས་སུ་ཐོ་བ་ གཡོན ཤ་རེ་གིས་པ་ཚོལ། སྤ་ཏིདས་ལ་གསེརྱ་ཧི་ལྕརཱའི་ཕི་ པ 
གསུངས་པ མོ་དེ དོས བེིག་ཧ་ཏི། འི་་འི་ཅི་བེིསཔས་ཤགནས།ཤྱགིལ་མད་གག་འཛ་ཆ་ཞེ་ 
ྦ སྡང་གི་མཚ་མས་སྦྱར་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེགེཔའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཞམ་ཐབསྱི་མགོ་བེཐུ་རདུ་བསྟན་པའོ། །མཐར་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐེབ་པའི་གང་ཐག་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ 























[70 ཐེབ་པའི་*ˆ་་་་་་་༡༡་༡་༡༨༡་་༡༠་རིའྲ་ཆོས་གེས: ་ངྲ པའོ ། ས་ཟེར་། སྐབས་དེད་ད་རང་གི་སྲང་མོ་ཡན་ མས་པའི་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་གིས་རོལྱ་ཅ་ལ་ | 
ཚོགས་སྟེནོ་པའྱི་ཆེནྱ་ཧི །ངོ་༢ ང་ཤིན་ཅྭཱ་སགས་ཏེ་། ཨ་བནད་སུག་པའོ། །ཞེས་ཟེད། སུབས དབང ལི ད་གས ཧེ་་་ བསདེང་་བཞིན་ 
ཧིཿ ་ད། སུ་ལོག །དེ་ནས་སྒརཁག་གསུམ་པོ་ དགྲེར་སངོབར་ས་ 
བའི 








ཧཧ ལ་པོའཅིནྲ་རབས་ལ སྨ ལ་ཡད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་དདིངས་ཐོ། ་ུ དངོགས རཱ པོ་ཆེས་གཙོས། ངེད་ཅག་ཀུན་ནས་་རྲ་ཆུ་བ ད་པའི་སྱིད་ གགི་ཡངཞུ་ཊ་“ 
མ་ནི་ད མནོར ནུད ས་ནདདེནས་ཆུརདཔང་ཡང་། དངུལ་དཀར་པར་མའིདདན་ཤརབའི་ིན་ས་ཧེ། ཟུ 
ཆེནྱ་ཧི་གོ་ས་དང་འཁརབ་ལྱ་སིགས་གཉིངནས་སྩེས། དབེན་པའི་རིངགོས་འྲ་གིམ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་རྒྱ་མ་ཐུང་ཡང་། རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་བཞེརམུ་ཏོ་བེ་ཞིག་ཨེ་ ངཾ་སྙམས་་ 
























བོན་ཀུན་དགའིགཙོས་ཐམས་ཉད་ནས སྱ་བྲ་བལྱ་དེད་པར་འདུག་ཟེརནས། སེམས་ཁོངདུ་ཆུད་ཅིངདེ་ལས་ལྡེག་པའི་*ཚ 
མཱ བ་ད མཁའ་འགྲོའ་ ཟ་ ཞི་ལ དད གས་མཚན་སགས་ཱཚོ རི་མ དཔ་ད ལག ྱིས་” 
ོ‹ ^ དརྗེས་སུ་ ུ་འུཀཔ་ཨཧ ངབས། ཨམ པུ ཡཿ ± འན དཾ སྟེགས་ཐུ རྲ་ཡང་། 
། སྔགས་ཀྱི: ཨའི །ལུས། དཅིངསྦའི་ ་ ཛི མའིག་སེལ་ ལ་བཏུབ་ ཁྲབས་བུ་སོགསྤ་འིས་བླརློཐ གསོ སོར་ཚོགསྱི་ཕྱོར ིདུམཔ་འཅིགབསྐུར་ 
༽ པནོག་ཡོག་གཉིས་སེང་བར། ངེབར། རྐའི གྲིན ཤུག ་གྲོནམཆན། མགོ་དུང་ལས་དཀར་བ 
ལེ་རས་རེདྱ་བུས་པར། ཧཧ་རྩ་མ་པ་འདི་ཡིས་ཅི་ཕྱེད་ཟེར་ཞང་། མཁའ་ལ་གཏོརོ། ་ཧཆང་ 







|ཌ4 


ལ་རེལོ། ད་ཕྱི་རིས་པ་རནི་ སིར ཇི་ཡུལ་འདིད་ཁོ། ལས་སྣུག་པ་མེད། ཡུལ་འདིའི་བསོད། མམསྭ་ཅུད་ཟད་ཉམས 


སྲིང་མའི་རེགས་དེས་རྒྱ་ཧལྱ་ཧི་གཉམ་སྣ་ཚོགས་བྱས 


བཟླུག དན ་ སོ་ཕ་ཆུང་ཟེའ་བར་ 


མི་གཙད་བར་འདུག་ཐེན་བ་ལྟརམརུྟང་བྲད་འདེབས: ལདས་ཏེརུ 
བར་བ ཟེད ཙུ ± 


བྱས་ཁར། ཞུགས་ཤངེ་ལྟེརེ་ མཛད་མ མ་ཐུལ་ལེ 
བསྡཁེད་མོངས། དྲས 


རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཡངམང་པའཁྱུགས། ཁ་ལོ་ཚེ་གགས་ངས་་” 
དགར་མི དེ་རང་ཅག་དཔེན ལི པ། ཤན མོ“ 
ལས 


ཀཟྱུང་བར། ཅཱ དེ་དེ་མན་ ཞ་སོངན། རྡྡ་རོསབདིས་ཤིང མགོ་བ་ཆེམ མས་པ འྱ་ཧེད། 

གཱན་མོ་རེ་རའི་ནངདུ་གཅེརབད་ཅུང་སྟེ་ཡར་རྒྱག མགར་ཁང དད ¡ས་ཅིག 

ཡུས་ཀུན་ཐྫི ཀུ་མད་ཆལ། ལ་བ ཧི ཱ་ ང་། ཅུད ས་པས་ནན་མོའི་ལུས་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཕུང་པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར། 
པན ུྱད་ད་ཕྲདཐ་ 


ཤུ་མོ་དང་འཕྲད་པ་དེས་ཆོག །ཕུ་སྡུག་ཁྱོད་རང་ཡད་ཡུན་དུ་ 





|7 །མ་སྡེད་ཅིག །ཕུལ་འདིའི ནའྲེལ་འཛུལ་ར། ག་རས དུད་དང་ྱིགསིས་ོ བོས་ཞེསྨ་སད་པ་དཀར་དམར་ 
བྷི ིས་བཅིངས་པའི་ཤོགམ་ཞིང་ ག་བཤག་ཉྟེ། ག་ལ་གཏོད་ ཅི སྲིངམོཿ ལལ་མརདགང་ པའིནང་དུ་ཆང་གཞན་དང་མི་བདང་ལྗང་ ངོ དཇྡུགས་ 
འདུགཔ་འདི་འཐུངས་ཤིག །ཧྱཾདྡོ་ལ་ལོ་གེཉསི་ཆུ་ན་དུ་བར་ བདུ་ཆད་ཞིག་ ར་ས ཟཟེར། དཱ ཆུ་ལུག ཨེདད་དཏུངཤངམང་བཅལ་ཆུ་ཆོལམ་ འངང་ནསྦརིན ལོགཾ་ཆུད་ 
འང་ལ་དམྱ་ཇ་ ས་གཏད་ཅཾང་ལྕོཆུས་ཞའེ་རོརྩ་ས།འདུ་ དུག ོ་ནས་སིངམ་དེང་ཉེར་གནས་ཀུནབཟངབ ཞ་དང་གཉིས ལཱ ཆདདུམཔ་ཞིགྱུ་ཆརཏེ་སཛོབར། ཁར་སང་གི་ 

” རྒན མོ་བདོ་མད དགད །གཞན་ཟེདི་ཐལ་པ་མགོས་ཤུལ་འངམི་མོ་ ཞུ་ཕར་འདུག་ཟེད། དེནས་དདང་དུལ་དེའིཉེན་འབེལནྱིནམའི་དཔེ་རྒུ་ཆར། བསྐེནྭ་མུབྱརུས་་ 
དེད འདུག ཟླ མདན་ཞིངུ་དདུ འདེདེཁོ་ཞ་ལངས། གཞན་རྒ་ོག་ པཀུན་དངྱིངས་སུ་ཡལ།  ཇིནཞིག་ན་སྲིང་མོ་ཡང་མེར་དང་ཡུལ་དུ་ཁོག་རྒྱ་འེད་སོང་། ང་རང་” 


གཞནགཉེར་་ 
ཏུ་ཞུས། མཆམས 












༅། ` ག་མའི་ཤ་ཙོསྔ་འམྷ་ནམས་འིལུད་བསུན། ྒཱ 
ར་དབར་བཞུགས་དསུན་བརིནི་མེས་བུཐམས་ཅདནས་ལུདབྟསན ཀུན་མཁྱེན་ངེ 
། 





@ླ ཅིང་། དེ་མཚུངས་མ་ཡུམ་བ 


ལི མདའ་གསོལ་བ་ཡན་པས། བས་མཐངྱ་,་བལ་ལུགས་སུ་འྱཁམས་ཐབསག་ལ་ཡད། 


གསུངས། རང་ནསྱི་ཀང་ཇྲེ་བཱ་མའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་ཡང་ལྡོག་པར་མི་ཞུས་ཞུས། 





ཇོཕཾའི་མདུན་དུ་བྟགས་བསྒྲིལ 


ཐེག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཅིང་། 


_ ཚས་སྒྲབ་གསུངས་པྲ་ལུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡངག་ལ་ཆུས། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་གྲུབ་ཆེཉཧྲི་མདུན་དུ་ངེ 
ཚབ་དང། ཀྲ རོ་སགཉིས་ིམཐོན་གཉདཅས་མདགུནས་ཕུགཐགངཅད་དགོས། སས་མ གང་ཞུར་ཡང་ོགབཅགེད་ ོང 





བསམ་ཡས་རྐྱལ་པོའི་བརྟགས་བབ། ཁམམསྦྲི་རྡེ་གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ 


༨ 





་ ཤའ་ཛིན་མྱེན་བྱ་འིདོརྩ ལྭསྐ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཇེས་དགངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད་་ 
བརག་ཤེགས་མ་བཞྟུགས་རངིནས་ཁི་སྟེནོ་མཛད་ཅིང་ གྱ་ཆལཔོའདབངབུར་མཚོད་གཞས རུར གསང་སྣགསྟཆིངམ་འེབཞ གཙུག ནུ 
དྱ 


༠ 


ཀཿརྫོགས་མགྲེན་གཉེར་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལདུ་འབོད་པ་བཏང་ནས། ངེད་་ 





འ་བ །ཀྱིབཀའ་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞས་ཞུས། གཞན་སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚབ། ཤཿ ར༣ྕཛྕ༣༠༤༤ སསི་དགརད་་མཛད་ཐགོ་ུ རྙིང་མ་ 
. | སྤྱིདངབྱེ་བྲག་གི་བ པའིནང ངོ་སྨེལ་གསུམ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་གནང་བར་ཞུ་བ་དང་། ལ་ཞི ནཱྱ་བབལ་མ་མཛདྱིན། ྭསུ་དྱེ་ཉིསུ་ཚེ་མཛད་ 
ཤཱ ྲིནལ་རཆདལྲོསར་གྲིགས་པོ། མོས་ཞག་དུས་ཙམྱསི་ཐགའ་སགོབ་གྲོགས་ཤིག། ཚད ནས་ལྗད་དང་། ེི་སུགསམབསལ་ 
4 ་བྲབསམཛདྱཆོགཔའས་ཞུས་སང། འབི་གུངྱ་ལུག་མཛོད་ནས་གང་ལྟར་བསརྱེ་ཏང་། ལཱ་ལྣན་ གོས ར། རིད ཆེ་ྱི་རམདོས་ཞགཀྲམ 
ཙམྱ་སིབར། སུ་ལའང་གསུང་ལན་མུ་གནང་། ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་ཏུ་ངདད་སྐ་དྲུང་ལ  དཔར། ཉེར་གནས མཚེགོདྲསའཟྲ་བཞིག་ ཡཿ ད་པ་དེ རྒ་ུངནས ཁྱིྐོརབ་བུང་ཚད་་་ 
ལྡཞ་གྱིས་བསྙན་དགནོལ་ཕནཔ་ཞིག་གི་རེ་བཀུན་ལ་འདུག་ཀྱང་། སྔེན་གྱིལས་དངད་ལྟའི་ 'མཛད་སྦྱེདེ། མཁའའྲགཁི་གསང་ལུངངརངགི ་ཉམས་སྣངགང་ལ་བལྟས་ཀྱྱང་འོ་བར་ 










¥ 







དྲ 
སུ་ཞུགས གོ 


ཡ་ 
` 
གཾ 





།སྲུབ་པའི་དབང་བྱུཙ འཇུག་དགྲོས་པ་རེ ེཡདསངབསུཊདཔས་གནས་མ་ག གས ར་ཞདང་བལོཐོག་ི ་ཙམ་མི་འདུག་ཕིན། ། 
་ར་དེ་བརཿནས་འདྲགམླམརཔ། ི་ དེཕ ་ལས་བྱེད་ག་ལུཞུསཾ། ཁྱེད་འདྲི གུང ་དགེ ་བཅསྤའྱི་པགན་ བའིསྤུལ་སྐུའི་སྣ་རྔག་ཆད་་ 
ཚར་བའེ།  །དགེ་ལག་ 'ཡདྡོ་པའི་ ་སྣ་ཐག་ཀྱང ་ དྲི་ནས་ཉི་དགའ་གཉོང་བ་ ལས་ཡདངས་རི། ལྗོཊ་ཞག་དུ་ སཿ སོགས་བེད་རྒྱ བྱེད་རྒྱངལ་བའི་རྒྱ་ ལས་ དྲུ མཐརདུ་ ས་ལ་་” 

ཙཾ ༣ཝམ་དལེདཡང་། དི དེ་བར་ དག་དང ན་མ་ཁིནས ་ ང་སྙེམ ་སན་བུགས་པམེགསཔས། ོསྦྱབང་ཞུ་གགས་གྲས་ གེ་སྔོགས་དམ་ ངའདུལ: ཞུ 

གསུངས་སོང་། ཁོ་ཅཱགྲ་ནམས་ནས་སྨྲུལ་སུ་རནཔོ་ཆེ་ལན་ཅིག་སྡེ་དགེའི་སྐུ་མ ཞན་ངེད་ཅགྷ་ནྣམས་ནས་ཞུ་པདོ་གཏནནས། རཱབྷཱ་མས་ད་ལྟར་རྱེས་་ 
 ཤིག་གསུངསཞས་གཀའ་གནང་། སེ ་ལ་བབ་ ག་ད སསམ པར་ུ པགིདགར་པད་འི་མུ་གསུངནུགས ན་དཔེ་ཆམ དེཆ སི ་ས་ ཉིནམ 














|65 གེའི་ཕྱག་ཏུ་བཅོལ། ངངང་ནི་མུ་ཏོའི་བརྟུལ གསའ ཀྱིས་རོག་གཉིས་བཅས། ཞམཁི་དུང་དུ་ལོག དེརཐུགས གྱེས་པའི་ མ་འགུར་དཔག་མད་ ་ 

མཛོད་ཅིང་ དགྱིབལ་བད དི དུཏབཅོལ། བརང་ནས བྲབིས་བྱདད། ལ་བ པཟིགསྱ་མོི། དད་ག དེང ཅདམི་བྱི ལིན ྣམདཔགམད་ 

ཤཱ ཅད་རང་གིས་ལོངས་ཟེའ་བ་ ྟད་ཆྱེདདགེས་པ་ ཡངོ་གསུངས། དེད་ངེད་ཅུག་ འདུས་པཉིཤུའི་ཀང། ཤག་ཡིགདམང་དཔསིགས་ རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག ` 

4 ལེ སྣ་གམའི་ི་བིདཇབྱརམ་སུ་ཞག་གྱག་བརདགཞད། ཉིནམའི་དུསསུསམའི་ཆོས་ལུངད རྨི་ལམ་འདོ་གསུལ་རྱི་སྣྲང་བ་པ་ཀུནམཁྱེནརྲི་མེད་འེདེ་ བདངམཇལ་ཞིང་པ ཉིབགི་ ྣ 

དེན་ཁྲིད་གཞངབ་གཉིས་བསྒྲགས་མར་ཐུང་ སམ བི སུ་མུན་པའྲི་ནལ་འྱབོར་ཐབསྱ་འིལམ་མཆཱོག །ིག་པ་ཅིར་མཐེང་ དེ་སོགས་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གནང་། 
དགན་ 


ིདཆེྫ་ཚོགསནས་ོསཉི་ཆོས་ཞུ་གལཤསྭརིདཅོས། པའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་ཀླངཾ་སྙེང་། གྲོལ་ཐིག སེམས་སྡེ ཞྲེངེ་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཧི 















འཐྲེལ་སྒོ་ཡོནཔས་ཁྱདོ་ྱྱིསྨྲབ་གསུད་བབཀའ་མ་ ཞས་པརླ་སུབ་དགེསོཇུང་། རེ་བཙགཆོསྤྱ་ྱིརམོ་ོི་ོ་ཉདྱ་འསབངི་འབབྱིུཕསབད་ིང་ | སྐབས་རྣམས་སུ་ཐེའ་ 
འགྲེ | 


ང་གི་གསུངམགུར་གནང་ཡང་ བྲི་བའི་ལེངནི' ད་པཆོས་ལེངོས་མྦྱུལ་ ཁི་ཞིདཁམསྤ་ཤིབཀེད་པ། 
དུགརམ་རམ་གི་ཕུབནསོགས་ཐྱབུངགས་གནང་ཞང་ ཟིད 


བྲཟའ་ལས་ས་ལུས་མཇལྱ་ཆཱ་མེད་པ་སོགས་མཐེངོ་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟེནཔ་མཛད་པ་དང་ 
ལུ་བས་མཇསྒན དཔ གས་ས དེས འབི སྭ་སུ་སྟ་ཞོཔ་མཛད་པ་དངུ། 


དགོས་པ། བརྡ་རངྲ་ག 
_ པད་ཡུན་བཞྷ་ར་ 


ད་ཅག་འགའ་ཞིག་གི་སྣངངེའེ་ཨུ་ 


ཏཱ ལུསཀྱི་བཀེརྡེཔ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ། 
གདམས་དག་བི།དཀའ་གནད་མ་ལུས་པཀུ 


ཚད་དུ་མར་མཛད་འདུགཔ་ཡང་། དེདེ་ལ་སྭུ་ཚེ་ཕུན་དུ་མི་བཞུགས་པའི་རཱགས་ཡིན་འདུགཔ། ངའང་གི 


ཁ་བ་དུ་མང་བཏབ་3ྱང་། ད་ནི་དུས་ལ་བབ་པས གྱུ་ཧུ་ཨེད་ཅིང་དརེསའིསྐུ་ལུས་འདིའ་ལསྤ་འི་ལིག་མ་སྦྱངས་དགོས་པས། བསྟུན་ཐུག་མི་ཐེག་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ ༥༠༠༠ 


བ་རིགས་དུགགི་གནས་ཆུལ་སོགས་སྐབས་སྐབས་གསུང་ཞིང་།  བརྟན་པ་ནྤྱི 


རེའགའའོད་སྐུ་འེརང་བཞིན་ཅན། རེ་འགའན་་ 
ན་དང་གི་སེམས་ཁྲ་དནམ་ཐག་དགནས་བུཇེད་མ ༥༡༠༡༠༥ 
་གསངྷ་རཱ་ལྦ་ཧིས་ཞབས་ 


ས་ཡན་བཟུང་ 
ནས་ཇེ་བཏུན་ཆོས 





ུད་བ་ཅ་ 







ད ། 
དགེངོས་པ་ཞུས 


ཇོསྲ་ག 


རལ་བྱི 


[87 །གི་སྟ དདུདང་ཅིགངལ་བསམ་པན་མཚོ་དསདནས་ཐདཡེད་རཤོ ཞོ་མྱཾ་ཆཱ་དར་གི་ལྭ་བྱ་གེན་པ་ཞེག་ འྱབུང་སྟེ ངའང་ཁམསྦྱལི་ཛཱའི་ཐུ་ནས་མཚོ་་༥་ 
| ཀ ་དད་ོབ་ཡིན དམད ག་རཀུའིམཆོདབསནྷགསྨེ་ཆནཔི་སུབ་སའོ་པདཔ་བཞིས་ལ་མེ་། མར་གནས་འདཱུར དཀ དྲ་སགིསསུ་འ་བོ་པར་ུགས་ 
ཟླ་བ གསརྟ་ཉིང་མཚུམསསུ་འཚུ་བས་ཆི་ ཤི ཏུཆེ། + དགདནུས་སུ བ། རྟལར་སྲབ་ཀྱིས་བ བ་ཱ་ སུ ; ར་ཞིང 
ནང་དུ་སེངོ། དེཤས་རང་གི་བསམ་པ་ལ། ད་ནྲེབ་མ་དངྲ་བལ། གཉེར་སྟེནེ་མ རངཇགསཡིགྱ་ ད་ས ས་ སིི (ཁོ་ཞར་ཟད། མཆག་གཉིསྣ་ཞིང་པ་བ བརད་ 
སོགས། གཏར་ཆེན་གཏེའྲ་ཕན་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ཀུན་ རྣམ་གསུམ། ངས་མེད སྒྲོར བུ ལྟ་བུ་རྦབ་ཅིང་རྒྱ: 
ཆེ གཅིག་སངསྦས་སྒྲབཔའི་གདམས་པ། དབཞིན། བདག་འདྲ་ཅིས་པའྲི་བོ་ཅནྭ་ཧི་གཏེར་ཆོས་ ཛམ མོ་སེམས་ཅན་མགོགྷསྐརྡ་ཧྱི་རུ་ལས 'མེད་པས། དེ་ལས ཟུ རུན ཉམས་ 


¦? 


༅༽། གྱིརི་ནས། འ་བའི་པདྨ་བཛྲ་ མཐོ་བ །ཊོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལ། །མཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་གྲིང་ཞས། །བསྙལམ 
བྱུད་བར། །འགྲོབའི་མུནཔ་ ཤྱིག ། ད་ད ཨཿ གནསའདརལན་ག་སེས རྨ །ུཝརབའིམགབྒར་མཚོ། གཏིང་ནས ས་་ཕར་ལཔ ཁྲ 
ཟ་ མས་ཅན་ལས་ཀྱི་ས་པ། །དདང་དླཞུལ་ས སྣང་དབང་གིས། རི །སྤུག་པར་ འུའཿབས་ནཁསྣ ་མཁས་སྣ་ཆོགས། །གང་ལ་གད་འདུལ་རྒྱདོ་པ དོས 
± དམ་བཅས། །ངྲི་སིིད་འཁོརོ་བའྱི་ཧུ་མཚོ། །སྟེང་ སྲི སྲད ནདག་གསྱབདརབ མས་བསྐྱེད། རིད ེ་དམ་བཅས། །དྨདའི = 
བསགབྱས་ིགས་དུས། །འགྒོ་བའི་རྒུད་པསེལ་བ། །ཆྱཾདེ་ྱང་ུགས་ཀྱི་སྨྲུལ་པ། ཧཱ [གཟུགས་ཇི་བཞིན། །སླེབས་ འདི་དོསཚདྨ་མདད། གས་སྨུ་ 
སོ་ཡང་། ཏིགསདུས། །འགྲོབའི་ནུད དཔའི སས ཡིམ །རང་དེན་ཞི་བདའ་གཞོལ་ནས། །དམ་བཅ འརིས་སུ་བར་བས། མ་གས ༡༨༨༣ 


འེས་ལཞ་ཅིག་འདིར་ལཱལ་སྙ་ཡེཞ་པའི་མེང་ཅ་མ་ 
ཱ ག་གི་ག 





ངརང་དང་ མྒ་རོའཾ་ འཇའ་ 
ཚླ་ངོགི་མཐའ་ཚོ་ ས་ཆེ། འཐུམ་ནདྱ་རིས་ཐེབས། ནདག་ཞྲིན་ཆི་མ་ རི་དང བེ་་ 


















།པདྨ་ཚེ་རིང་ཟེར་བ་ཁོཿ ེ་གི་གཉས།ཁདུ་ [ཁྱེར་ཞས་བཞག་_ །དེར་ཞྲག་གཅིག་ཙམ་ནས། 
ལ་འབྲའུ 'འདུས་ནས། ཐཾག་མར་ཐོམཚམས། བར་དུའགའ་ཞིག དམ་འོགཏ ་འདུས། དྲ རར 


འཁུལ་སྣད་བྱུད་བ་ཞི་བརྔེད་ྱིས་མི་ལངས་ཤིང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་་ 
གཞི་ུགསས་ཉི་པར་ར་གཙས དགས ལག་་ 





ཡེན ག་པ་ཞིག་དང་། ྱ་སགས་ཅེའི་མསམོ་མག་ཏས་ཐོག་ས་པ སད་པ་ཅིག་ཡོད་པདེ དང་། རང་གི་སྲིངམོ། །ཐུབ་ཐོབ་དཀར་ཆས་ཅན་ཞིག་བཅས་ངེད་ཅག་ལྔ་པྲོ་སདཔ 


སྡྔགས་ ཆོས་གསུང་བ་ཡང་ཐྡེསོ། ང་ལ་ལ་ནྱ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔ ད་གསུདབ་ཡང་ 
གི འི་སངས ཚེས 


ཞང 








ཟི དྲམལ།ཁམས་སན་ ་ཆདཀུནཏཱ་ུལ་ཞིང ་ལ་ལར་ སྱིད་པ་དང ཅི་ ན་ལེངས་ ོདརྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཅན་རྣསཱ་ཧྱིས་དབང་བསྐུར་ 


ིདཔ་པོནམདཝེ་དདཔག་ཏུ་མདཔ་གསུང་པ 
སི ` " 








200 གོ་བརྡ་འཕྲེདོ་པཐུང་། དེ་ནས་ཐམ་ཆེན་ཁད་ཀེང་རུས་བཞི་དདྲ་འོ་བ་བྱེཌ་ཡེས་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་། རིམ་བཞིན་སྒོ་ཆེན་གཉིས་བརྒལ་བའི་ས: བ་ཆེན་དཀར་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་དུམ་པའི་་ 
ཿ བདུད་ཚིས་བདུག་ལྔབས་མཛུད། ནང་དུ་སང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀདཔ། རདེྲེྲེྲཾྲིྲི&དཾ་ ཅུན 
དྲེབདྱ་རྭ་ལྭ་ཁོ་ཕོའི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ལེགས་པར་བརན་ཞིད་། ཕྱགན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། ཟིབྗརིད་བཟདཔར་དཀའབའི་༡མས་ལྡན་མཇལ་མ་ཐགཏྭ་དཞཔ་ཉམས་པ་ཙམ་ 

_ བྱུང་། ེླསརགྱངལ་སངས་པདང་ ༥༠༥ མཉ ནྱཡིས་ཕེཔ་པའི་ཚོགྲས་བཁའོ་ཞིགརལ་འདུག་པ། ང་དང་གི་ལུས་ཨི་ཡེན་སྙམས་པའེ་སྣང་བཞིགགྱངཇུང་། བས་དེར་ཁོ་མེ་གཉིསོ 
བྱཾང་ནས། དན་གི་གམ་དེད་སྲིང་མོ་འདུག་པ་གྲི་གུག་གིས་ལྤགས་པ་དམར་ཤལ་ཁྱིས་བཤུས་ཞས་ཤུཁྲག་ནང་རོལོ་ཀུན་སྙུངས་ཤིང་། ཞམ་མཁའ་ནས་ཧེརུ་ཀ་ཞི་གཅུང་བསུབྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བ་ལེ་སྟིང་དང་། གཞན་ཡང་ཤྭ་ཁག་ནང་དེལོ་དད་བཅས་པ་བསྟབ་ཅིད་གསོལ་སེངོ་བར། སྟིང་རྗེདདཕངས་སེམས་བཟེདོ་བླག་མེད་པ་ཞིགཀྱད་ཐུང་། ཧེའུ་ཀ 
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'ི བཞིག་ཧུདབར། ཟྭ་མའི་གཡོནྩོ་ཡོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོོ་ཕག 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིབཀོད་པ་རྫོགས༔ སྟཾངགསུམ་འཛམ་གླེ 


དེས་དདགི་ིདབར་སགས་མཛུབ་གཏད་ཅོང། ཁྱོད་ད་དུང་མངལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རེ་ཆེ་གསུངས། གཞུན་གསདཔ་ནབའ 









པཔ་དང་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ཡང་དཔག་ཏཱ་མེད་ 
དཔའའིའི་ ལམྱཉིབཀད་ཅི་རབ་བཞི་ཉར་ོས། 
ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བད་་ 
མཁིས །རསྱ་ནང་ 
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དྲནཞམཿ 


གཞྲི་བ་ཨའྱི་བིན་རླབས་ལས་བུང་བ༔ 


མངལ་ལས་སྲེས་པ 


་རྩ་ལུས་ཟུག་རྫས་མཞར༡ཿ 
ཙཾ ཐད་ལ 






203 ། །ཆེ༔ བསམ་བཞིན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོནོ་སྲིད་བཟུང་བཏྭ ཁམས་ཀྱི་ཚྭ་འི་ཊ་ལ་ ས་པ་ཡི༔ དཔའ་བྱོ་༡ཀིས་ལུསའྲི་ཆེན་བསལ་ཞིངཿ ཚེ་ 
@ འཕང་བདུན་ཚི། བར་ཆད པའར་ཇེསཿ ལཱ་ དགས ས་དན མདབ ཞེས་སོགསབྱར་མའ་དགནའ་ཞིང་ གཅོ་ འིགཡསྱ་ཧགས་མླདའ་ོདུང་དེང་ 
བཞག །དེའླ་བ་མ་འ་ ཞ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དྲིལ་འཁོར་ཞལྱ་ཕེས་ཤིང་། མདའ་བདག་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའིབསུ་བ་བཅས། བདེནས་བྱནོ་ཁིང་རྡོ་རེའྱི་རིལ་ཐེབས་མཛད། 
ཧཱ སར་སྦི་དབང་སག་གིསྱ་ཧང་འདེན་དང་། རིག་འཛིན་ཉི་མྲ་གགས་པས་ཀླམལས་མཁན། བདུད་འདུལ་རྡེརེདུངཀརགིངཔྷ་ནམ་གཉིས་རིས་བར་ཆདྲསང་། ཤོད་ཝཱམ་ཉན་ 
ཚི གྱིས་བྱིན་འབེབས་པའི་ལས། གཞན་ཡང་རིག་འཛེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས། ཞག་བདུན་ྱི་བརདུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། དངེསྔོ་གུབྱ་ཅི་ཚེ་དབང་བཞི་ ་་ 
རྫེགས་པར་ཞོད། མཁའ་འགྲོའིགསང་མཛོད་སྒྲོམ་དུ་བདུན་གྱི་གཏད་རྒྱ་་་”་སཱནེ་ལམ་བཅས་གཞང་ཞིང་། མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བརདུ་སྨིར་གྱི་ཁབཞིན་བསྡམས། རུད་ངྱོགས 
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།ཙོམ་ཡང་མིཾ་སློགས་པ་འེདམ་བསྒྲགས་མཛད། སླར་ཡང་རྟེཞ་འབྲེལ་དུས་སྐ་བས་དང་མཚུ་ངས་པར། གསང་ཚུ་ལ་ུམ་ལས་འབག་པ་ུས་ེལབཀི་ མསྦ་ཏི་བཀའྱ་ཧཱ་ཁོལ་མིན་ལ་ 


'དགོས་པའི་གཉེར་ འངནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེང་ྱི་དེན་སོགས། ཌྫ་ཀིརམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གའ་བྱ་སར་ལསའང་དོནོ་ཡདྱེ་དེད་ཞི་བདེར་མི་གཞོལ་བ་དང་། གདྭམཱ་ 
སྒུབ་པ་གྲེ་ལོ་བའི་དུས་ལ་བབཆེ། དགའ་སྩཞོ་གྱི་ཚོ་གས་འཁེར་མཛད་ཅིང་། དངཔོ་གོངམོརཔ་འཕོམ།ཁའ་འྲགའོཆོསྱ་རིབགརརལནྩོནུདངངསསོགསྦྲི་མཆོར་་ སྩོརཾ་སྒྲོལ་རྨརྲ་དུ་ 
བྱུངབའི་ཡ་མཆ་ཞ་གྱི་ལྟད་མོ་ལྣ་ཚོགས་མ པི མོ་གསྦི་དགའ་སྟེན་སྟེནཱ་འཁོར་ཡངས་རྫོགས་ྱེས་རོལོ། གགཏྫ་སི་ེ་ཊ བཞིས་བཏེགས་ཤིང་། སྦེངས 
དང་དམ་ཆེ་གཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཁ་འགྱེད་པའི་གལ་དུ་སྣ་ཚོགས་འདུག །དེནས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལོ་དུ་གཏཾངོ་མ་སྦྱིཞ་ཞིང་ཚི་མས་པ་རྡུག་ཏུ་མཛད། _ མཐར་ཟླ་མ་དང་གུ་དུ་དབྱེན་“་ 


ར 


ཤ 





དདུའྱའི 
རིས་ 


རར 




















208 ད་སྦྲུལ་ཉ 

ཀྱིས་རྒས་པ་བཅུང་དུ་གསོས༔ སྡོནོ་ལམ་མཐའ་རྫོགས་བར་ཆད་སེལ་བརངེསཿ ས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེཞེཔ་ཧེ་རུ་ཀའིཿི ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་བདུང་རྩེར་ལེངེས་སྨྱེདོ་ཅི 
དོ་ིབཔམངོགཐ་ྷསལ་པ་བཟད བཾ མསག་འ་ིམ་ཤིགརགས་སི རང་ ་ ུགདམསལ་སེ འདེརམ་མི་རརས་གྲབ་མ་འདས་༦ ལྟེན་ 
པའི་མཚན་ཙམ་གཞན་ལ་མ་བླ་སགས་ཤིག༔ སྟཾང་ཁུང་དུས་པའི་གཏིང་ཞས་གསོལ་བཟབྲཿ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཁྲབས་བུ་མྨིན་པརདེས༔ མཚོོ་རྒྱལ་བརྡརིས་ལ་ཐེབོ་སཱན་ཡང་སྟེཞཾཿ 






ཕག་མོའི་བིནླ་རབས་ལསཿ ཟབ་གསང་གདམསཔའྲི་ས་ཁ་འྱབེདྱགར་ཅིང་ཿ 7 ཁ་ན་མ་ཐོ་ཟོལ་གཞོན་དཔའཔ་ལས། `÷ 
སྨེདོ་ཅིངཿ 








ཞེས་གསུང་ཞིང་བཞད་གད་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་སྒྲོགས་པ༔ སྲིན་ཡུལ་ཀུན་ཡམོས་ཡེམས་ཤདིག་ཤིགྲ་དེད་པབའ་ཉམས་བུང་། དེནས་མངའ་བདག་དང་། ལང་གོ། མཇོག་གསུམ་་ 
ཞིས་གསུངཞིང་བཞད་གད་ཆེན་ མན་གསམ་ཆི ག་དཔ ཕེད ཆེ དཾ ུཤསྦརིཌཀི་མརེས། དའངགི་ལག་ལ་ 


རེད་ཅགརམསྭྱིསྦ་་མའི་ཞབས་སྤྱི་ ལ་བ་བཏེབ་པས། གཡོ 


209 །འཇུས་ཞུས | ུ་ཉིད་ཉི་མ་ལས་ནི་ དི་ེད་བཞིན། སྤལ་དང དམལགཞིཐ་མི་ད། འོནྱཾཧང་ 
ཏཱ ཕྱི མ་འཇེས སཆུལྷ་རུབཞུ་མཚོན མཐའ་འཁེབ་འགྲོ་ ལཿ མས་འ གཿ 
བསྐང་བའ་དེསཿ ས་གས ལཿ ད་གནས ི་ོ ༣ ` ་ 


༢ བྲ་ལྡེ༔ ཁཌམས་གསུམ་ཟིལ། ཟེཊི་མཛོན་ འཆད་ཆུཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆབ་གཅིུག་དེད་ཅག་རམས 
ཧའིཐུགསྒརས་མཁའ་ལྱཔ་ལར་ི དུབ ཚུ ད་གསུངས་བུ་ སང་ས 





འྲ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ བརྒྱད་རྣམས་ལ ཡང་འདརང་དང་མཐུན་པའི་བླསབ། དངུ་དམབ གསའེ་ཡང་ཧེདྲ་ཁུས་བར་ ཇེ་བཙུན་ 
དངགས ་ཁླ་བ་པང་དཔག་ ༥་དེནསྔ་བ་རངས གཏུ་སྐྱབས་གནས་བཀའ་དྲིན་གསུམ 'ལྡཞ་གྱི་བླ་མའ་ྡུ་ ཊའི་དྲུང་དུ་ བི ར་མི རང་སྲབས་ ་ ཕི ཞ་གསུད་ལ། 
མིབས། ཅས་ཡད་ལཱགས་ཞུས་པ། ལྟན་ཅིག་འཕྲད་པ༥ིན་ གས། འ ཆེཁྲདྲ་ཆང ཟིན་གསུམ་ལཞི་ཤཿ དངེབ „ ད་བློ་ཐག་ཆོདེ་ པ་ ཕྲིན དབང་བ་དའ་ པ 
འི་ནད་འདརརུངགཞས་སུ་ བའིདུས་ལ་བབས། ཉིད་ལ་བླསོ་བ་ཀུན་སིང་ཚ ལྱབས་ཡདོ། ལྦུལ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ ལྔ་པའི་བར། རེལེ་དརང་ལས་ཡུལ་གཞནངམ་ „-‹ 
བགྲིད་ཅིག །དེ་ཚུན་དུ་ཐག་ཆོད་ཕར་ཁེང་། ལོ་འདིརིཉིད་ཀྱི་སྐུ་གེགས་ཆེབ་བཟློག་ཟིན། ད་ལེ་ཤས་འེར་ཐ་མལ་གྱི་མྨྱོད་པ་ཁོ་ཞང་མཛད་ན། ཨུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 


2|0 ཆོས་སྐད་ོ་ཅ། སྐོརྭ་མབྱེ་ཐུང་། གཡུ་ལོ་བཀད་དུ་ཏུརེ་ལྷ་ རོ གཙོ་མོ་ནི་བདོ་དུ་ཡདོ་ ཟེར་ སར་འཛམ་ཤློདགི་གནས་ཀུནུལ་ཙམྱབས། སྐབས་ 


རྨཿ་ མཇུག་གི་འྲག་དོརསཔ་ལ་ཡདདེག་ལེགས་གསུངས། དྭབུ་གཙུགསྟཏ་མཱན མཞིགགནད་མདོ༽ ] ཕར་བཞྟུས་པས་ཐུགས་ཀུར་ཨ་དཀར་ 
༩ པའཱ་ིགཞིག་འདུ། ི་ོ ོ་ 


དེ་མ མན སྭུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི 
མཛེན་ བཞོ་ཙ་མ་ཞིག་ ༥ ང། རྤབས་ སེམས་ལ་འཇུག་པར་ གཙམལས་ དའངགིསཅི་ཡ ༣ ལེ་ཅིད་ཁ མསཀྱིྭ་ ཧྱཱིརིཊ གནུམ་ 
“༧ མཆེད་རྡོ་རྗེ་ རི་དགས ་ི ད་ར ཀླིཉམསྤྱ་ཉས་ཀུང་དགའུཞེ་ད ཱ་་ནགྱརམདནདུའདའའ ཡི ༽འའའི མཁའ་འ འིབཀའི་ཡལ་བར 


ེའ་བའི་བ བདཔག་མེད་མཛད། ཉི་བཅུདྲ་ནམསནས་འུང་དེ་ཐངས དྲེ་ནས་སད་ བོ་ླིབ་བྱདདུ་གསདསའཟུང འདུག །ུད་མད་མེནི་མོདེདང་། གཡུ་རྩེའི་སྲས་ 
མོ། གསགས ཡུལ་ས སྣད་རུལ་མོ་ ོ་རངཕནིཚེ ཏུན་ི་གམདུ་ཕུནཙམ་རྩེའལ་ཞིང། མུརརང་གི་བེམས་ ྩོརརེབས། བུད དྲ མིག མེད་དུ་”་པ 


2|2)  ཐལ། སྲས་མོས་དེ་ལས་དན་གུབཔ་ཡིན་པས། ང་རང་ཡང་ལན་གཅིག་རང་གཞས་སུ་འགྲོ། སང་དྲྭདན་སེདོ་ཆིབས་བ 'སྲེབ་པར་ཡདེ་པས དྲསླ་བ་མའི་བཀའ་གསུང་ལྟར་” 
མཛོད། རེདནསྱརགསེད་ཐརྡ་བས་བསླུ་གསས་པདྩ དས ༨ ཇལ ད་ད བས་བས་མིབ་པར། དེས གས་མ བཀ སྲ ༢༠༠ 
བེམས་པོ་ལག་པར་བཟུང་བའི་ ད་བཞིག་སིས་མ་ཐག་ལུས་ནད་དྲུ་སེབས་འདུག་པ མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐེང་། དག་གིས་སྒ་མི་ཞུས། ལུས་འགུལ་བསྒྱོད་ཅ་མ་ཡང་མི༥ཤེས་པའི་ཟུག 
སྣེ དམ་པར གམདུ་གནས་ཆ་ང་གི་སྡགས་པ་དེཿ གཞན་ཞིག་བཅས་ཡདོ་འདུག་པས། ཐབས་དུམའི་ཤུ་ 
ནས་ཁ་མེགགི་སྐྱོཞ་རམས་བསུལ། རྒྱ་སྣན་པ་ཞིག་མངགས་ནས་སྨན་མངཔོ་ཡང་ལྟེརེ་བཏང་བྱུང་བརཾ་ཞག་གས་ནས་འབྲུམ་པ་ཀུན་ཕྱིར་ ནོ། སླུངས་བཆམས་ཞི་ནས། དབང་པོའི 


2¦13 ¬$ ཁོ་རངྷ་ནམས་ཧི་གཞི་བདག་ཨྭ་རི་ལྔ་འེཞེས་པ་དེ། མི་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་ཐོག་ཕེབས་ཐུང་ནས། སྙུ་འགུལ་བླསད་ཙམ་ཡང་མྱ་བེད་པར་རང་གར་ཞོག་དང་ 
༤ ནེ ི་བཅག་ནདཔང་སྲར། མསཅི་དུཨ་ིེུཞེས་པདེ། ཚི གགསཟོག་བེསླགུང་ནས། སཱ་འགུལ་དུདོ་ སུ ཱ་ིནཔརརང་མར་ཞོག་དང་། 
ཡུལཁེགཀུནནས་རིམགོ་སཾགསྭའབུད་ཟིན། ཞས་སྔགས་པ་པདྨ་ཚེ་རཾངེ་དང་། སྙིང་དཀརྱམས་ཟེརབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཞབས་ཏགེ་བསྒྲུབས་ཞས། ཟླེ 
4 །གཅིག་ཙ་མ་ནས་ལངས་འདུག་ཕྲནུ་ཇུབ་པར་ཅུང་ འིམ་བཞིནནད་པསྨ་གལ། ལྷགས་སྦྲུལ་གསརཚེས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཐོ་རངས་ཁར། ནམ་མཁའི་དབིངསེ་སུ་འཇའདང་འདོ་་ 
* ཀངནས་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་ཟ་ །ཁྱོགས་འདོ་ལི་ལ་བཏེགས་པ བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན ཞྱི་དོ་མདཱ་ ྭ་ྱི་་་མུ་ལུས་འ ཀྱིརང་བཞིན་ལ་དང་ལྩཱ་ལཱའི་ན་བཟའ་་ 
གསོལ་ཞིང་། གཟིབརྗིད་འོདོ་དུ་འབར་བར་བཞུགས་འདུག་པ་གསུང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱེས། ང་འགྲོ་ཆོས་དིངས་ཡ་ཤེས་ཀདོདུ་འགགྲོ། ། ས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སྨྲི་ 


2| 


བསྐམ་བརྗོདོཔྲ་བལ། 


མཐ འུསུལ་བླད་ཆོ་གིས་ 


འདས། མཁའ་འྲི་གསངཔའརཛའེས ་ལ། 
ཏྱི་ུ་ལྙན༔ ཤུ་ཁེདོརེ་ཞིག་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། 
ུ སྒྱུམའཾ་ཤཾས་གྱིས ་ལ། 


།ད་འགྲོ་མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འགྲོ། །གསལ་མདངས་མ་ འགགས་ས་ལྲེ་རིགགེ་བ། 
འཛིན ནཿ།གོ་འིསས་ ཡུལ ། 


།ང་འགྲེ་སར་ ཌེག་ཡེ ས་ངདུདུ་འགྲོ། 
རར 


'འཕྲང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱ། 
།གངལ་གཏདསོ་མེད་པ་པ་ལམཆེར་འབུན གཏད་སོ ལམ་ཚདསུགས་གདབ དབ་པའི་འིབང། 


མངོན ཆུར་སོ་ཐ ས་ 
སི ་པ་མཉམ་ དའི 


ད་འ ཟམཉམ་ཉད་ཡེེས་འོདའ། །འཁེརོ་འདས་གཟུང་ 


གེས་ངང་དུ་ འགོ གདུལ་དྱའ་” 
ལ་པ རྣམ་གསུམ དྱིལོགསསུ་འོང། 


གསལ་རརནམ་ཞིགདསམ་མཐམཔར། ིྱ་ིཁབཞི་ ྭསུ་མཞིག་གསང་པིྱི་ར་ བརྡའིས་ལལ་བར་མེད་པོ་ 
ཞིགས བྡྡ་ དང་དཔྲེ་ཆར་མྲ་བུ་ལོ་བའ། །འཁར་འདྲསྣ་ར་ལམ་ 


འད་ནི་དབང་གི་ན་ཤས་དབང་དཀའ་ལོ། །ཞེས་་ 


ར་ཐ །གསུང་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་ཨ་དཀའ་པྱོཆུ་ཤེལྱ་ཧི་མདོག་ཉུར་གསུལ་བ། དལས་འདེཐེར་ཁདགེ་ཝཱ་ལཱན་ཞིག་ཆདདེ་དང་ལ་ིམ། སྨུར་ཨ་་ 
« གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སྙིང་དབས་སུ་འདེས་པས་དང་ཅིག་བྱརལ་ཞིངརྡོ་རེའི་དབའུ་རབས་ཆན་མོའི་དདད་ལུས་པར། ཐུ་མཱ་ལངགར་ཧོན་ཆམེདདུབུལ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཆེ་ཞུ ་ 
| བརཝསངས་ཡང་། ཕྲ་རགསྦསྱི་ར་ཊཱགྲ་ཀུན་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དྲུ་གོལ་ཞིང་། རང་ཐུངསི་རགཔྨ་རེན་ལུག་གེར་མཐོང་ཞིང་། ཐེ་ཚོོམ་ཡིད་ཆེས་གང་གིསྤ་ཧང་མཱ་ 
4 བསྒྲད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་མིཞ་གྱི་དྱད་འརུག་དདབྲལ་ཞིང་མ་བཙོས་ཟདཁ་མའི་དང་དུ་ཞག་གསུམ་ཙ་མ་དུ་ལུས། སླརཀུནགེ་ཞིག་ལ། རྡེ་གུན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན"སངས་རྒྱས་གཉིས 
༧ པ་དེ་དགེངས་པ་ཆོས་དྲིངས་སུཐིམ་པར་ཤེས་ཤིང་། ཟད་དང་ད་བབའིརེས་འཇུགཀུནད་ུགཐདད་རའམསལ་ ུརྒ་ཆུདཔ་ལ། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུནཁུངདུ་ལུས། ཆྱེམ། 
ལྔ་ཕྲག་རྦ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། / །དུག་ལྔའི་འཆེད་བ་དམ་ཕོས་རབ་བཅིང་ཞིང་། །སྨུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་པོས་ ཞ་པ་ཡ། །ཨགེན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོཐས་པ ཿགཉེན་གཅིག་པུ། །པད་ 








2|6 དཀར་འཆན་བའི་ཐུགས་བརྐྱེད་ ད་བཞེས་མགོན། །སེམས་དཔའི་སྙིད་ བེས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །འེ་ཞིག་རྡ་ཡབྱ་གིད་དུ་གཤེགས་རྱུད་པ། །འཛྲམ་གླིད་གསལ་བའི་སྒྱེནཱོ་མ་ཞུབ་འིར 
གཤཤེགས། ྡིག་སྦྱགཐོནརླུད་ཤག་པའིསྨགརུམ་ཚུད། ` 'སྐུ་གསུམ་ཞིདཁམས་གད་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཁྱད་། །ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྩལ་ཤུསྲ་ 
ྱྱིས། །བདག་སོགས།ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱན་ཆུར་པ་རྣམས། །ལམ་ལོག་གེལ་ཤན་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཞས་ཁྱང།  །བེམ་པོའི་རེགྱ་བ་དོར་བརྒ་ཉར་མ་ཐག །བུམ་པ་ཆགས་པའེ་ནམ་མཁའ 
ཇིབཞིན་དུ། །རིགས་བདག་ག་མཁི་དགོངས་ཀོད་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སྤྲུལ་པ་མད་པོའི་སེམས་ཅེན་དེའེ་བྱེད་ཅིང་། །ཁརའྱི་རམཚོ་དེང་ནས་ གས་པའ་ཤེག །ཞེས་སོགེས་སྙུག་” 
བསྔལ་གྱི་གླུ་ཆུདཁཤས་དླངས། དེ་ཱས་རང་ལུས་ཉུང་ཟད་སེརྱ་ཆུད་གདའ་བས། གཞས་དེད་བ་མ་མཆོད་པ་དང་ཆོགས་ཙམ་བཏད་ནས།  ་་ བ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་་ 
བས་ི་ྲཱ་ཚད་ཁཤས་ངས། ིསསངདུས་ཏུངཟ་སཧད་གདའབས། གཏམ་དེངབུམམཆོདཔ་ང་རོག དཅུགཅིག་ེལྱ་ཧིད ཞ་པ་ཞེས་དམོདོ་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱེ ཞས་་ 
















2|7 །དེར་མཐའ་རྫོགས་པརའི་རབྱེ།ཁེངོ་ ངོ་སེངྲསྲོག་ལ་ཕེངེས་པ མེ པར་ིནནྱ་ིྗ་ཝག་ཨིདགས་པ་སྭཱོི ཀྱིགནསསུ ཀབད་ནས་སེབས་པ་ཞག་འདུག་པ། 
‹@ བནསདནི་བམ་ཡང་མི་བཞུགས། གཉེར་སོ་དྲ་གབཐབ་དགེསོ་པའྲིབ་མ་མཁའ་འགོའི་སུད་བསྟན་མདད་པོདྲ་ཏང་། ཨི ཡུལ་དུམ་བསྡད་ཀྱིན་འགལ་བ་མེ 
གནས་མིན་དུ་འཁྱམས་སམ་སྟམས་པའི་ཞེན་ཆགས་ཞིག་ཡདྲ་ཏང་། དཔའ་བོ་མཁའའྲགོ་ལ་ ལ་བ་བཏབཞ་དང་གནསསུ་འ ཞུ ཁིམ ན་ཨམྦ་དག་པོ་༥ 
རིས་མཚམས་ སྦྱར་ཞ་དེས་ཆོག རླདགི་ཆགས་ཞེན ད་པའ་འགྲོ་ཐརདགའ་སྟམས། ཞག་བདུན་གྱིཟས་ཆད་དང་སྣ ང་གསལ་གྱིཙ ། རཿ བྱས་པར། ལས་དབང་ 


' སྔགས་པ་གསུ་མེ་ཀྱང་སླེབས་ མས་ལྭ་ཁྱེད་རངྨ་རམས་ ག་དང་ང་རང་བར་ སིི ག་གེ གཞས། ཧྱིཾར་ལོག་སོགས་ཐབས 
ལྡ གསུམོ་༡དྲམེབས། ཁོ་རང ངྨ་རམས་སྒེདྲུངདུ་སྒུག་དངུ་ང་རང་བར་སྐ གསམསག་ 













བསྐེརོ་ཡངམ་ཉན་པར། ཆྡེས་སུ་འབྲད་བྱུང་བས་འེ་ཞིག ནས་སྣྲདགསལ་ལ་བཅན་ཏེ ཞག་གསུམ མ་གྱི་བང་ཙམ་ སེངོ་བར་དུར་ཁེད་ཆེན་པོ་གདུལ་དང་། 








པོ གསད་བ་སྡགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁེ་ནས་མི་ཚེ་འདའ་བ 
ཆན་པཟིལ་པགོས་དགས་གཏེརིསལ་བཟི་ཐབ་ནདང་། 





ཉི གྱི་ཞལ་ཆེམས་བསྐུབ་སྟེེ་སོགས་་ལྷག་ཞུས་མེད་པར་གནང་འདུག་པ། སྣུ་གྱི་རྲི་ལམ་སཱུང་བསྟན་བཅས་ཀྱིས་ཡར་ལོག་རྒྱུའི་ཟླ་ཐག་གཅེག་ཏུ་བཅད། 
4@ པདྨ་འང་གྲེལ་གྱི་གཙོན་ཡུལ་དེའི་བཞ་སྔགས་ཀུན་ལ་ཤློད་ ད་། ཨིན་ཤླིད་དྤ དམད། བཀའ་བྱདྲ་ཆོག་ིག སས་བཅས ཉིདང་དབུང་ཅམ། མིན ལཿ འླདགསྣ་དདོ་འདུག་་ 
པ་ཁ༥གསྱ་ཀུང་བདེ་བར་བཀད། སྡགས་པ་རྒམས་ནས་ཀྱང་འདྲལ་མི་ཕད་པའི་ལྷུག་བསྡལ་དབག་མེད་ེྱེན་འདུགེ རངའང་དང་མཚ་མས་པའི་ཞམ་གདམས་དོ་སྤྲོདེ་བསླབ་བསྒོ་གང་་” 
4 མཚམས་བརྱིསཞས་ཡར་རྲེག །རྒན་གྱིགསེར་ཆེན་ཐང་བར་སྔགས་པ་དརྒྱ་ཕྲག་ཙ་མ་ཆྱིས་སྐྱེལ་མབྱས། ཞོ་ལམྨ་ནམ་པར་དག་པའི་མཚ་མས་སྦྱརབརུས་ཕྱིར་ལོག །དེ་ཞས་ 
ཤོ མླ་བྲད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངཞས་གསང་ཁོ་ཚོ།  དངུལ་རྭ་ལྷ་སྡེ་སོགས་བརྒུད་དེ་མགོ་ལགེཏུ་སེངས། _སྲིངསོའོ་ཞིག་སཁྱིམ་དུ་བྣམདནས། ང་བདོ་ཡར་ཐེག་པས་སྐབས་མགེཞ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་པོའི་གདན་ས་ཡར་ཀླུང་པདྨ་བཀེད་དུ་སྤེབ། - རྗེབླ་མའི་གདུང་རུས་རིང་བསྲེལ་བཅས་དུམ་པར་བཞུགས་འདུག་པར། ཕྱག་མཚདོ་དང་གསོལ་འདེབས་སྣོན་ལམ་སོགས་*་ 
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222 ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གང་ལྕེགས་བྱས། རང་གྱི་བསོདཀུ་སྣ་ཧུརྨ་ལམ་སུང་བསྟུན་ལྟུར། བཅུ་གཅིག་ཤེལྱ་ཧིདགྐནེ་པ་ནས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བློ་ཐྲག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། 
དེར་བཞུགསྤ་ཀིདབན་འཇེགས་མེདྱ་པངྱཆུབ་གཙོརྱརྦབྲ་ག་འུནནས། རྗེབ་མའྱ་ཆལ་ཚབྱཏུ་སྡོད་དགོས་ཚི་བཀའ་ཞན་དཔག་མེད་གནང་འདུག་ཧུང་། ཟ་བཀུ་ཆ་ཞུ་པཱར་ ་ 
ལྟུ་བ་ལས། གསུང་དང་དུ་ལ མའ ་གསུམཉྱཾ་ཆུས་པས་ ་ལྕེགོ་ཕྱི་རམ་ཞུས། དེནས་བཟུང་སྒོ་གསུམ་འཆོར་དུར་གྱུར་ཏ ༅ྭ (ལ་ཐ་མལ་གྱིགྨིདྡོ་པ་བག་མེད་ ནའི པ 
དབང་དྲུ་གུར་ཅིང་། སྣངབ་ཁལ་ལལྱེ་བ་སྦྱདེ་འདྱི་བ་འདྱི་བེད་མེད་པའི་ངང་དུའྱངམས་སང་། ཞག་ཤསནས་སྡེ་དགེའི་ཇྱིརེས་སུ་ཐྲེག །ལྟ་ལུདྭའུག་ཏེ་མྔལ་འཕྲད་ཙ་མ་བུང་། 
རྗེབ བགྲོགས་འཇེགས་མིད་སལ་བཟང་ལཔདིའ་འདུག་པས། ལུས་སྒྱ་ཆསྱ་བསན་མི་ལེགས་གཉེར་ཆསྤ་འེནདགས་ ཟེར་འདུག་ཡང་། དགཉར་ཉཱ་མིན་པས་གཉེར་ཆས་འདདུཡ་དུང 
སྡོམ་ཕ་ཉམས་པས་སྒྱ་ཆས་བང་དུ་འཐད་སྨྲས། - དེ་རྡུས་མཆོག་དམན་ཀུ་ཞོནས་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཐྲ་མར་ཅིའགྱུར་ཤེས་དཀའ་ཕྱིར། སྡེ་དགེའེ་གཙོ་གྱུར་བཟད་དནཁ་ཚོན་གཙེདོ་དཀའ་ཞིང་རེག་ 


ཾ ཌི ༅། 
༧ མཆོན་བཅའ་ལག་སོགས་འཕྲལ་དུ་ 
ཤ ཞང་། ཅཱ 


¦ ཉིདཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་ཐུབ་པའི་དབད་ཚྱུག་ཡིགེ་ཕྱིར། 
: རྨད་དུ་བྱུད་ཡང་གཞན་ཆེཞཱ་དྲག་པོའི 
བཞུགསན་དགའ་གསུང་ཞིང་། 














པས། 
བས། 


སྒང་རྔོག་ཞིག་ན། བོམཞས་པའྱ་མིས་བུདག་ཚ་ལ་ཅུན ག་དང་འཕྲད། 





ཕེབས་སོང་བརཅི་ཡང་ཐབས་མྩཐུད་། དེ་ནསྭ་ཕག་ཚ་སུལ་དགེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ག་མའི་དངེས་སེབེ་རམས་དད་། རང་གི་སྔརག་འཁོརཀུན་དང་འཕྲད་ཅིང་བསམ་པ་རྫོགས་ཙམ་དེ་བྱས 

སར་སེད་དུ་མཚམས་བྲ་བས་ གསམ ལུས ུནམྱེན་གདམ་འིད སའམ ནི སས ད་ད པས་ས ' 

ཧྱིན་རྤབས་དེ་ཙམ་ལས།  སྩི་བོ་ཕལ་པ་ 

ཐོད་རྒལ་རྩ་ཆུངགསུམ་གྱི་སྦྱངས་པ་ལ་འབད་ཅིདང་། སྣངབ་གདང་འདེདཀྱིཿངང་དུ་གཞས། ཉིན་གཅིག་ཚྭ་རྒྱལ་འཕེན་ཕྱུགས་ངེས་ལ། རི་དཱགས་བཤེལྩ་ཆུ་ལྱ་གོས་བསྐོརབའ་ཕྱིན་” 
ོྱཉིན་དང་པར་མེད་པ ངདདང་གཉིསསའི་གཅིག་གིས་གཅིག་པཞེ་སྣངདྲག་པོ་ཨི་ལྟར་འབའ 

ངྭ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཆུ་ན་གླགས་མ་རྙེད་ཕར། རིའི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་བྲོ་གེར་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། སྤར་སྔོན་གྱིབག་་ 


ན་ཁུལ་ཧྱེས་དབངབསྐུར་ཆོས་བདད་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱུས་པའ་ཉིན་མོ་རྩེད་འཇོརྩ་ལ་སྦྱངས་དང་། 


མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་བརྡེག་རེས་དང་། འཐང 


ངོ 


མཚན་མོ་གསང་ཚུ་ལ་གས་ཁིགས་ཆོད་་་ 
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ཆེ་ཐོག་ཕེབཏྱཐུངཞིང་། དང་པོ་ནི མཁའ་ཁྲགོའི་བརྡ་སྐད་ལས་མི་སྣ་འདུག་ཀྱང་། ཧྱིན་འབེབས་གཉེར་གཉདྲ་དག་པྱོ་བས་པས་རིམ་བཞིན་མི་སྙད་དུ་བརྡ་ཁྲོལ་ཞིང་། སྔད་དྱས་ལ་་”་ 
ན། ཆ་ཆོས་བརྡ་ཆདྲ་དུག་པོའིདབང་དྲུགུར་ཏེར། དེ་བས་ལུག་ལོ་གསརཆེས་ནས་བཟུང་། ཊརེ་ལྷ་མོའི་སྨུལཔ་ལྕམ་ཆེན་མོ་གཙོས་དམུ་ལྡན་ཏུན་བསྒུས་ཤིང་། ལེགོགས་བ་” 
རྟེ ན་འབྲེལ་བཟྦང་པའི་ ཁ་ཁོ་ན་བླསྒྲིག་དགོས་གསུངས་སྟར། སྲིདམོ་ཡངབསུ་བད་བ ཏང། ངེད་དངྷ་རམསྲ་འེངྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ཕག་བསྐོར་ གས་འཕྲལ་འབྲེང་རྫེང་ནས་བརྒྱུ 
ཚ་ཁྱ་ཆ་ར་བྲག་ཤིས་ཐང་ཟེར་བར་མྨེབས། མ་དང་སིང་མོ་སོགསྤ་ཀང་འྱ,འརོ། ང་རང་ཞག་བྱྒར་ཕ གི་བད་ཡཱལ་བའི་ླད་ནདགེའི་གྱོསཞེ རྱཧི་འདུས་པ་བྱ་རྒ་ཕག་ཙམ་ལ། ཊི 
འགྲོ་རྩ་ཆུང་གི་ཁྲིད་བྱས། སྐབས་ཌྣམས་སུ་སྣང་བ་གང་ཤར་༤ྱིས་པའི་རྩིད་འཇོ་ལྟར་རྟེཞ་ ལ་ས། གས་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་དྲྭགེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། དེར་སྐབས་ཤིགཟམ་་ 





འོ 
ལི 





230 མོ་ཆྒེབ་མོ་ལ་ཕང་་་ཀི་པྨདྨ་འབུམ་སྣེ་བརྫུསས་ཤིང་། བར་སང་ལྭ་སིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། ཕཊཿཾསྨ་དྲག་པོའི་ཆྱ་ཤིས་གནས་སྤར་ཞིང་བེམས་པདྲོ་གུར་པ་དང་། སླར་ཡང 
ྣམ་ཞེས་ ལ་ད ས་ར གས མ་མཛད གའི ོི་ེན་ིས་ ཧས ར་ཞིང 'ལེངས་སུ་མི ཅེ གཉིད་སྤཕ 
ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་མགུརདང་། འ་འ གླ གསནད འདུ་བའི་ཐབས་ལ་འབདཔའ་ དབུར་གདའ། ེནས་ཞགདདུནནལཆེ་ནོ་ 
མཐའ་ལེགས་པར་རྫོགས། རད་ལའཛགུ། ཀྲེའི ག་སོ ས་རིསགནང་ ལགྱི་བདགཉེརྱྱི སིར ཁ་བ ཞིན་བས མས་ནས། ` སྨར་ཡངགསད 
རྒྱ་དམ་པའ་བྱས། ཨར གས་ཀ ད་རི སམའེ ཟྱེ་བས། དེ་འཕུལ་འའི ཏུག རུས་ར ་སྐོརཅ་མ ཞུན་བྲ ཟུ ་བཞི་གཙང་ཁོག་ 
སོམསམུདལན་གུནཆོསྦྱའི་འཕལ་བཟེབ བ་ཅམ་རྱེ་བས། གྲེན་ཅ། ས་མ །ར་ཧཾབཾ། ེང་ཤིི་དགནབཅས་པྲིདམ་དནས ་ལའང་མཇྦལ་ འཕྲད་ད་ཆས་འཐེལ་ཉམས་་ 












།ྟགས་བསྐུར་ཙམ་དེབྱམ། གཙང་སྟད་མདནས་བུད་གཡི་ཁགཏྲཱ་མེབས། དེའི་ཚེ་བར་མཚམས་ཀུནཧུ་གསང་ཚུ་ལྱཅིས་མཁའ་འགྲོ་དྭགེས་སེག 
@ཾ དམུ མ་ནམ སུ གད ཀྱག ཟགསྤ་བགིས་ ་དམ་འོག་འཛུད་པ་དང་། བགེགསའདུལ་་ཚགས་ ` ི 

ཀིའི་བཀའ་ལུང་གད དུངཐོགས་མེད་དུ་བྒྒུ ཁགནས་ ལམཐ་ནཏ་མཆོགདམན་ཐམས་ཅད་པདལཐོགས་ཅརྱ་་ཤི གིང་། ཊ ུད་ ནས་ནང་སིང་ཚངསྣ་བམ་བསྟན་རྒྱས་་”” 
¦ གཙོས་འདུས་པ་བཅུ་ སྒྱུག་ཙམལཉ དབངསུང་གིསའདདདནོ བསང་ཞིང་ ཁྲ་རྱབས་ནང་ས ོརྐྱལ་ས་བཅས་ལ་བྱ་མ་རྟའི་གདོངེ་ནས་ མཆོད ྱིརེན་འཐེལ་མགོ་ལེགསཔ་ཆུདས། མདོ་ 
ྦ ནས་མི དག་སེ ཚོགས་འཁོར ཞིགཏང། དགུན་དེ ཛར ངསརཱཧ འའི་ཁད་དགནས། མ་ལེ 


འཇིནཔའི་རུ་གུ་གསར་སྨྱེས་ཞི གབལྟམས། ས་རབ འི དས་མ༩ག་བཏང་ེ་ ' རྩེགཀཞན་ཆེ་ བབོའ་ ཟིའི་གདགམ་པའངདུར། དེནས་སྒྱཐསེ་རྗེའི་དཔོན་འཇིགྲུ་ 





232 དྱང་སྡེ་དགེའེ་ཆེད་གཏདྱ་ཏིས་ང་རང་འབེད་པའ་བ ངབ་ཡང་སླེབས། ཅག་འཁོར་བཅས་ཀུན་སར་ལྷ་ཧ་ནས་ཐེ ་ཅིང་། ལ་བཞིར་སླེབ་དུས། _ ཕ་རྒན་ཡངཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཇལ་འ 
ཆུ ཿབར། | ཕྱག་མཇྦལ་གྲུབ་ནས་ འཛན་པ ཕྲགས ཕོ མ་ ིམྨོ་ར་མམ་འོདི་ུསརོཞིང་། ༽ པདགའྱི་ཕིགསསུ་ ར་སད ༥ 
གྱེས། སདརགདནསར་མུནདགམཇལཚམྱ་མནོིས་ཞིནྨ་མེདསེཔས། དེ་ནས བཟུད་དུ་བར་སོད་ དགས ཁིཔཀདན་ཆེར་ཅུང་ ༥ཡང་། སཱག་ནས་རྟེན་་་་ 
འཐྲེལ་མོག པེ པས་སྡེདྭཾ འི་རེ་བྲ་བྲལ་ ཡང་། ེཞིག་ཐབས་མཁས་ཅིས་ངདག འྲྲ་སེའཕལ་པའྱི་མད་ སྤྱིདེ་པར་གྱཌ་ཕྱིར། དབུ་དའཾ་ཞབས་ ཞགར་བསནནས་ཐལ། ནྲ་ཧང་ཕན་་ | 
ས་ནས ཌཾ། མདུནཉེརེ་ཙམ་གྱི་ཞ ཡྱི་ཞབས་རྟེ ཅིསྱ་ཧྲང་ པསྒྲུབ་དཿ ས་མིཞུ་ཀ་མེད་ལགས་ཆུ་ལ་ཞུས་པས། ཀཿཐྲཾགོཞི ིད་ུང་མཚོག་རང་རགས་ཆེ་ པོཆྟེརྡམ་་ . 
གཉས་རེ་གའ་ ལྕང་འའི་བུམ་སྒྲུབ 'ཕེབས་ ཡོདཔསྣ་རམ་གཉིས་ནསྤ་ཧང་ ངིས 'དབང་ཕྱུག་ཆེན་ ཏའབནང་དན་ངད་ལས་འནས་པ། ཧེརུ་ཀའི་བཉུལ་ཞུགས། ཞེ་ད 


233 ། །བདག་པོའི་དྭུའི་མཆོད་གནས་ཞི་མེ་མཛད་པད་གདབ། མདུན་ཧོར་སོགས་གསུངབ་ནི་མི་འོས་མི་ཇུང་བའི་ལས་ཡིན་པ་ཟེ་ཞིག་བཏང་སྟེམེས་སུ་འཇོག་པར་ཞུས་” 
4 སེང་བ་བཅས་ཏིས ྫསྟེདོ་གསསུལེདགེའ་ཡུལ་ཁམས་སྣང་བདང་བད་གར་བྱའི་སོདཔ སས དེདགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཐུང་། ཡུལ་གདོན་ཁ་ཤས་བཏུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
དམང དཾ ས་པའི་ལ་ཏེ་མི་འགྲིམ་པས་བཏང་སྟེམེས་སུ་ལུས། ཞས་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ བསྔ་ར་ དྲ སློ་སེབཾ་གཟིམ་དབེན་དག་ བངྱ་ཧུམཆོ་རང་ལ་ཡང་དད་འདུ། །ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས། 
ྲྭ ངགི་གམ་དུ་རེ་ཞིག་བསྡད་ སབསམ་པྔ་ཇོགས་པར་བུས། ཡུནརང བས་ཨེད་འྭགཿ གས ིན་ འི རྲེ 
4 འཕྲད་ཞུས།  ཐུགས་དགོངས་ཕྲནདུ་ྣམས་རྫོགས་པར་བྱས། སུང་ཧར་ཞག་ཤས་བསད་ནས། དངོས་མེད་འགྲོ་བ་ཁ་ཤསྱའིདྐནོ་བླ་སབས། །འབུང་འུརྱ་ཧི་རིན་འབྲེལ་བཟད་པོ་ 
འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ཡར་ཇེག ླད 
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བའི་ལས་སེགས་གང་མའི་ཞལྱ་ཆུན་མན་ངག་གབ་པ་སོགས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བསླྨབས། ཁོརང་གཉིས་ལའད་དབང་དང་བཀའགཉད་སྨེཞེ་ལམ་རྒམ་པར་ གཔའ་མཚམས་སྦའ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ླླ་ནམ་གཉིས་བམངས་ དདཅོན་རྐར། ཡག་ར་ས་བཟུངཀུདརན་གོངམ། གཉིས་ལཁད་དབང་དང་བཀ་འགུཏདོ་ལམཤུལ་པར་དག་ མཆ ཅི་བ་བའེ་ 
ཟེབས་པརྱ་བས་ཤིང་། སློབ་གནྡ་ནམས་ལ་འཇྲ་སྨནོ་ལམྨ་ཚུམཔར་དག་པའི་མཚམས་སྩུར་དྲོདད་དངྱ་ཧིན་འཇུག་ཐེབ་པརྱ་རས་ནུས། འཇིགས་མེདྱརལབརྱ་མུ་སུའི་གམ་དྲུ་མེས 

ཁོངགིས་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་སོགས་བསལ། རྫོགས་པ་ཆེན་ སན་བཅུད་ཡགེ་མེད་དས་གསར་ ༤ སྤྱས ེིིའ་འོའ་ནབའ་རའཞྲི་རོགས 
པར་བསྐུར་ཞིང་། རངའགྲ་དམརྟ་ཏོགས་པའི་ངོ། དྭ དནསྔ་ར ཉིན་དང དད་སན་འཐརེུ་ཙམ་གི་རེབ་བསྐང་ཞིང་ ཕུག་ཁུང་བླ་མརྣམས་ ད་མཇལ་འཕྲདའླེ་བས་ཤིང་་་ 
ཉམས་༈ྟགེས་བསྡུར། - དེང་ཀཿཐོག་པ་སྒྱབས་མགོན་དགེ་སྦྲུལ་མཱ་པདྣེཏ་རྫ་ཡེ་དར་ཐངདུ་རྒེརབཏབ་ནས་བཞུགས་འདུད་པར་སྐུ་རྡུང་དུ་ཕྱིན་ཆེ།  དང་པོ་ཁྱདེ་ཀྱས་སྒྱ་ཆས་བྱས་པའིདགོས་པ་ 

















































236 
ཀེ ལྭ་སངོ་འདམ དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ད འའའརནདད་པསྒྱར་མའའ ་བའི་དུས། །སྔངྱི་ འྤྲེལ་བཟྦང་ཕོའི་ །དུས ལ་བབ་པའེ་ 
འཐྲད། །ད་དུང་ བདུདྱི་འཇུག་ གྲངས་མདབས། འི. ལ་གསོལབདག།བབོ། ལོ །་ཏག་འབལ་བཟང་པ བའ རྒུན་མརཱ་བཅས། །སླེདྲ་བུ་ྗ ཇྲེས་ ༢༢ 
བྲེལ་ འཕད་འཡིད། །བསྡུ་ ད་བཞི་ལས ཁོ་མ ཞེ སྨཾདཔ་ཡི། ད་ཡཆ་མབས་ ཡས་སུ་བོའཾ། །ཤིངཁམས་་བྱ་ ་ལཕདམ་ཚམས་བདེར ˆ 
།བྱང་ཕྱོགསུ་ཌཱ་ར་ཊུ འོ་དང་། ཁལྔལ་ལས གྲུ་ཐབས་བལ། །པཾ སྤྱི་རིན་ བླརྨུབས་པ ཁབམ་རོ་ར་ །ང་དང་ང་་ 
ཡི་སྦྲུལ་པ་ཆེ་ ཅདསགས། རཀ གཱ སགཞན་ཧེ་བབས་བ མུ ནུས ཛཱ ཧུག 


ཞི་ ན་ལམ་མཐ་སྨན་ཡང་། ་ ངདུ་ཅྲུད་ཟད་ཤརོ། །གམཱ། མཁའི་སངཔའྲི་ིནཱ་ནུངསཅ བླ་མའི ཕ་མཐུད དོ ༥ 


ད་བྲ་འབོར་ངོམ། །དུ་་མ་པྨའི་གནས་སུུ་སྒུབ་བཅིས། །སླར་ཡང 








240  འཕྲུད་ཆོས་འབྲེལ་ཅ་མ་གྱི་ཕྱིར་ལྡོག །ཕག་ལོ་གསར་ཆེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཚེ"དབང་ལུུཞ་གྲུབ་ཀྱང་། གཞན་སྩྱོརགདུག་པའི་དབང་གིས་ཞི་བར་ག་ེགས་པ་སྦྱངས་ཆོག་དང་གདུང་ལས་སོགས་ 
བྱིས་ཤིང་། ་ཤརྷ་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བར་དབུགས་དབུང་། གནས་ཆེན་ཀའུ་ ེསིངགེ་བཛསྔ་འོ སབས་ནང་སྐ་ཉམམཁབ་རྒུགབུབ་འིས་འཛེདག་སབཀའ་ཕེབས་ལྟར པ་ 
སྙེརཾ་ཙམ་ཕྲིཾན། ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དང་ག ས་ལ་མཇྦལ་ཕྱག་བསྐོརཾ་གསུམ་རྣངསོ་རིནཔོ་ཆེ་མཇྡལ་འཕྲད་ཆོས་འདྲེལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་།  དགྱེས་པ་ཆེན་པསོ་ཐུགས་ཡིདགཅེག་ཏུ་འདྲེས། 
མ་འོངས་པའི ན་འབེལ་ལྲ་ཅཧམངརགས་ཤར དེནས་རིར་ལེག་ཅིང་འདྭོངྡ་རོརེ་ནས་ཐེག་ཅིང་། མདོ་ལོག་རྡོརྡ་རོང་དྲུ་སེབས། རྨ་སྟེད་དུ་ཨ་སྩོང་གེངེ་མ་དཔོན་སྡེཀུན་ལ་་” 
ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་བྱས་ནས། . དེད་ཅག་མིང་སྲིང་ག ས་བརསྲ་།  སྔེནོ་གྱི་ལུང་བྱང་ལྟར་པདྨ་འི་མཐེར་ལོ་ཛོགསུམ་ཅ་མ་བསྡད།  མི་མ་ཡིན་ཐོ་རྡའ་དེངསཾ་མེད་ཀྱི་རྟེཞ་འབྲེལ་ཀུན་་ 
དིངས་ི་རེམྩོ་ནམས་དདུཌ་ཀིའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ལ་མདུ་ཚུར། - མིཡུལ་གྱི་ལིགས་ཚོ་གས་ཀུན་ཡུལ་རུས་གྲོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྐེན་བྱས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྒུར། 


ང་ལོརྡ་རྲེ་དྲ་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྤལ་པའིའིགས སར་པ་འཁྲུངས ལེར་ཡངའིགས ས་གཞན་རེན་འཇོར་རླང་ 

4ཤ།ྨ ་ ངེ་སིང་མོ་མགོ་ ཕ་ལོ ུངབསྟནལྟརསྨྲལཔའི་རིས་རཱི་ཱ་བ བས་ནས པསེ་ ཞིག དེན ཞན ལི དྲུག་ 
བཞག འགའ་བཅཅལ། ་ཞིག་སྨྱོན་པ 'བརྟུལ་ཞུགས་ཏུ་གནས། ཡས་ལར་ཀ་ ངེདུ་སྣེ ྟ་ས་དནིང། ད་ སྔེཞ་ཧཱ སནཱ་ལསྱ་ཤིས 

ཙཾ པཱཧཱསཱསརེན་་ཆེ་ཡང་ཞུལ་མཇུལ་འཕྲད་ཙམ་ཤུང་ འ་གམ་བཤེས་སུར་ཞིག་གཞས་ ང་ལོམདེག་ལུགས་ལ་དང་ས སེ ིྩ 
དན ས་་བཞགྲབགངསདཀར་བཅསཚས་བ་ བཞིངས ལྟས་བཟང་སྣ ་ཆོཿ གས་མཐོང་། དར་མདོར་མཁན་ ཿཞ ཤཿ ལླིས་སན་རྱས་ཐམསཿ ་ལ 
མངལ་འཕྲདདང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཕུལ། བམིཆེན་མོ་ལདད་གདབེབས།༣ ཧཱཾན་འྲལ་དུས་འཛོམས་ཅུང་། དེ་ མ་གཉིས། ་དགོངས་པ་ཞུས་ཤངེ་ཡུ་ཐངདུ་སེང་། དེང་ཡུ་ 


24 །ཐུགས་རྒྱ་དགེངེས་པ་རྟོགས་པའྱིན་ཤྱིམ་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ཞིང་རྟོག་པ་ལ། སྟན་དརྒུད་ཆེནམོའི་དོན་ཁྲིད་ཞིག་ཀང་ཞཱ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་་ 
ཨཾ འཌོོ་རཱམས་གཅིག་ལ་གཅིགཔ ཐུས དཔའ་ང ཀུན་དམ་ྱརགར་ཆིམ། ཟ འམོ་ུན ལ་བ : མཅིག་གེ་ཞལ་ནས། ཤིམ་སྐལ་ཝཱཞ་མྱིས་ཐུ་མ་ 

ཡེངས་ལེགས་པར་གསོཿ ིསསདསྦརྱསྱིབཀའ་དཁརརབཅི། གེས་རབས་འའོ བྱིནད །སྤྲོས་བྲུལ་དབུ་མ་སྟེང སྟོང་ཉིད་ནམ་མཱའའ་ཆེ། ། 

:: ས་ཞག ལམ དཞས། རྫ་གསུ་པ་ཆེན་པི་ལྭབས་བུ། གསྱ་ཧྲེད་པ། 2; བཟན ་འདུ་ཅིདཆོས །ཚ་ད་མེད་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་ 

ཧཿ /ནཱུགི་ལམ། ། སྟེངེ་ཉིད་ ྡེབྱིར་མིད་གཞི ར་བཞུག་ིང་། །ཐེདྲ་རན་བཞི་པས་བྷགལ་པང་ཚོགས །ཞ ལམ་སྤོང་རྐྱེན་ངཞ་གྲོགས་ཤའ་ཞིང་། ། ། 
འཁོར་བ་མ་སྤང་མུང་འདས སྒྲུབ ཨིད། །བདུད་བཞི་དངྱིང ས་སུ་བཅོམ 'ཞིང་ཧྱིན་ དྲུག་ལྡན། །འཁོར་བ་ ལུ འདདརསེམས 'སངསྦ་རས་ཊོགས། །འདེ་དནོ་ཟུང་་་ 







[མཁས་གསང་བའི་ཚུ་ལ་དུད་གོངེས་པའི་གཏེར། །གཉེབ་འཇིན་ཌ་ཀིའི་ལུང་བཞིན་སྦྱོད་མཁས་མཛོད།  །ཅེས་གསུང་ཞིང་གླེགས་བམ་” 
ད་གཞང་། རང་ ་བསམ་པ་ལ་དབང་ཁྲིད་ཞིག་ཞོདན་བསམ་མྲ་བགྲ་དདུད་རི་ཐད་པ་གང་བརང་མིང་སྲིང་གཉིསྱ་ཅིས་འཐུང་བའི་ཉམས་དང་། 
ཤེལ་ཊཾ ཧུད་དེ་བ་ཞིག་གནང་སྟེ། ང་ཡི་ལྟན་དྲུཆཧུད་ཞལ་གདམས་ཆེན་མོཞད་ཡིག་སངསྨ་རྒྱུམ་ལག་བཅང་། མན་ངག་བདུད་ཅི་བུམ་བཟུང་་ 
བཅུས། དཔེ་ཅམ་མཐངོ་བསུ་ཁྱདྲ་ཏྲི་བོ་ལ་གསུལ་བད་འཛོ། ད་དབང་ཁིད་ལུང་དང་གདམས་དག་ཀུན་གཅིག་ཆུན་དྲུ་ཆོ་གོས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མྱ་པེད་གསུངས། ཤེལ་ 
དྲེ་སིང་མོའི་ལག་ཏུ་བཞག་། ་འདེ་ཚ་ ་དམ་པའྲ་ཧིསྣ་སྨས་པས། འདེ་གར་བཟུང་ན་དམ་ཉམས་རམས་ཀྱིས་མཐེངོ་ཆེ་ 'ུ ཞེ་འཇུག་པས་ཚ་གྲྭ་བསུ་ན་ལེགས་ཟེད་ཞོང་ཁར་བཅུག་`་ 
ཞས་མིད་སེང་། དེད་དམ་པྱ་རུ་གརྱ་གྱི་པུགཌརུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཞབས་གར་སྟབས་ལང་ལེང་མཛད་ཅིང་། ཁྱི་ཕེད་དང་གཅོད་ཡུལ་དབེར་མེད་ཅིང་། ཉེནའབྲེལ་སྣ་“ 























247 „| ༄༅ དྲུང་ནས་དྱང་གཉེར་གྱི་ཀྭ་དྭག་དང་། ཟང་ཐལ་གཅོས་དབང་ལུང་བརརདཔ་དཀོནཔ་མང་རབ་ཞུས། མཁན་པོ་ཆུང་བ་ཉིད་དང་ལྷ་ལྡན་ནས་གྲོགས་མཆེད་ཐུགས་ 
༥ ཨཾ ཇིནགཅེགའདེསསྱུར་རམ་དད། མཁན་ཆེན་ ལོ་ེདཉིད་སབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ྱའཤཔྲ་གསྱི་གཏད་སལ་འབནླ་དལ་ཁང་ སདབང་སམསོན་བོཆཡབྲསསིངས་ 
དུསྱིསོ་ལམ་འབེལ་བའྲི་སྟབསྱ་ཧིས། ཕནོམ་ཆོད་ཀུན་ལན་གཅིག་ལེགས་པའིརེན་འབེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ུན་དེ་དགའ་ཞན་ཚོགས་དཁཔསགས་ར་གཏདག་ཞལ་ནས། ལན་ 
¥ གཅིགདགརསཞུས་ས་མངཟེག་ཅིད། རིརི་བཏྲིནཱཆ་མང་དྲ་མེབས། དེགའིར་བྱོ་རཀ་ངས་བཞངསཔསྱིནདབས་ིནེསར་པག་མཆོད་བད་བའ་ཞིགྱ་སྲ། ཉིན་གཅིག 
-ཆཾ།ཡུལ་ཀུན་འཇའ་འདྲེ་ཉིས་ཁུབ་འདུག་པར། སིང་མོ་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་བསྐོར་ད་ྱིན་པས། ཡིན་པ གན་མཁར་བྲམགས་པི་གཟས་མ དརྟེན་བྱར་འི་དྭངས་སུ་ཁྲིད་དེ། ཁྱེད་རངྱར་ 
ཟ་ཀོངཛར་སྐེ་དུས།_རྒྱ་བོད་གཉིསེ་ཀྱིས་མཚ་མས་འདིད་ཐླན་པོ་མགར་ཡུན་རིང་སྒུག་དགེས་རྩུངས་རྔའེ་ཡད་བཞིན་ཤའེ་འིསྐུ་ཚད་རྔོང་འདི་བཞེངས་ཚུལ་དང་། :དེ་དུས་ཨ་ཙ་འདྲངསྲོང་ཞིག་” 


249 །སྲིདཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། སྤར་བེའ་ན་སྙིད་ཁར་བརུ་གནས་ ཀླིདུགཔཟླགསཔསད དང་ག དྲནམེད་དུ་བརྒྱལ། དེའ་མོ་འང་ཡང་་་་ 


@ཾ སད་ཉས། ཡྱིད རྫོགས་པར་ཐྲེབཾ། དིྨད་ཐབར་པ །སྤྲུལ་པས་བོད་དུ་འགྲོ་དྡན་སྤྱེ གསས། ཞིངཁམས་ཏུལ། །གཅིག་ 
ཞིསིན་ཡུལ་ཆོས ུཀུནརེས་སུ་བཟུངབའིིན། ཏོད རན ¬` བི ག་ག་ལེཚོམ་བ ཕད །དབང་ 
ཤཱ ༢༥༢ །སྟངས ཙི འྲ་དན་ཐར་པོཤཚེ། །སྙུགསུམ ད་དམ ང་འློ་བདེ་ཆེ བགས པད རའའའྲའི ཚོགས་ཀྱི་རྗ་ངོའ་གཤེག། 


༡ ཞེས་གསུངས་ཞིང་། འདྲེ་ཉི་ཕུ པའྱ་ཧུར་ནས་ཡལ་སོད་འདུག །སྐབས་དཾའཾ་ཡུལཀུ ག་དང་གི སྦརབ་ཅིང་། འི འེཐུལ་བ་དང་། འཇའ་སྨིན་འཁྲུག་པ་སོགཾསུ་ འྡོ 
ཡང་དན་པེདེུརབ་སོར་ལམ་དུའདབར། དད་སཿཚརྟརེནྭའིདདུངའང མང དེ་བའ་གྲ འཁོརྩརམསཤེས་གུནན་ཀུནཏུབཅལ་ ཡང་མ རྟེད འིབ སན་བུད་ 


252 དེའ་བླསདན་སེས་ུའྲི་སོག་ལ་བུརྦ་ཐཱམ་འཇུང ཟེ ཛའ དབྱུང་ལྟར། གདོད དད་ད་སུཿ །ཏཧ་ཆེ་བའི་དྲོ་མ་ལྡེག་སྟེ། ཁོ་ཕོའི་སར་སྐྲེའེ་ ་ཙསྭཱཧིན་ནས། སླར་ 
ཝེ་ཆནསླ་སར་གཞི་ཐེག་སེམི་ཧུག་བཞག་བ ཁ་འབུས ུར་སེངས། སྒྲི མའི་ག རར ` 
བར་དང་ཉགཞས། དོ་གསལ་སྟཾད་པོ་གཉིས་གངས་འདབས་སུ་སྒྲུབ་ཕུག་བཅ་ལ ར་སོང རི་ཞདུམ་དྲུགྱིིསཞིད་ འདུག་པར་ཞག་གཉེས །ཉེས་ཅ་མ་བས པའྲིནུབགཅིག་མི ཏཾ 
ནད་ཞིག་ཐང་སྟེ། ཕུག་གསུམ་འཚལ་ཞིད་ངའངྱ་རབྱཏུ་ཏརསེ་སོད་བར། གདས དག་ད བཟིན ཆེན་སུངས་པ་ལྟ་བིུ་ དབུས ནྡ་ཐག་ཕུག་ྱིན་ཆགས་པཞིག དད 

དེ་གཞས་སྒྱིད་ ཅིང་མལ་སསོགས་རྩ་དང་ཤང་ ཿབྲལ་ལསྱ་བས་པས་བདེ་ཞི་ ཞིང་བྲག་ལྟེམ ལྟ་བུའེ་རལེ་བུ་ཤ་བའེ་རིལ་མ་ཚམ། མདོག ག་དཀའ ཝཱ 
ས་ནས མ་སེལ་བཞོགི་འདུག་པས་དེར་བག་ཕེབས་བསྡད་ཅིང་། མི་སྐོད་ནས་ལག་པའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས ཙ་མྟའ་་ུ་གི་ དིལ་ཞག་ བདུན་ཅ་མ་ཏ ཏིང་ངེ་འཛེནྷ་ཧི་ 


སྐུ རུད ཐགས ཅང་ འཞང ལ་ནས། 


ངཨེ་པདའཱ་ཕོ་ཉ་བ། ༢ྷམ་སལ་བདྡ་ཆེ 
ཡི་ལམ་ལ་ རྦས འི ཧྲ ' 


འཇི་བ 
གདུམས་ན། ཨ་རས 


།དང་དུ་འབམསྲ་ཀས། ༥ མ་འ ་ ི་ོ ཆའ ཆ་དུ་མས་སྤྲས་པ། 





254 གྲེལ་སྒོ་འཕའ་ཕྱེས། །གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྨེན་པར་མཛོད། ས་ཅན་ཐློ་སྣ་ཇྱ་སོ་རླང་བ ས་མེད་ལས་སྐལ་ལྡནཕ་མངདུ་གྲེལཾ། །ཌཱ་ 
ལྭ་མོ་འཕར་ཕིས། །གསོལ་འདེབས་ས། འའ ཧྭ་ིཔརམཛོད། །གཟུག་ ཉི རུང དཱི ཁིས དགེས། པ དུ ང་ ཕོ་མེ་ཕོ་སྨྲེ འ 

འདི་ནས། །བསྩུ་བྷ་རྣམ་པ་བ ཡི་དཔུང་གྲོགསཔ་ཅས། ཧུ བརལ་གང་འདུལ་གཞི དོན་ འདའ སན སྐད་ཐུགས་ལནཞག  ' 
ཆེནའབད་ཨེདག ཐཾ ཞེས་སོ གས་གསུངཞིང་། དདུང་རྩི་ བོད་པགངྱ་སིནཔ་བཏུང་ཞི ད་འཛུང་དངྱེར་མེད་ལ་ གསལ་བྭ་ ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ་པས་མཉམ་བཞྭ །ལས་སད་ཅིང་། 
ས་རབ ཨམཁའ་འོའི་ ཁིབཀའལུང་ཀུན། ཡིད ལ་ ལྷང་ངེ འགསལ རེམམབའ་ཡིས་ ་ཐཅའ་བཟུང་། ཕྱིརནངཉི་མ་ འཆར་བ་དང་སྲིང་མོ་ག གཅོས་གཱྭ་འཁོར།ཁ་གས་” 

ཀྱང། གཟུགས མེདརྒྱ་མའི་རྫུར་ཞུགས་པ་ག འི བས་ཏེ དེད རུ་དེར་སྲེབས་འདུག །རང་གེ་དྲུང་དུ་འོང ་གཟུགས་ཅནགྱསབཞྲནཔའི་ལམསེཧྱིང་ 


255 ། །ེ་བ་ཟད་པས་མན་འོ་དགོུས་འི་གདུང་བའི་འོ་དེད་ལྙང་ལྷུང་འབོདེྱིན་བཞུགས་འདུག་པ་ང་རང་ཡང་རང་ནུས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དཀའ་ཕྱིན། ལྷ་དང་བླ་མར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
@ ཏུ་གཏད་པསཉམསའད་མ་འུར་མའི་ངང་དུ་ཁོ་དང་རྣམས་ཏྱི་རྩར་སྒེབ་འདུ་ །དེར་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྦྲར་ཧྱི་བྲག་སྙིབས་སུ། བཟྲའ་བརུང་ཡང་མབྱས། གཞན་དུ་ཡང་འགྲོམ་ཕདེ་པར་སྣུག་” 

སྒ རྱ་བས་པས་འཚིལ།ཁད་དུ་འདུག་པ་རིམ་ ནྲ་ཐབས་མཁས་ཏྱི་ཟས་ དྲ་ཅིས་གསས་ཤིང་ ི་ཁརུླྱསིང་གནས་དབེན་པའིནགས་བདེདུགནས་བས་ཉད། ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
ཧཱཾ གི་བར་ཚོ་གསཀྱི་འཁོར་ལོ། པཕུང་པོའིམ དྭ་སྩྱིན། ཆོས་སྩོང་ལ་གཏོརཾ་མ བྱ་ཧདལ་བསང་བརྡན། གཞྲནུ་ཕང་ཉེན་འདྲེལ་ ! ཁ་དུ་མས་དཔའབོཌ་ཀིའི་དགྱེས་པ་བསྐངབ་*” 
ཨཾ སོགས། ཉིན་མཚུན་གཡེལ་བམེདཔརའབདྐེ།བསདེང་འཛུར་བུ་ིང་གི་ོ་བེམིངའརན་བཅི་འ། མཉམས ཀསད་གསོལ་པ བདང སྲིངམོའི་དགངས་བླ་ཞེདགཉེས 
ཕྱོགས་གཅེགཏུ་རྱུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགསནས། ཐིམ་མྲིའཱ་སླར་ཡང་མེ་ལི་རྫུར་ཞུགས་པའི། རྒྱལ་ད དབང་པྲོ་ཀྲེང་ཆེན་རབ་འཧྱམས་སྟིང་དངུས་མི་ཤིགས་ཀློང་དུ་འདྲེས་ི བོག 


ཅིག་གནས་པ་བུང་ཞིང་། 


བྲོའི མད་འདོ་ཟེར། 





258 











དང་འཇའུ་འད དུ་སྟེནོཔ་ཐུགས་རྗེའི་མངའབདག་་” 
ན་ནུས། བརྡ་ཆོས་དཔག་མེད་་” ིླ་ིགདངའཇབ་འོ དའིགས་ ག་འཇིན་ དཱན༔ གྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
པའི་གུགསཀརཔསཛོད་ནསེརརྲོས་པས ངེཆེན་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅུ སས གི ` རྣམསཀྱི་སྐུ སྒུ་ཡིས་གར་སྟབས། གསུང་གིས་བརྡ་གླུ བུ ཞིར བཐབ། ཚི་མ་ཡིན་ས་ལ་གྲནས་པྭ་རམསྱ་ཏིས་ 
མཾ དཞིངམ་ུསྱ་ཀྱི་པ་ ཕུགསུ་འཚལ་ཞ ཧྡ་རབས་ཞུ་བ། ལས། ཐུགས་ཀཞས་ འདེཟེརའེའར་རད་ཉམནི་གབའཇོས་པོ གས་རེད་ཅག་མིད་སྲིང་དཉིསྦརིར་ མཐོང” 
ཞིང་། དའིས་མུ་སདཔིྱྱིསལ་པོའི་གལནས། སྟེ་ལ་ ༈ི ཆེས སོ་དབྱིངས་ཐིམ་ ལ་མརྨུགས་བུམ་པའིསྐུཿ 


སླུ་བ འེའྷི་རེ་ར ` 











ཤུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ྱི་ཨཁ ཁྭ་ཀོང་ནས༔ 








།ཞིང་འོད་ཕུང་ '“༥ལ། 
གས་གང རངགྱིཆུདཔི ཞེས་སླིབ་རག སྒྲིབ་རྭག ས་པར་འ 


ང་བཅས 


གསྔ་མས་འདྱུ་རསཏེཞག་བདིའིབདང་ཚིགསི་འཁོར་ 








ད་མང ད་ལན རི ལ་པ་བཟྦང་ 

འཁོར་ན སུ 

བ་ནག་མོ་གདུག་རྟུ བཆེ་བས། སིངམོ་རང་ལ གཡོད ད་ས 
རྒྱལ་རོང་སྲས་དང་ཡུ་ཐང་ལྷ ་སུས་ཆེ་བ་བཅས་ 





± ལྡན ལི 





ྷཱཀའ་ཱི་འཁོར་བས་བལ་འ 
་ང བས་སོ། སྨོན་ལམ་གཉད་རྱུའི 
འསུབས་སོ། སྨོན་ལ ངོས་གུབ་ 





དིནས་ཚོམ་ཕནིེ་ཚགས་སྨན་ལམ་ 





ོོོསི་ཧོའི འྲིཞལ་ དང་པོ་མལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུ 





ཅི་འི་རོལ 
བས་སུ་གུ་རུ་ཉིད་དང་ ༈ ་ལྕུམ་ཟུང་ ་་ "„ 


ལི་ཐེང་པའལ་ ཅུར། བཀ སུངཆུམསྦ་ཧཱ༔ 


ལ་བབས་སྐབས། ལི དང་གཡུ་ཕྔང་རྣམས་ནས སོ 
ས་ཞེས དཱ ན་པ ག་ཆས ནོ དར རེ་པའ་ 


རྣམ་པར་དག་པས ༣ སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་ 





















263 
44 གདའ་ ལྷ་ཆེན་པེ་རོ་ཙྭ་ན་ ཡུ དིརྱ་སོན་དུས། དུས ཡྣ་ཚོ་གསྱིས་ཐོ་རྩ་མས་ཡང་། རེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགཔས་སུགསེ་མཱ་ ཅིང 

གྲོགས་ ཡྱིས་ ཕཡདམ་བཅས། པོག ་་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཧུ་རུ་ཡབ་ དིས ར་རྱིས་གནུས ་དེརྱ་ཧོན་ནས། ས་ཉི 
རྒ འཁ་ཞལས་གིངད་རི སིང་གསུམ་ ད་ད སྦྲལ་པ་ཡང་སྨྲལ་དེང་བཅས། གཞན་པ ཟ་དེའོ་དྡེགས་པ་སྡེ་བརྒྱ། ཤས་དངའཅས་པ་བཀའ་ཏགསི་ཡུག་ 
3 རྒྱ་གཉན་པོའ་ཟྲཾ ཟིལ་འོག་ཏུ་དཅུགཅིང་། ངེཔ་ཕུཔ་ཞེ སྨ་དདམ་བཅས། དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲལ་དུབ་ཞག ིབསཚོགས་དང་ སྩན་དུངམ དགེ་འབར་བྲ་གགོས 


ཤཿ གཏུན ཟི ོ་དོག་ངི། འི་འ མས་གསུམ་ཟྭ་ེྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུངམའི་གྲལ་དུབཞག ཡའ པ་རྫས སུ་ལ ་མཁའ་འོའི་ 


།ཟུག་ལ་རྔམས་པ། ལོ་རི་བཞིན་མི་ཉུ་བླ་གངགི་དམར་མཆོདྱ་བེད་དགོས་པ། ྲུ་།ཟག་མཆོད་ན་ལས་ུནཐོགས་པ་མེདབརླ་བཔ ཉནཔར་ 
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།རྤབས་འདུས་ཤིང་ 
«4 དཔབསོད་ནམས་ ་ལ་རག་ལས་སོ། བས་འདུས་འི ས་མཚྲོངྔ་ 


བདུག་འདམལ་གནས་ཤིང་ཉམས་པ་སོས་པར་སུར་ན། བས་བདནུ་ཆོས་ ལ་སྤྱོད་པར་སྲིདཀྱང་། ཤཾན་འབྲེལ་ 


སུ་གྱུར་ཅིང་། 


ིསུ་མོ། མོ བད་ཞས་ ག་ས་ས འི་ས 


བཅས་ནས་ཁོཤིས་ཐོག་དགེ་ན་གར་བད་ཞིག་ལ། 


རཞིག་མ ་བསྡད་ཐབས ཨིདགསུང་དདམ་ ལྡེག་པར། 


“ཡང་ཉམས་སྩད་དང་མ་འོང་ ངོས་ལུང་བསྟནཌཁ་ཤས་བྱུང་བ་རྣམས་ ཡེ་གེར་བཀེད་ 


ག 


ན་པས་ད་ 


བེད་ཅགཌྣམས་སྨན་པའི་ཁྲོད་དུ་མར་འོང་ནས་རང་་” 


ཧཱཾ དའོ བ་ལཱ་རྒྱལ་པོ་བདག་ཡུམ་ཤྱང་དེའྱེཐ རིམ་ཕྲནཐུ ང་ཆེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ཞིངེ་ ལམ་དུ་ཆས་ཏ་བཞགྲ་བརང་གནས་སུ་སླེབས་་” 
ཙཾ པུང གདང དང་། ྭ་ལྱིཧལམ་བདག་པཨ་བངདང་ཱཱོསསུན་དདང་ མཆ་སས་ལྭ་འགུས། ལྕ ་ ངཱ སི་ལོ ནས་སུ་མ དི 


ྟཾིསའི་གདནས་མརའ བོད 


རེད་ཅག་རགཞིབཅས ་སོང་ནས་རེ་ཞིག་བསྡང་། འུཐདནསྦ་བདྲག་ཚུད༔ མས་ས ་ནན་ཏནྭ་གིས ས་འདད་པྱ་དང་ཆུར་ིནཞིང་ ཟླ ཏུད གས་ན ཏན་ཆེན་པེ 
དགེས་ཟེརབ་དང་ ཨི་མ་ཡིན་ པུད། ེང་ལ དྲས་ཙྲམ་ སོདྷརཱའི་རེའ་འྲེ སུར གཞི་དེགར ཐ་ ཨཆམས་ེ་ ཡོགས་ 
` ་ རོམས། དེནས་ལན་གཅེ ནཔལ་ར་དགོ རརར རྩ འདི་ནས ས་གས གི ཧྱ 
ྱུགས། ལུགས བས་བ ར་པརང་མིང་གྲཾ ་དརྲ་མདོར་ ཏེ་ས ངོ་ལྷནྱ་ཧྒསདང་མཛལ དསོགསས་ གསུད ཤས ུ་ 
དེནས་ཡུལ་དུས་ྱྱི་འཁྲུགས་ བས་འ པ་ལྟརང་རེང་ འ་ིགམགོར་ཧི་ པས ཇིས 
ིོ སྲིང་མོ འཇོཡུཐང་ནྭསབླནུནཔ་ ཡར་ཐེན་ནས་ གོད་སིགམས། སྒུ ཨིའི ཡིནྱཧིཟླཟུགས་དྱུད་བླ་ལབ། ར། ༢ ལྦད 





།གཞི་བཅས་ལའུ་ཐངདུ་གཞི་འཇགས 
གོ་ལདཱ་ཏཱ་འབེདོ་པ་ ང་དག ཱི་འྲ་ བཙམ 


ཊི མོང སྤྲེ 
` རེ་ཟུང་སླེབས་ 





ཆི དའ ཡིད་གཅིག་འདེས་སུརུར། ཤབས་བཏིན་ངལནྲད ཤྲུབ་པས་ གསཔའི་དེག་མཚན་ཤར། གཤརངཡི་ཆེན་ལ རྡོབས སྐྱེ་བ་ཇོསཾ 


ཧཱཾ གེན བདྩ་མཆུར། ༥ རཾ དངོ བས་སུ་ས ་ གས་ེས་པ་དེ་ 
༥༦༥ ཆི འདབས་མཛེས་ཁྲོད་ཉདེ་ནས། ྟོ་་ འབྲེལ་ཕ་ཡེ། དན ར་ད བའ ཛོར །ོགུམ་གདུན་པ 
སྭ་ཟིག་ཆོསྦཏི་བདག་ཕྱོ་དིད། བརགས་རིའ ནྲ་གལདུ་འཁོད། ཅེས་གསུངས་པདེ ན་པར་སྣ ང་ཞིང་ གྲ མཛའ་བཤེས 

་ཇཛེས་ ཛིན་སོགས་བེད་པ་་ པས 


༅༅། ( །རང་ཉིད་རྔོལ་ཟེགེཏུ་འགྲོ་ཐྭ་ ང་། ཝཁའ་འགྲོའིགསང་ལུང་ལ བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་རླུང་ཕྱེགས་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས། སླར་ཡང་རྲིསྲི སྲེད་བར་ཡོན་མཆོད་་་ དྲད 
དྲ ནི་ོངཔའིགསངྲོས་མགོས་ིནྱ ཤྩིན་པར་གནང་ཞིང། ངརང་ཡངརང་གཞས སླར ལུངརེའོར་ཁོག་ར། གནད་དོན གཉེར གཙམ་པླ་ར ངེ སྙིང་གི་དབུང་ལུང་ 
།ཁིད་སོགསྱ་ཐུས། ཕག་ལོར་ལའུ་ཐང་ནུས་བཟུང་། རརྨཔདདཔ་ཐངསོ་ ས་ལ་སོར་ཙ་མ་རྗེ་རིན་ཞིང་། ྤུརའཇག ས་སུ་ཝྡོག་ཆེ་ བཞུགདའི་གནས་འ བས་སུ་ཞག་གཅིག་་ 
,(བསྔད་པའི་རྨི་ལམན། ཡཁའ་འགྲོ་མྲཁོ་མོའི་ཆས་ཅན་ཞི ནཞིག་གིས། ད་དུང་རེག་པ་ཆད་ལ་མ་ཕྲེངས་པས། ས་པའང་མིད་པ་ །ཁྱོད་ཅྲག་ དཔའི་གནས་ 
ཡི དེ་འཕྱུང་མོ་ཞུག །ལན་ཅིག་གནས་ འདིར་རྟེན་འབྲེལ་མཐ ེས་དགེས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་སྣ དབང་རྱུར། དེནས རང སས སླུ ཛུཅས་ཡོད་ ། 
འདུས་པའི་སྦྲབ་མཆོད་གནད་སྣིན་བྱས། ཤྱི་བའི་ལོ་། ཁྲྭ་སྐྱབས་ཞས་བརྒྱད། དམ་པ་རྒྱལ་ནག་གི གི་སར་རྐྱེན་སེལ་དུའོང་བ། ཆ་ཀོ་སོ་མང་རྒྱལ །ཁབ་ནས་ལན་གཅིག་ འཇོདགོས་་ 










བཀའ་ནན་ངུང་ལཱར་ ཆོསྐྱ་རལ་ཡབ་ཕུམྲ་ཏང་རིགས་ལྔནྱ་དངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཁོ་ནརདྱཧེས་ཤིང་། གས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་འ 
པས། ྲ སསར རར བུ དམ་ཤུམསབཞེས་ལ གནུད དགུལ་འུ 
དང་། ཀོངཆེནསེངཇིགགི་དབང་ལུང་ཆོ་ངམ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་འཐོརབུ་མངརབ། ཁྲིདབུས་བཅུས་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་ཡང་ཁ་ཤུསྣ་སྒྲུབཅིད། ཉེན་གསུམ་ 
མས་ལ་རབཱཏཱ་གནས་པའི་ཚོགསྤ་རི་འཇུག་པར་བུས་དིང་། ཡནོ་མཆོད་མསྦ་བ་སབཝུརདད་འདུན་ཐུགས་ལིདགཅིག་འདེས་སྱུ་བར། དེནུས་ཕུ་ནེ་ཚོགསྔ་ཚོངདུ་སྣར་ནས་་ 
ནོ་མཆོད་རྟིང་པར་གུར་གཤིས། ་; སྤར་སྲས་བདག་ཡུམ་རྱིས་འཕྲེ་འཐུད་མཛད་བཟང་དང་། ཞབས་བརྟན་ཁ་ཤུས་སོགས་སྒྲུབ་ནས། ་སྐུབསྭ་སྦེབས་ཆེ། ས་དབང་རྙེན་པོ་ ” 
ཆེའི་ཐུགས་བབ་རྒྱལ་ས་གསར་བཞེངས་དགེས་པ། ས་མིག་བལྟ་བ་དང་། ' སྣ་སེལ་ས་འདུལ་བྱེད་དགོསཀྱི་བཀའ་ཕེབ་ལྟར། ཁྲོ་ཆེན་སཾའི་ཇྲིག་ལེ་དཔལ་ལེགས་ཞེས་པ་གླང་་” 






£ 








༡ ཁག 
ཤཾ གསོལ་བ སྟག་ལ་ཞེནོ་པ་ཞིག་བྱུང་ ཀ 
བདག་སྣེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཤུན་གྱི་གཙོ་བེ་སྟེ 


¿5 རྗུ་འཕྲུལ་ཉམས་པ་ཨེད། ཞྱ་5ང་ཨ་ཅ་རའི་ངན་སྔ 
ཟོ ིམརགས་པརགམསྱརམ་མ། །ད་དུང་ཟླ་བ་ཡརཱ་འཕེལ་ཐ ན་དུ་འོང་བའི་ཐབས་ཉི་མེད་པ་མ་ཡིནནོ། 
། 


འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། 


།ཆེན་མ་བུ་འཕྲད་པའི་ས་དམིགས་དེར ཞུགགཅིགཉལ་བའྱི་མིལམུན། 
ངོག 


པདྨ་འཇུང་ 
[བཀའ་བཞི 


གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལགུས། །ཁྱོདོ་དང་པེ 


༨ 


གསུ་ 


་སདོིོས་ཚིཚིགས། 


མི་དམར་ཁྲག་གི་མདོག་ཅཞ་རལ་པ་བསྟོལ་ཞིང་བེར་ནག་དང་གོ་མཚོ་ན་*་ 


ཉིསྱ་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་རྔམས་ཆེན་འབརབ་ང་། །ཡུལ་འདིེའི་ས་ 


།དམ་ཆིག་མ་ཉམས་བསྲུང་ཕྱིརང་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པ་རྩ་ལ་དང་ 


བས་ལས་འཁེའར་དང་གནས་ལ་ཆགས་འཇིགས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞའང་། །ས་ཡི་གནད་ལ་ཐབས་དཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུད་་” 
།བཞེད་དེན་བསངན་ཡུན་དུ་བ ཉནཔའི་གནས་ཁང་གདབན་པུལ་འདིར་ས་ཡིག་་ 
ནོ་ཉེ་གཟུགས་ཉན་མི་ཡི་སྣང་བ་བསྒྱུར་དང་རུང་རྟ་ཚེ་བསོད་སྐན་གྲགས་སྤེལ་བརྱེདཔ་ལ། _ །དདེད་ཅྩག་གཟུགས་མེད་འཇྱུང་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་ 


གས་པའེ་ཚོགས་ 


272 མས་མཉེས་ཤིང་ཆི་མ་པརྱ་ཧེད་ཅིང་མཆོད་དེབསྟོད་པའང་། །ཡུན་དུ་རྒྱ ཆུ སྣི གསན་པ ན་འབད་ད ་འཇུང་བར་སྲིད་དོ་ལགས། །ཞེས་ཟེར་། 
ང་སོང་། དེརངས་མིག་རངདུ་བོ་ཐག་བཅད་ནས། དཔལ་དགུའེ་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྲསགས་མ ནན་འཕྲང་བའི་ཚོག་བུས་ཤིང་ ་༈ ཁྲོ་བོ་བཅུས་ས་འདུལ་དང་། བསང་ 
བརྔན་ཕུད་རབས་རྒྱས་པ་སོགས ྱིས་ས་བསླངབ་དང་། སྦྱདབ་དངབཟུད་བ་སོགས་རང་ཚུས་དང་འཚམས པརྨ་པས་ཤིང་། ལ་སད 'བྲུརདུས' བདད་དྲུ་ིན་ནས དགའ་སྟོན 
སོགས་རྒྱཆེརགཞང་། ལོ འྔཇུག་དེར་དགེ་བཤེསྱ་ཧུལ་པོ་ཁརང་ཡང་ཆུ་དུས་ ལས་ཡོལ་བར། ཕུང་པོའི་སྨྱངས་ཆོག་དང་། རྡམ་ཤེས་རྗེས་འཛི་ ས་རང ས་གང 
ཙ་མྱ་ཧྲས། ཐླང་ལོག ན་ཕན་ཕྲན་བུའེ་དྱས ཌྱེ་དྲས་ཤཾང། ཁྲོ་སྐྱབས་ ི་དབ་སིདུ དྲཆུང་པབས་ཤེསྤའི་ ཤིིལ་འྲའི་ ་། ནྣམ་གེས་རེས་འ ཡེང 

རྨི ཁབ 


སྙག་ལོ་གསར་ཆེ་ས་ནང་དམ་ པེ ཉིནམ ༤ རིགས་ཀྱི་རྱུ་གུ་ནེ་རྨ་ཀ་ཡངབསྙུན་ག སཟེབ་ཅིང་ལས ་དབང་དང་། དུས་ལྐབས་སྱེ་འ དོན 


༩ྷ རྗོལ ད་དགེ་བསོགས་འགྲུབ་ནས། ཡསུ་ལརོགསར་ཆེས ཕོགསཉི་འྲོདོ ཕན་བླུ་པས་ཤིང་། ལོ་མངུག་ཡུལ་དེར་ལྔོད་པའི་འགྲོ་བཞོ་རྫོ་བསས་པ་དང་ 
༧ གག. བྲ ་ེས་སདགས་འྲོདོམནདས་གིང་། ལོ་མདུག་དུལ་དེདདང འབོ གི་རོགས་པ་དང་། 
ཀྱིས་ཅུངཐད་དྲག གསུསུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཆས་འཕྲལ། སྨད་ཕྱོགས་ྱིའ་ འྭགོ་དགོ་ཨརིས་ གེས་པར་འགྲོ་བ གབས་མདཔཟད སའི་ལུང་ 
=÷ ནས ལིདོ་བ་ས། གས་བུང་ལྟར། དེ་བཞི གཾ །བཅད་ཅིང་སྦུལ་ གསར་ཚེསུ་ལ་ངརང་གསེར་བར་ནུས་བ རྒྱུད་རྗེ་བླ་མའི་ག གཟུནས་ ཡརི་ཨུང་དྨ་ 
བཀད འི པ་ཆེ་ལ་མཇལ་ཕད་དང་། འམ དབང་ལུང་ཁྲོད་གསུམ་བཅས་ཕུལ།  དེར་རྙིམ་ ཡིནད ངོནས། གཡུ་་་” 
སོའའབམུནག་བདུག་ཅམྨ་མང་ྱར་། ཉིན་མོརམིའི་ ལགསོལ་ འདེངས་དང་ཅོ་གསྲ་ཅིའཛོར་ཕོསོང མགས་ལ་འབད། ོན་ཚདཁམས་ིིླིན་པ་ ༥ 


275 རླ འགཞལ་མེདཁངདུདཔའ་པོ་དངམ འ་འགྲོ་ཟྦ་དརོ་ཡབ་ཡུམསྲས་གསུམ་ལ་བགྲོ་བཅམ་ཤིང་། བ་གཅིག་ནས 
པས་ས ངབར། ནྡེ་ཇེ་གདནྷ་ཧི་ནམ་མཁར་སྲེབས་ཆེ། མདུན་ ནདུ་མཁའ་འདྲམ་དམར་མྱོ་གག་པས་ཅང ཏི་དང གསའོ་མི་ ང་གི་གླིབུ་འབུད་པ 
གགིས། བུ་ ཏོད རུ་གར་ྫོརགདན་རྱིསསྱས་སྟངི་བུགསྲལོ །ཞེས་གསུངས་པར། འཞུགས་ཁྲི་གསུམ་གྱི་སྟེངདུ་ འདཟར་ཁ་གས་ཝ་་ 
ཅིང་། བ ཞུགས་ཁྲི་བཞི་པར་བདག་ཅག་ག མཆན་བཟངཔོ་སུམ་རུ་རྩ་གཉིས་ད ང། དབང་པོ སྤས་པ་དང་མཇལ།. ཕྱག དབརིྱངས། སྱ 
དལྱསབས་ཅུ་མའ ཆིའོ། །དདགྱརདབིནྱ་ཧིདར་གསོང་ ཞེས་སོགས་ག ལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཤཱ 
ཏོག་འདབས་མཛེས་ཆེསྱ་ངའི་ ཞིད་ཁམསུ། ཉིད་དམ ཐོགས་མེད་དང། །བཅོམ་ ནརདསུརདུང་དུ སེ་པ་དགའ། 


„ཧཱ མཉམ་མདྱ་ུལ་པོ། ཧཱ་ཧཱ 
འཇས་དུས་ བསྐལ་པའི་ དང་པོལ། 

















སིག ལོ དམང་བལས་གཞན་གང་། གཉིས་ག ད་པར་འད ར་འ 
ཕ 


ཁྱཅཁ་ལ། ༼དབང་མཐའ་ཆོས་ཉད་ འདངྲ་གོལ་བ 
གྲི་ཁུག ། ས་པས་ད སེམས་ཅན་སྐུ ལ་པ་བཟང་། །དེ་ཕྱི་ ཉིརད་ི་བོནའྱགས་ུགས་བིད་ལ། །ཨ་ཉེ་ཡང་གསང་ཐིག་ལེ 


།དུས་ལ་བབ་ ཡི་དནི་རད་དནས་སོང སོང 





།ཞེས་གསུང་ཞངི་། 





།གུ་རུ་ཧཱཧྱ་སེངགེ་ཞེས་ཀྱངབྱ། །ཕྱི་རྒྱུད་མདོ་དང་འ 


།དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མཚན་མཱ་རང་སར་ཐལ། །ལམ དུམ འགད དར 
།དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་སྲས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཟུང་བ། །དལྟ འི སྒྲོནམེའི་ ༦ སྐལ་པ་འདེར་ 


།གདམས་ཐབ་ནེར་བུ་དགོས་འདེད་ཏུན་ ་ 








ཟླ ཐས་ 


རྒུད་འི་ཡོགགསུམ། 


ནཱི བལ་པའི ེལ་ ལླེ 


དཾ་གསུམ་ཧྱི། །མཁའ་འབྲོ་ཐུགས་་ 
རྱཾག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེསྤྱི་ཕོརོ་བཞག་པ་དང་ཆབ་ཅིག །གུ་རུརྡོརྗེ་དྲདོ”ཚ 


















ལ་ཁས་ནི་ཟླུ་དངགརལ་བརྩོ་ན། 


རྲི ཧི 


ཆིག་ཤད ཌཱ་ཀི་ཕདྨ་འ མུསི་ཡན་ཅིང་ 
ཨམ 


ལ་མས་ནྲི་ ག་དངངསྐརོ་བྱ་ཧེ 
གྲབ་ཧྲེད། ཕཕས་ཏ་ཡས་ཆགས་བཤགས་ དག ང་པའི 
ཧྷཱཌྣཀཾ་མ མད་ཡིས། ད།ེི་དཁོར་དདས་གཅི གཉིས་ཀྱི ིིད་ མཁའ་སྦྱོདེ་ཆུ ང་དུ་ཞེསྱ་བ་བ་ ཚོག 











ལ་ལ་ས་ནི་ཇཾ་ངོ་༩ སར་རྙིདཁྱེན་ ས་འོང་ 
ལེདདའདོ། ཞི་དོགསང བུལྱསཅ་ལ་ཚགསས 
གས་མཁའ་འ 


འཁོར་དུ། རི་མཁའ་འགོདངདྲཆིག་གི་མཁའ འཛོལ ཤྭས་ཆེ། 


ས་འ འུད ངོ་ཞིང། དམ་ཆིག་ར་ བམཉམས་ཤིང་ཡན་ལག་ལ་བཤགས་སྡོྤྱའི ལ་ར ་ཟྲིནཔ་དག 
ཙསྱདུས་ དང་དགོས་པ་ ཆྱདཔདཅནགྱིཆེ། 


ཚོགས་འཁོར་དང་རྗེས་འཛེཤ་ལ་ལན་རེ་ཅམ་ 


ལ་ལས་རངལུས་བདུད་རྩི་འི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་ཚོགས་ལ་ འབུལ ོ་ 
ལ་ལ འི ིབལ་གདས་པར་མཛད། དེ དེར་སྔར་ 
འགནས་ ཡིན། 


མི་ཡུལ: 


།འེད་གནས་ལས་ཤྱ་ལྷགམ་སྦྱངས དེད་ཅ 
ངབ་ཡིན་གསུངསནས་ ནང་དུ་ཧན་པའ་རེས་སུ འདག ིའཚུགས་ ་པས། གཱ 


མོ་ནཾས་མཚམས་འཛིན་ཞིང དམ་་ 
ྨུགསང་སྣགས: ྱཀི་གོབཞུགས་ཤིངབྱ་ཧདྡ་རགས་དང་ 





2/ 




























དབུས་སུ་ཀེང་རུསཀྱིའི་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་ ངཆ་ལུགས་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་བ 
4 ས་ལ ཀི་་ལྱ་ག་དདི མིས ངུ ཕྱོར ཤུམ དཁར། ཁྱི་ ཚོ དམ་པ སལ་ས ཚད འདུགཔ་བཞེངསཉུ་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོ་གས་ ཆེ ཞིག་བཀྲམ་ ཧེ། དྲེར ཌཱཀི་བདུན་གྱི་ད ད་ག ས་ས་གཉཧ་པས་དེར་ ཕ་སེབ་་ 
༨ མ་ཁལ་ཕག་ དང་། 


འ ་ཡུལ་དུ་ནད་དང་ས གའྦས་རྡེ ང་། ལུས་ཀྱངཉམས ཨུན་སྣ་ཆོ་གསྐྱརུངབའ་ལྭོ། རྒྱས་དང་། དཱཚོག་པའིགསལ་བ་ 
ཟོ ¦ ` ཏའི ལ་པའེ་ སོ་གར་འིད་ཉིད། པ ན་བདན་བར་དར་ལས་བླགགང ལགས། དི 
ས།། 


འ ས་པར་མཛ 
དེབ དེད ན་ཞེང་ཡུམ འ བམཛོད། ༥ སྩིས་དུ་འདིལེ་རྩ་ ཁམས་ ག་ཉིད རཾཁ་ འགས མཾ་གནས་ཆི་ག་ཨི་བཙན་ཞིངབྱ་སྦྱོདེ་མང་ 


རྗེ་མཾ་རྣམས་ཀྱི 












པར་ཞུ སྲིང་མོ་ལབུ་མོ་ཁྱོདཉི་ད། མེ་ཡུལ་དུ་སྙོསུ 


ན་པས་མི་རྐང་གི 





282 །ཞེས་ཧྱ་མཁའ་ལ་སྣྲེན་དེངས་མཆུངས། ས་གསུངས། ཕྱག་མཆན་མགོ་ལ་བསྩན་པས་དར་ཅིག་དྲ མེད་ བྱརལ་སེོ་། ཚེ་བལས་པས་བུད་མེད་མདྲ་ཕོ་ཡང་དྲ ག་པོའི་ཤུགས 

ཉིས་བལ་ཞས།ར ངས་ས དུང་ཁོ་མ་འགའ་ཞིག་གི གས་ལ ལ་སེངོབ། དྲ གས་བླས སྲ་བ ཏཱ པ ཅོོ མསྭ་པིརལ དུཆེབ། ཌཱཀ གཉེས 

མ་པ་ལས དི དརི་སཾང་ ལ་ག ཞིང བསྒེ་བ་འ ཛད ནསཏོདཞུནུ་བང་སའ ཁམཁའངོབས། ཅུདའདུལ ཅརྡོརམཔ་ཨྤའི་ 

རས་བཞས་ ཡེ་ཤེས འིས ལགཞི་ སི འགདམས་པྱ་རའི གནས། །དེ་ཡི་ཐུགས གས་སྦུལ་ལྷ་ལྕམ་མན་དྭ་རྭ། རུས་སྦྱས་སུལ 
 ླད་འྱུདགནས་ཅིས། རིཿཛིགི་འང གིཏཱ། བླ་མེད མངས་ བདེ་ལ ་དབང་བརྒྱུ་ རཾ་ཞིང་། འྲྱཀི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སིདཔོ་ཅོན། རེ 

སྐུ་གསུམ་ཞེ དུས་བཞི ཟློས་གརངརྒྱུར། གའིའིག་མོ་ ཟླལ སྤེརབའི་ཕིར། །མདའ་བདག་ད་ྱུལ པ་གཅེག་བསྡུས ་ནས། དལྔ་མ་འིགསལ་པའི་ 


བུམ་པ 


ཟབ 


པྲ ་ །ཐྡེ་ཚོམ་ལོག་ 


སབ དུས་བབ 


།གཟུགས་སུ་སྤྲུལ། 


ཅི ང་ལྟེ ཟླ 


རྒྱལ་བཀའ་མ 


ིས་ དས་བ འགུས་ཆུང་། 


།ྔཕྲག་ཐུམ་ཐུགཔ ་ 


། རུང པཙམྱའིསྐ་གོ་ བྲིས་ །མྭྭ ཤུའིཿ ལཾ ཟེདད་ 
ཀི ཧུྷ་འན ན་པའི རེ ཅི ཡེ 


།ཞྲག་ལུས་ཀྱི་སྐྱ སྙི་མཐའ་ཆོཿ ལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུམ་རྱིའྲོ་དན པ་སྨྲལ་གཞི་དངྱེར་མེ ཚེ། | 

8ཿ ཕྲ ༩ རི་བང་ད་ཞིགོན་ པར བ་ཇིབཞིན་མ ང་ཐསྲདྲདརགཀུན། །དངོསོ་གྲུབ་རྷ དན ལབ་སི། དི རེ 

རཾ །ཨཁའ་འགྲོའ་ འྲགནས་འོད་སུདམོལ་ལང་ ང། །མ་ཡི་སྙིངག ནིང བོས །རིག་འཛིན་སྨྲལ་བ ག་འཐུངདཔའོལང། དཔའོ *ོོ 
སྣང་བ་བརྒྱུར་བ་ལ། ¡ རྣམ་རྟཾག་བདུདཀྲིས་བསླུབ་མ་འཇྲ་ 'པར། ང་པའི ཟླིས་སས་དང་པརའི་གན་དངང་ཅྲས། ་ིགམངགས་མཉན་པ། དྲི 

ཌོ མེད་པད་འབྱུང་བླ་མ་ མད་པ། །གསོཝ་བཐོབ་ཅིག་ལྟ་ང 'ངང་མདངས་སྒོཇེས། གཏན འདུན་མའི་གཏད་ཤུལྨ་རནཕུག་རིབ །གང་དྲུང་གང་བབྭ་ དཀ ཁིད 
 ཕ་སྐྱོངས། །ཏཀིའིབསྐུལ ་མཐྟུང་ཆེ་བརྡ་རིས་བ་སྒྱུར། གསངཔབའི་མཚ་ ངོག་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད།  །ཇེ་ཚོམ ཨྱད་མ་ཕིུགསིཆོས། །འཾད་དན་ས་སོའི་ 





286 སྱི་བཾས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཡོ་གའི་གཞུང་ཆེན་དྭག་ལ་གང་པ་ །གྲུབ་འབྲས་མངོན་གུར་རྟགས་མཚན་མཐོང་བར་ངེས །ཡིད་ཆེས་གདེངས་ཆུགས་གདམས་་་” 
ངག་ཆུད་མ་གསོན། །ནམ་ཞིག་འབྲོ་དན་མཐའདུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྟེ །མཁའ་ ིངམ་བྐབ་དདོམའིཕང་གཅོད་པ་བཞིན། | གྱུ ར་ས་གེངས་གུགས་གདུམས་༤ 
བགྲོདོ། ལ་ག་ཞིའི་ཐུགས་ཀོང་དངེར་མེདརོ་གཅུག་འདྲེས། །དེ་བར་སྱེ་དངྲ་སུན་པ་མ་མཛད་པར། །སྡུག་བྲསྔལ་བདེ་བར་སཾམོས་ལ་རིག་རྩ་ལ་སྟེཇཾས། །མ་དང་་' 
འཐྲལ་བ་མེད་ རྣས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་། དཀུར་དམུར་འཇེས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་ག ང། -དེ་ནས་སྲིང་མེ་ཡང་གཙོ་མོ་གཉིས་ཧིས་འཁོད་བཞི་ལ་བཀའ་བསྩོ་ཞིང 
ཕྱིར་གཞེགས། དངངངྡ་ནམས་ཀུང་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁམས་ལིཛརིའིཕྲེདང་ལྭ་སེང་ནས་གདའ། དེབ་གུ་ི་ཆུལ་པསོ་དོདགོངྲསས་མོཆན་མོཁམས་ཤིན་ཏུ་འཐུགས་པར་༠་ 
གདའ་ཧེ། །ད་ཧེན་ལས་ཐལ་སོངཟེར། དེར་དངང་ཡ་དདང་གནས་སྱུ་སེབས། སང་ཚོགས་ཅི་དགའ་སྟེན་དང་། གཉེར་བདག་ནམས་ལ་བསང་བརྡནམ་ནོད་པསྟོག་ 

















ཙམརིཆས་འཐེའ 





དྲ འི 


བྱས་ནས། 










།གཏང་འགྱ་བུས 


ཉིན་ཟལ་མ་ར 


- མས་ལ་འཕྲད་ཅིང་ཆེ་དབང་ཁྱག་ཅ་མ་རེ་8ཿ 
-#ཿ ཡི ཡེར་ལང་དགོས་ ལྷ བུ 


གངེམའྲི་སེབུ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱེརེཔ་ཞིག་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུངས འདུབ་པ་ཡང་ལག་ཉུ་ཁོན། 








་ ; དགས་ཆུག་ཤསྦ་འིབར་འདོ་གསལ་ྱྱི་སྣངབ 
ཧུག ཐུར་ཚི། སྐུན་གཞི་དྲག་པེས་རེབས་པ་ཞག་གསུ 


དའི སས དང་འཕྲད་ཙམ་གྱི, ས་ 


ཀྱི་བཀ + ཏྭ ཅུག དགུན འདུག་པ། 


དཞུགསཏེ། ཌོག རྦ གོ 





` 


སཱར་ཞབས་ཏག 





ངབས་ ས་ཀུན འ སྭ 
རླ ཉེས ྔོམཚོའི་ཁརསབ་ཆེ་ཆེས༔  ་ཆེ་ེས་ 





གསྦྱ་རུས་ པྱས ལག རི སི མུ ་བརགས་ 






སས་ཇའྱ ཧླེནཧྱིས། བླ རཾ ༢ པ ས། བདི སྦྲུལ 
ཅྱི བས་མེད ཆས སངས ི་ོ ` པའི་སྒོ་ འརྱ་རཞིང སྨེལ ལཿ 
པྱཧིན དན་ གྲོགས། འགུལ་ཏྱེན་ལམ། བརྡ་ཆྭད་དངོས་གུབ་ཏ གསེར་ ིགུ་ཅུནུ་གཏན ་ལ་འབེབས་ དའི ར་དམ་ལྡནྷམས་ ལ་གཏད ༠ 
གནས་མད་པརིདའྲེལྱཕྱིས་བདཔག་མད་བསྒྲིགས་ཞིང་བརའ། ི་སིགོའྱིརམ། སྐབས་དེར་ ༢༡༩ .. 


290 པ་མ་ཡྲོཧིསཆི་མ་པརྦ་བས་ནས་ི རལག དས་བ 'བཟུ་ངའེ། ཞིག་མཚམས་། སབ་ལ་གནས་པ། པ། ོཟྱབ་དམ ལ་མི་གནས་པ་ཕོ་མོའ གསས "„ 
ཐུགས་དྲགུགས་སྣ་ཚོགས་བྷུམ འགས ཛ་ལོ་སེལ་ཞུགས་རུངཟད་སྤེརཞིང་ ལཔ་ དའ ཆོ་ཁའ་ ལྡ ་ 
ངི མོ ལེད 


ཡི་གེའི་འདུ་ དབབ་གཔའ་ཡ་སསསྱ་རམ། 


29| ། ཆགས་ཅི་ཤུགསདང། ཆེ་གེགས་ཆེ་བ་ བཅོམ་པ ་རབཏུ་ ུཀྷ་སགིང་ི་བ་མམངྷངཞིང་འཇམ་གིང་ག གླིང་གཞི་བདག་དྲེག་ 
4 ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐྱེལ་བའི་སྣ ང་བཟུང་ འདུགྱ་ཡང། ངམོ་ཆནམའི་ལུགཟས་མྭ་ཆམཔ རདགཔའ ཁམས་ཙྱིཛཱཇིཊུའི་ད་ པའ་དྲོཌ་ཀི འི་མཐུ་རྩྭ་ལ 
གྱིས་རྐྱ་ན་ྱས། རར འི་ཐུགསབསྐྱེད་དང། མ་གཅིག་དྲཾངངསྤ་ཀི་རེ་ རར 

ཟླ །ཏེ་ལས་མཛད་སྔགས་ཀྱི་སྲུངམ་དཱ་ཧུ་ལས་རྟེན་འདྲེལ་གྱི: ཡུ སྣྷ་ཆོགས་སླར་ཞང་ཆེ་ག ཆེན་མོབླཊྷཾག་པར་མཛད། བདུད་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱངདཀྱིལ འཁོརྱ་ཧྱི་ཕི་རོལ་དུ་བསྲ ་ུ 
 རན་ནམསྔ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་བཞིག་ཟུར་ཡ བད་ནི ཛི་ན ནྣམས་ བཁོག་ཞུགསྦིས་ དག་མི ཕྱིས འཕྱ །གཉིན་མཚོན་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བདྒྲི ཅྒྲིག །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ ནི ་ ི གཙའ དུ་བ་དང རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་དངེསོ་ གླགགསོབྟསཞནས་བཟབླམརྱ་སིགཉ་ 


ཁ་འཛིན་ཞིང་། 
གནས་༽ 


དང་། 
ར་ག མའགྱིཏཧུདཔརྩངས་ཞིང 
འུ་བདུན་མའི འིདམིགས་ སི 
སི ལྡན་ནག་པོ' སྲུར་ཡང་དྲེགས་པའ་སྙར་”་ 
རོནཕུངས་ནས 'དངེས་ གས་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཿ” 
















འི་ལེག་སྙེཾ་དབང་དུ་མི་འགྱར་བའི་ས་མཚམས་ཕྱེས་ཤིང་ཐུགས་རེག་ཡང་གསང་ཆེན་མོ་བཀའ་བཅན་ཞལ་དྲོ་དནི་རབས 
མ་ས གནོན་ག རའཛ འཛིན པར རི ས་ནས་ལས སྲི ེས་ཤིང་གཉརདུ་གཏད། ར་ 
ངེད་ཅག་དཔེ་ནགཡོག་ཁ་ཤསྦྱ་ཧལ་མོདམུ་ནོརྦ་སིན། སྟཾངེརྟེན་ནས་ཚོགསྦ་འི་དཁེར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་""་ 

ོ‹ ཅིའུ ་་ཤུབག ག་སྣངབ་འལ་འོའོ་རྱི་ངང་དུགཡུ་ཐྦགཏུ་སོངེ་བར། དུདམེདརལཔྲ་བདུ་ཉིང་བྲགག་གིས འིགསིས་གཉེབ རྣུམས་མི་བཞེས 
སམ་ ཟེརབཛ སའམ ལཿ ༼དབང་བསྒྱུར་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ ེ། ཨ་གཏརྩ དགོས་པ་ཡེ་མ་མཆེས། །འཛམ་གླིངས་བརུད་ ཉམསྤ་ཧི །། 
བག་ཤིས་རབ་ཤ ་གནས་པརྱ་ཧ། །ཚ་འོ་ མོངས་པ ཁི་སྦུལ་པ་ཡིས། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་འྱརིན་པ ༽རབར་གཉེར་བདམ་པརྱ་གིས། _ །ཞེས་སྨྲས་ཤངེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཙ 














ཕྱིན་པས། ག་མ མཁའའྲམོའི་གད པ་བུགསབགནསནྡསིོམོ་འཇུགཔསངཡང་ོ་བསམ་ གོ་ར རོརར་ མ་གཏད་ཅས་བཏུབ། དེར་་ 
བསི རེས་གཡས་ སིགས ཕྱེས་ཏེ། ཧཱའཱམ་ཞབས་པ ཡུ་ནདུ་བན པའི་རྱི; ེ་ི་ས་ཆད་ སག ཞེས་ཐེང་ཞིང་ 'སྩནཐུམ་རྫས།"“ 
བཅས་གཏད། དེར་རང་གནས་སུ་ལགོ །དབུ་རྩེ་ར་ཕྱིན་ཞིང་མ མཚོ་དང ཛི ལེ་བཀུན་སེལ་བའེ་ ཐབས་ སའ 
བཏབ་ཅིང། མིམ་ ཡིན་པན་རང་ལནུས་པྲ་ཐཅོ་བ་ཅས། ཅྩེུ་ཚོར་ སཱིནདམ་འཇེགས་དང་ དང་། དཀར གོས་མངའ་ག རག སའི ་དུས་སྐབས་དང་-་ 
འཆམ་པརྩ་དས། དེར་མི་མ་ཡིནྷ་ནམས་ནས་སླར་ཡངདུས་ལ་བབ་ཆེ་རྟེ ་འབྲེལ་བསྒྲིག དགེསྦོ་ཉིགསོལ་ བ་བཏབ་ལྟ རའཕོ་མཐུ འོང་ཛིལ་གནངབྱ་འི༔ ན། དེདག་གི་ལས་དོན་གྲུབ་*ཚ” 
འཕྲལ་མཚམས་གྲོལ་ནས། སྙིང་རྟེན་དགོནེ་གྲུབ་ནང་ཕྱོགས་བཅས་ལ་དད་མོས་ ལིན་བམསྦིཡསོ་པ དངརྡནངའི་ཆོས་ ིགནང་ངའནི། དེ ་ནས། ལའུ་ཐངད འཁེང 


9 དེརསུཐང་ཆུལ་པོ་གཙོས་སུང་ བུཁ་ཤས་ལ་རྩ་རླུངདང་། བསར་ཞུགས་ནམས་ལསྟོནའོའི་ཡནཟིད་བཅས་ཆུས། ལུག་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་་ 
ཌཱ ར་སད འདབ དྷུ 'ཤོང་མའེ་སློབ་ད ུདདུ་གཏ མི ངགིདམོསང་ུར་པམདོ ོ་ེ་དབངཆུལ་བཞས་པསྣམའ་སུ ་གེགས་དྲཟློག་པ་དང་། ཕྱིན པི 
༢ ཆད ཉེ་བར་འཚེ་བཀུན་ཡོངས་སུ་ཞི་ང རི མ་བ་འདཔ་བའི་གདཆ་ས ་པར་འབད་ཅིང་ཆེ་འཕེས་ ངབར། སྒྱངས ་ཆོག་དང་། _ བསྔོ་སྣེནརྗེས འཛིནཕྱིས་ ༢ 
± དཔལ ིཔུངའདད་ཕས་རབལ་ཨ་ཐག་དབུགས དྷུང་བར་ཡས། འདིནས་བཟུང་འདུད་དང་བརཆང་མི་མཐུན་པའི་སུགེས་ཐ མས་ཅད་ལཕྲི་ནམ་པརྒཆ་ཞིང་ ལེགས་པའི་ཕེནཏན་ 
ཕུན་སུམ གས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ་མགོ་ཆུགས། སུ་ཐངནས་རིགས་ྱིརུ་གུའིཆས་གར་ནྨིཀ་ཡང་པར་ ཕེབས་ཅིང་། ལའུ་ཐང་དུཁྲེ་སྟོན་སོགས་དུས་ཤིང་དགེ་མཆན་འཟྲང་པོ་དང་་ 
“ ཨ་ཞེའི་གཙོ་རུར་སྡརཨིཧཱཔ་རྣམས ་དང་། ཞྲེགས་བ་ཕྱོ་བད་སེགས་ངསོ། འཛིན་དང་སྔེནགནས་རྗེས་དན་གྱི་གཏམ་དང་། ག་ཁྲག་ལ་ལེངོས་སུ་མི་ སྤྱོདཾཔ་སོགས། སྩེསྔོན་”ཝ 


མིལམ་ན་ དང་ལས་ཚུུས་འབྲེལ་ཞིང་མཐུནྲརེ པ་ནོ་ནོགླ་ཐོབ་པརཔདོཔསགཞོསྣནབསོསུ་ལང་ལནཐོགོས་པར་ལྱ་བཞོས་ 
༩༡༡ རྩ བླ་གས་མེད་ པིགཐགས། གི ཁུ དནསབཞག་ཐསོར་ཆིངམ་ཆོདམགསྱབས་ལམདུཞགས་ཏེ དརྟུལ་ཞུགས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་་ 
དྲ་མྲག ལ་ལོན་བ་དག་པ ལ་ མི་སྨྲུགཔ་དུང་གི་སོ་སྤེ་ཅེན་ མོ་ག ྱདུསཔརྱ ཅང དྲ 
ངཾ་ =: གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟྡིགས །བཀའ་ ཟ་མྱིན་རྦངས་ཅན། །མི་འདྲལ་སྦྱི་ 
¿ ཿ ་ རླ །འཛམ་ཌླཾ དྡ བུ་དྲག་འདུ་ དཔ་ད ་སདདམག་གིདཔྐོན་པ། ལཾ ཡྱན། བྱེ་ཡི་ལ ི ཟའ་ཡིན། 
ནག་དྱི་ྱི་་པལི། ད་འུ་གྲེ་ དྲགདང་ན་གཉིན་པའིལྲ་མིན། །པོ་དྲང་གཉས་ཀི་གཤར་དང་ །བདེན་རྗུ་ན་གཏི ས་ཀྱི་ནི དྲ 


300 ཡིན། _ །ང་སྐྱེས་རབས་དབུ་བཅུ་གོདགུ་ལ། རི བ་བྷམ་སྦྲིག་ཡན་དུ་ཤོརེམ་རྒྱོངོ །རྒྱཡི་ཕུང་བྱེད་སྲེ་མོངོ་མགོ། །ཉ་ཡི་བདུད་པོ་ངདམར་འདི། །བདུད་དང་་ 
བདུད་གཉིས་འཛཾབཔ་ལ། དྷ མམྱཱ་ནཱལ་དབངང། ནཱ་ལས །ཡིན། །དཀརྱཧེས་མྦྱོང་ངའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །རང་རང་ལས་ཧྱི་བུ་བ་ ༢ །འདི་ཕ་ཕནགནིན་ེད་ 
དི ཧིད ཁུ སུ འེ ིདྱ་ཧཱ་ཞུརཧཱ། །སངོས་ཆུས་པ་སན་ལ་ག རི །ཉ་ཡི་བདུད་པོ་རྒྱལ་ཙུཅུ་ན། །སྲེམས་་་ 
གང དདམས་ཕུང་བང་ མད འིག ནིས ཅཱ །ྐནྱ་ས་ཤས་དམ་ས་ སུ་ཞུགས ང་འ སེ་བ དས ན་ 


30| ཅྱི །རྔགས་སྦྱོད་པ་གསར་རྩོམ་འགྱུར།  །སང་གི་ཉི་མའི་ཁུག་ཟུར་ལ། ག་མོའི་ནང་གེད་ནས། །དགའ་བདེ་ཆོས་སྩོང་བེངནག་ 
4 །དང་། ་ ཉོམ ཉི་མ ཉིས། དེ ་འཁེར་ 7 ། ནབ་ཏུདནུས། །དགའབ་ །་དང་། །རངྲ་ཕོགས 

༥ བངབ་དམ་པའྱི་ཉིས། །ད་འདུག་མཾཁཾ མང་འགྲུཔལ། །མཇུག གསུམ་ཏ པམ མི ཡསརིན་ཡན་ཁུདདུགསོད་པའཡི། །ནམ་ལངས་སྐར་མ་བིན་་ 

„ དུ་གཏེང་', ཨཨིེདམི་ེད་སྟས་དེང་ཆོག །རིག་ འཛན་དགའཇུངཧེདུཀ༔ ད་སྱཾངབ་གཏད་མེད་དངདུ་བཞུགས། །འང་དུང་དད་གུས་ལྡནཔ་ཀུན། །བར་ཆད་ ༤༥ 
རུཿ༡བཐངདུས་ དུ་མཾ་འགུར་ རོ །ཞེས་ཐེར་ཞིང་མདའ་དར་ཞིག་དརང་ལ་གཏ ཏད་ནས། ཁོའ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་ཀ་བསྭོཿ སྭོ་ཙོ་གསུམ་ སྒྲ་སྒྲོགས བཞིན་མི་སྣང་བའ་གྱུར། ཕྱང་ 
ཉིན་པ་བཟོ་བྲརདམག་དབུ་པ་ཤིནཏུ་དབལ་མབྱསར་ཧང། རང་ གས་ཉམས་ཉེས་སུ་མ་གྱུ། །དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་ཤོང་མཐོང་ཛེསོ་དྲན་རེག་འབྲེལ་པས་་ 


མུ་པར་དགུ་པས་དགེ་ཚིག་གཏོང་ལེན་དད་ 


སེྔམཛད་ 





306 ེ་ཚོ་ཡ་ིཅདདམ་ཆེ་གམཉམས་མཐུས ་མཐུས །སྐྱེ་ཀུན་གཅེ ག་གོ གས་གཅག་ནསརནཔཡིན །རིགས་གསུམ་གནས་ འདེ་ཁོནྲ་ཧིས་གསོས་ནས་བཅུང་། ] །ཉམས ་པར་མ་་ 
ཚུདབྱིན་རྲབས་གངདུ་འཕེལ། །ཅུ་ལོ་ཞི་ཞིང་ཅ་བྲདག་པའི གཞི ནེགས མྡ་བསཅ་ལ་འབད་བས། །དདུདངེགས་མ་དགུ་འྱགརངས་གླགས། བླ 
ས་ས ནས་འྱེན་པའི་དུས་ལམ ཅུད །མ་འོདས་ཆོཿ 2 འྱུར། །ནེར་སྩྱང་ལོ ༣ དང་། །དུང་མའི་མཇུག་ཏུ བཀྲི་བད་ 
ཆད་གཉས། ཤུགསྦ་ཀིས་བླག བཟློག ྭ 
པདྨ་ཧུ་རུ་ཊུ་ཡིས་སྒེཐཾ །བདུད་སྦུལ་སྙཾཐོསྲྱིས་ ཏེ ལ་བཞུལོ་ཧུ་ རཾ སུམ་ དིན ས་ལས ས་ཡང་ 

ཡུལ་འ པྲ ་ །ཁ་ན་མ་ ཁ་གཡལ་བ སྭ མདེ ྷམཧཱའིརྱལ་ ཨུར བར་དཀའ། དིག་པ 


ནད་རྒུ་ཀ འི་ཆེ། གསེམས་ཡེ་སྣེརའདུ ཁིངང་། །ཁ་ཊ ཕོ „ 

སསར 35 ¡༨ ཚོགས་པ མི རར པ་ ཧཾ ཧག དྲི ༥ཕིས་འ འོངས 
མཿ བྲབས པར དས བཞི་བ འགྲོ་དན་རོང་ ,‹ 

འདི་ནས ་ པ་འདི། དྱ བྲ དུ་དུས་ཧྣ སཱིན་འགུར་ བྱང་གི གས་སུ་དང ི་ཤས་འཁེར ཁ་ཕན ཡུལ དུས 


།དཔལ་རྡོ་རྔ རྩིབས མའའ་འ བ འི 
ཨཐྦའཧུུྱིན་པར་ངེས། དྲད པ གར་བུ བཞིག ་ ལཾ། ཨ་ན +` ལ་བ ་ མེ 


308 སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱགས་མདུ། ས་ག སྒོམས། །གདོན་ཡི་དམ་ཡིན་པས་ད་ དངོས་གུ་ཞུས། ། །ཟེརས  ོ་འ མེས། 
རང 


| །བའི་ ས་ཡ །དུས་རག་ཏུ་འགྲོ་བཁི་ དེནི་ལསམིན། །རང་བ པའི་སྟ་གོན་དང་། །འཁརོ་བསོགས་འཇོག་ལམ་དུ་ པར།། 
ངུག 
ཐ་ །ཕ་ང་ དད་ག ཉམ་པའི་དུ་ ས། ལས་མཛོད ཅེས་གསུང: ནུས ས་བཟུང་ཟུག་ རྱི་སྣངབ་མེད་ 
ིད་སྤྲོ་དགའེརནདེ་ལྱ ཧི དགོན་པ་ད་ ངུལ མས་ལ། ཁྲོམ་ དད ཅེས་ག མ་ན གམ ཟེ ིས་ 

ཿཱ མདནཉྱན བསྒྱུབ་ཅིདུད བེན་པ་ ད་གས བས འཛིན་ཆོས་བས ན་འ ཚྱོ་བེད་དུ 3 འཐམབཅིསྱལམ། ནཾ རྗ 
དཔིས བགས་ཅལ་པའཕགས པ་ཀུ་དབང་རྒྱལ་པ་སྐུ་ སི་དང འདདང་འད་ཟརྲམམཐའམདཔེ མཧྲིན་པ་ཡན་ཆད ཟདྭན་སག་ 












ལ་པ་བ མས་པ ངརངཤི་ལུས་སྡི་བྡོནས་རང་སཐིལ་ཡན་བཟུང་ བཏབ། འིགས་མང་ཕོ་ཡང་འདས་ནས་ རཾ པཾ 
སཔ རང་རང་གི ས་པཞིག་ཆན། དངག དག ་ 2” ཡི་ངདཉིདད། ། ལྷ ི་ོ 
བྱིད། སྐ ནུག་ཀུ་ཡི་འྲག་ ཚད དྲ ཱའི་འཇག་ཉེན་ཉང་པར་མ་ུ ་པན། དཱ ྲསུསཔར་དམའཅབ་ ལ་ས ་ལ་དེར། 
འདྲ་ལཛས་ ཉིད་ནས ཀྐ ཅདུང་ལས་ ཀི ཡབ་ལསྭ་ཐད་བ ཁིག 
ནྲིདམཟེ་གཏིག་ཤིག ལཔའིརིགས་ གཉ དཔསྲ་གཡ་བ་ སྭ གྱང །ང་ཡི་ ་ མས 'བ ང་དགེ གཏུ་ཁལན་ དཔ 
ལེ་བར་ངེས ླག་ེདགདུཔ་འདལ བའི་ཉཱེཀཿ བ་དན ་གསོས། །ཞེས་་༥་ 






༄༅ གསུངས་སོ། །དེནས་ིམ་བ བ་ཡུར་དངསྐ་སྲུ་གུར། འི་ནས་སྲིང་མོ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་བཅས་ལྐེགེ་གྱུར་གཟྲེགས་པ་་” 
[ ླདབངསཔདདདསས་། -ང་ ཐར ླ ན་ 


ཅིདཌ་ཀིའ་བཀའ་ལུང་ནམས་བ བས། 
ྦ སཱ དྭ བྭ ལུམ ལིད སི སྱ་བས། ལར་དགོངས་པ། ནནུས་ུ་ ནས ཕག་ གསརཆེས་ལ ལས ལམ དད 
ས་སུ་ བིས ངས་པ་ནན་ཞུསྱ་ཀང་། གཏན་ནས་མ་གནང་ཐོག་གསུདནན་ལྗི དངད དྲེ་ནས་མཆོ་ ` 















སེད་ཚད་ ར་གཞི་བཅས་དྲེ་ཕེགེས་སུ་ཐེག སསགས སཱ 
འི རོ བུ ཀུ མས་ས བཅེམས རཾ ཅགསམུ་དི། བདག་པ པར རྡི ༥༡༥༠༥ 
ངུརྦཾཧཱས། ནྷཧིརིངལ་བཞུ་ ས། རྒྱུ་ལས " 
མཇལ་འཕད་བེག་རྷ་སྲས་ཞབས་པད་བ ནྭཾརྩེརུང་ བཀའ བ་ཐིཐཾ་ བངཔས་བྷསརོབ་མཇལ་ཞི་ བསམ་ལྷུན་ཚར་བདུ རསན ུ་ 
མདུ ཤུད མོན དང ཁད ཕྱོབས། ཆས་ད རྫོགས་ན - དས དཔ 
དྲ ཏིས་ཞིངའ མས་རབ ང་བས ལརསྟཉས་ཞངྟནྱརས་རྱ་སར་དདན་འཇགས། ཧཱ དུད་འདུ 


།སུགགསྔ་ཚོྲ་སུསུྦས་ཀུན་ལ་མཇལ་འཕུད་དད་ཞླད ྦ 





༡ ད ྒ 







རེིཾེཾྭཾ]ྣ 


དབགའ་འགའང དགེ་ལ་བ རབ་དང་། 


རི „་  ྲ་ 


གསང་འབྱེདྱངས་ཤིད། 





3|4 སྩོན་ལམ་དག གཱ་པའི་མཚམས་ བྱ་གིསར་བ་བ ང་། ཁྱ་ཆུལ་སར་སླེབས། ,ཡུལ་ཁམས་སྩྱི་ལ་ཕ པའི་པྲིའ་ སྲི་མཆནན་དང་བཟློག་པ ཡི་དྲམ་དང་མཁའ་་ 
བུ པའི་ག ཀར་བགསཔའསངབཅན། ན། འི གས་ལ་སྦྲིན་པ་ད་ ན་པ་ ཁམས་ིཔ་མནཔ་ ཙིད སྲིཿ ནནདདོག་པ། པོ ་ི་་་་ 
འཇུངཔོ་ཁ་ས་འདུ་ གནད རྦཡིས་། སལ ཝཱ་འཁུགས་ུང་ཟད་བསང་བའི་མཛོན་ཏགེས་དོམྲ་ཧང་ རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བུབ་པས་དམ་འགོེའུ་མ་་ - 
གི ར་ཅིགརངས་ཁ ཤི ཤྱེ་ཧོ་ལེགས་ པར་གསོན་དང་ཧེརུཀཏ །མཐའ་ བསེམས་ཅནམ་དུངཀླ་ཀོའི་རིགས། ཅཡ་ པ 
' འི་ཏེན་ལ་མོས་གུ ས་དང་། འི་མིག ་པའེ་སེམས་མེད་ཅི། ཅང་། དང་སེམས །ཕང། །དྭམས་ལེང་ ཟུ ་ 

ལི། ནད་ཡུལའདི་སྟརརྗའི་མལདུ་བུན། འིག་ལ་བྱསདི་ཡ་སས་མིད་ཉེད། སོ ས། ྣ་མོ་གས་ཐངཧིཏེནའབྲེལ ༣ ལིས་ནས། 


3|5¿ ༄༅། །འགྲོའི་རྗེ་བོ་པདྨ་རྒྱལ། 


¦ ཡང་བཏགས མ་འོང་ལྔ་ཕྲག་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ 
༢ ཐེདྡོ་བ སྦྲུར ཀེ དྲ 


འྭུ་མཉམས་པའི། 





པའི་ཆེ་། མཁའ་འགྲོལ ད་འདུལ་མ་ཡིསྤ་རྒུད་དསྐུལ་ནས། 
མདུང་ྨབདད་གཏམཔོ་དང་ ཉིན་ོ་་དམ་ྲ་སསབ། 


།དངོས་གྲུབ་གནང་ཞིང་ ཉི་ལམ་བཏབཔ་ཏྟའ 


།ཧེས་རང་ཡུམ་མཆོག མན་དཱར་བ་ཟུང་། 


།གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་ནུབ་ ལ་ཉེ་བ ་ན། 


།ཁྲ་མོའིབྲག་ནས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེས་བཟུང་ཞི 
།རྟཕག་ཡབ་ཡུ རས་མ དད 


།མཆོད་བསྟེད་དྲེགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


། ལྕམ་སྱ། ཆི 
ང་ནག རྫོགས་པར། །རྡོ་ར 


།ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་དུས་ལ་བབ། 


ལི 


དི 


ང། །ཨྱིནརའི་ཡུལ་དྲུ་སྒྲབ་པ་མཛད་་་ 
ཉམོ་དཏལཞིངྫོ། ༣ བོ 
དང་ད ར་ དད གོདགསང་ོརིང་ 


རི 


་ 


གི 
།སྤིན་མོའི་བྦག་ལ: བྲིས ལེ །ཞེས་་”” 










གསུངསུ་པ་དང་ ཐིངམོ་ལ་མཁའའྲོ་མས། རྒེ གདུལ་བྱ་མ་ནུང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲ་བོ་བེཅུ་ ཤོསིནྱ་ཧམབླམབས་པའིཆོ། ས་ཆེཤུགཅིག་ལ་གནས་མུན་ ༥༥ 
སབས །གཟུགས་ཅནམཐོངབས་ དུ དྲན་གི ་ཚདག་ཐགགཇུགས་མེདདུངྱུརའགལ། །མ་དག་ལམ་ ས་ལས་བདནཔྲའེ་ 
= བེས་མ་ཞན་ཅིག །ཞེས་ རླམས རངས་འདུག་པས། ཆུ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེ སག ་ 
གནན དཁང་ རྡརསེམས་དྱ་ཕོན། རྱ་ཧོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ གྲ་ཏང་། གེ་ཁངབཅུ་གཅེག རུལ་ད། ཆེ་མཆོག་ཧིརུ་ 
་ ཤུཧཱཁྲོད་གསང་ཕུག་སོགས་གསལ་བརྲ་བསྟན། _ གཞན་ཡང་མངོན་ དིམཛོནཔའི ཐྱོན་དྭང་ང རྡ་རེས་ ས་གསལ། ནས་དེའུ་ ༥ 
འིགདདུནྱིབར་ས་ པ་དངཏིདང་འཛི་ ཁགནས། ཁམས་ དབསརང་དིྱ་གི་ ཚི་ག་ལ་གནས་པའེདྡེགས་ཆོགས་འདུས་ཤི གི་གུ 

























ཅལ འི་རི ོནོོོ་་ོ། །མཐ་མ་ོགོས་ཆནདོ་བནས ཁྲབས 
ྒུདཐིག་ལིའ འི་དེན་དུ་ རྲི རར ་ ནི དམབ ི་ོ ལ་འབིསདག། ° 
།འཇུའ་འདོ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྟ རླ་ ' །སགདུནྱིབའི་ ནེ་དུ་རང་ཤཇབ། །འདི་འཕོ་བ་ཆྲེན་པོའི་སུ་ཞེསྱ་བ། 





ཐུབ 

སྐྱི ལ་ལ ས་ ང་ཞིང་། འཾ བདག་ལ་གཟིགས་པ ལེ་བྲའི་ཕང་ པད པ་དི སྭ 
ཧྱ གྷན - ལའི ་་ ཞེས ཅུགཱ་བདག་པ་། གི་བུ དམང་བཟུང ནི གུ འགགས གམ ་ྦ 
ཡིདབསྡེ་བ བསང ༦ ལབདང་ མི་འབྲལ་ བྱངང་། ི་ ཅུབདངས་མེདྲ་ནམས་ ཆོས་ཉིད་མཉུམཛྫ། མདར བྱས། ལའ 









མུ །རྣམསུ་ལོ་བདུན་གྱི་ མ་བཅའ་ལ་གནས་ཤིང་ མངོན་སྤིདེ་ཀྱི་ལས་ལ་མ་བརྩོ༔ ས་་ 
ཛཾ ༧ ་འདྲ་ཞེས། ཧང་ི་ག་གཅ་ བགན བི 7 ་ སསལ་ ་ ཡ་ 


ཟླ༡ཀྲི་རམས་ལ་གཏད་ ཅིང་འངོ་། བཔའི་གདན ས་བདྲེ་ཆེན་གླའི་དུབསུ ཟླ་མ་རྣམས་ལ 
ིེཾིྲ ཏཾ འིན མངགས ཤམ ་ བཅུང འིསྱའིད་། དད་བགྲསྦའི་ རཆ 
བུའོ་མའངབསས། ་དངཐུགས་ཆྗེ་ ཅྗེ་ཆེན པའི་དབང་ གས་དསྙུ གནས་བདག དག ས་ནསཀྱང་དངོས་གཟུག གགས་སྟས་ནའ པིའི 


གཉེས་རྒྱས་པར་བྱས། 
འས ྤིན་དགཁ་ ས་སོགས ལརད་རསཅས་ ཡརྦ་ཐགྲྲི སཡངྱ་ཧལ་སདྨ་སེབ་པ། ི་ོ ཁ་ཕེབ་ ལྟརའ བི 
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༣ 


འདུད ཐིམས 


ཞུགཏུ་ འནྱ་ཧུངས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ད 
ཀོ 
པོ 





། སུན་ཚོགསྣ་མོ་ངནས་ བརྒྱུད་བླུ་མ་རི.ཏོདཞེས་ པར་སྲིང་མོ་བཞུགས 'འདུག་ 
སྔོར། སློབ་གསརཞགྲེརེས་སུ་དབུང་། སྐབས་སུ སུ་ཐབཔའི་ 
ནདྱ་ཀསི་ཐེབས་པར་བསུ་བཟུང་ལྟར་ྱོ གབ པས། 


ས་དང 
འཉམས ་ལེནལ་བ ནནཞིང་། 


འཕོ་བར་བྱས དཀར་ཕྱོཛ སཛོང་འཕད་བསདཔ་ ང་། 





དབྲི པྲ་རོགས་ཕྱིརརཞིག་ད་གརགནས། 
གསུམ་ལ མ་ཤརངརགནས། 


པ བདེབས དུག སྡེ་དགེའི་བང་ཆེ ན་ཆ་ཤྭས་་སླེབས་འདུག་པ་དང་། 
ལ་དང་སུང་མར་གསལ་མཆོད་སོག གསྭུ་ལ་བཞིན་བྱ བ་པར་བྱས། མྦྱབས་ནས་སྲཾ 
ལཿ ུའེམ་ཞ ཟིདབསོགས་གངདགྱངས་འདྲས་ ་ལས་ ` ༣ ིང་ི 


ནག་ཕྱེག བདུདདཔའབུང་ འབུང་པོའ གིས 








ལེག།ཁ ས་ཀྱང་རང་ག སྭས་ * 









: 


ག་ཡི་དམ 'ལྙུའིབསྲེག སམ མནུན་འཕངགསལ་ ལྭ་བརྟེན་”༽ 
གྱཏུ་གནས་པའི་དམིགས་་ 
སིངཆུང་ནདྱིས་ཐེབས་པ་ལ་སྨན་དངརམེ་བྲས་དཟོག་པ་དཀའ 


32| 4 ¿ དགྱ 


ར་ཞིག་འྤ་ཚོ་བར་གནས་ཤིང་ བས་ བའ ཅོ སོ ཡི 
རངརངེཾིེི ཅུ ར་ ཧི ཅ་ཅ 
རྣམས ཧཿ ས སལ ངདུལན་གཅིག ཕ་དའང་ཡང་དེག ད་ལས འཚོ་ དསང ཞག སུ 
རི +ྣནཾོ་ 
་ ཿ 
¬ ནས། སྤཾངེཆུངག་རེའདུན་ ཡིདསརོགས་ ་པར་བྱས། ས། ལེནད ཞིག དཔི སིངམོ་ངྦ་རས་མདང་གིབཀ འཕྲས ནུང 
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@ སངས་ཆོགས་བརྡང་རེ་བ་ ཡེ ཞིག་བེས་སྐོྱ་ཱསཱང །ད་བྲ་བལྟ་ཞྲིང་ིག་པ་དངས་ པའི་དྲད་དུགནས། ཆོསྤྱ་ཆལ་ཆེན་པོ་ ཡང་ཐུགས་བཅ་བ་ཆེནཔས་ནདྱ་ཅིས་ཐེབས་ནས་དཟུད་། 


༨ིང་སྲག་བ་སྲལ་ཆེ་ས་འེ༩་ ཅེམ ཁ་ར་བརེ་བ་ལཚ་ ° རྫག མག ༡ེ་པསཧ པང 





322 སྐབས་ཤིག རིར རིའོ ཀིསྟེ། །ཡེ་ཤིས་མཚྫོ་ཆལ་སྤྲུལ་པའི་མི་མོ་ཡང་། རར ་ །དནེམི་ཡུ ིམི་ཡུ ལ་སྡོད་ 


པའིཊྲབསུ་བྲལ་ཡང་ །སུག་ལོའི སིསཚ གས་དབྫོག་པ་དང་། དསང ལད སྐལ་ཕན་ཅུད། ` ལ་ དུའང། །སླ 
པ་གཅིག་ནི' ཅིམཁའབད ཚོག གྲལ་འབྲེམ། ན་མཐའ ན་ལ ལས་སྒྲུབ བགབམངབྲ གག དི 
ནས་ངརང་ཡངཐེག ཅི སོ་མངཚས་བཅུ རྫོགས ནས་ཕུ། རོགད གི འྱུང་པག གུ་བཅན་ཞིག ག་གནས་སྤར། ° 
གཉོགས་ སབེས་ཏོད། མངག ་ ར་བ སུཐིབས། ས་སུ་བབ་བའིས་དབང་གིཞ ཞབས་བརྟན་ དང་དེན་གཉེ ཉེར་ཅན་ ནྣམས་ལྷ་ཆོས་སུང་ 


པྲ་ནབུ་སོགསཀྱང་བྱས། ི་་པ་པད་དབང་ད་ི་ འི་ཐ མིཉྱིས་ས ས་དང་གནས ཇ་༔ ཉི་་ཤིས་འབ གཅིབ ལའ་་་ ། 
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_ ཆོསྐ་ཧལ་ཆེའ་པོ་ཡང་ ས་བཅུ་བྲ་ཆེ པས ཁྱིས་ཐྦེབས་ནས་དཟུང་། 
ས་རོགསབརདརབལ།ག་ བི ི་ོ ་ཟབསོས་གུང་ 

@ཾ མཐྲའ་ རྩོགས་ཐརདུའེ་བ དྲསསུ་རག སུང ལ་པོ རར. ནེལ་རེ་ཞིག་སེང་། =÷ རི གསམཐུས། དད ་ཡར་དངས དུ 
བསྣས་པྲ་རོགས༔ གསྤ་པིརང ལར -ོིམ་ གནདུ་བདཧབྱལ་མ དུས་ད དགི རེས ངེདང་ཕྱར་ ང་ | 

¦ གཅིག་གཏད་ ག་མི་ཡུ ལ་དུ་འཁེརོདགེས་པ་ སངེ། ཀའི སྐྱབས་སུ སྤེབས། ད་ཡང་འ དུས ” 






324 


དཟསཉིམ་ཆུ་ཤལ། 
གཞིར་ལྷན ལྷན་ཧྭིག 
བི ˆ 


ངས་ཆོག་མཐར་ 
=: པས་ཆོག་ར་ ཡིབ མཛ 


སྟོན་པ ོནཔྨནིམ་མདཔས་འ འཕོབ་མཛད་ཅིང། 


ཧའི ལྱཧིརིལ་དེངས་སོངངོ། 


ག་མད་པ་ ཡངྱ་ཱན་ངངས། 


ས་ཡ་ རེ ་པའི་ གང་བ 


རྗེ་ཕག་མེས་ལམ དྲངས། 
སྲ ད་གཡས་ལམ ཅྲིབ་ 


སེདཧྭུ་ཁསག་ེདདངལཞིང 


པར་འཕགས ྲབ་མི་ཤང ས་མཛད 


ངས ཕྲཔསཔ་ དས དཔ་དང་ ཚོགས་པ 


ེིི། 
ནཾ ཅུ ཨནམ་ས་བ ཏ་ འཇིགས་དང རད 


ག་གསསྟདགངས། རོ་ཅནནི་དོ་བཞུགས་མོཅིད། ིི་གཞིང་ 


3 ` 


༥ཡབླ་གིངན་ཡོདཟེར་བའི 


བུ་མོ་ང་ནེགུ་རུའི་དྲུང་ཉིད་དུ། 


ས་དང་བ སས སྲབ 


རར འཁོརབཞིའི་ ི 
ངབ ལ་བཞི ༈ཱ 
ཇི ངིད 


325 ༅ླཾ 


ཧཱ སྦྱངས་འདྲས འི་ ཁང་མཆོ འགགོ། །བ ཐྱེད་བརེ་གས་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ མཁའ་འ ལྔམ་ལོག་པའེ་ 
༧ མཇུས། །ཨི་ཡུལ་འགྲོ་ ཐའུ སམྱརིནཞིད། ཏེ ` ༤ སྟོགས ་ ལོ བུས འག གམཁའའོི སན །ཧྒྱ ུ་་ 
 ར་ི་ཉ མས་ལ ` །ང་ སས རཾ གིའཇེ། དགཁིད། ོམིམལ་ཾ་ཱས་གི ཟི དྲེས་གུརཀྱང་ པ་ སཱར་ཡང་ སྟོམ། །ར་ གུ་ 
ཌཱ་འཁིག། གི སྲི ལེ ས་ག ཅིར 86 རའ ༨༨ ཏ་ 
ཙཾ བརྟེན སི ཨི་མདའ་དང་འཛ ཞིག དུ ཕྱོགས་ད དི་ སྲིང མའ །ཁལམ་ ནས་དཔལ་རེ ལ་བ་སེགསྱ་བས་༡མས་བུང་་ 
ལཾ སསང ས་གཙ ཤོམ ན་བར དགུང་ཞག་དངདང་ཅོག གས་མཚ མཛད། ངེདཿགནས་་ 
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ཅི ཁྲོ་ངེན་སེང་སྔོང་བའི་སྔངས་ཆོཐ བསླབ། ས པ་ཆེའི་ཞབས་པརང་བརྲན་པའི་དསིགས་འདན་རངང་ཚེ་སྒབ བྱས 
ི་ོ 
མུརའིས་ནིབསལདང་། རང་གེས་ཀྱད་བགྱི་ ད་ད ས་ར རིམ ད་ཉི ཚེ་བྟརྭན ཛའ བས། ༥ འི གས་དགོངས་དག་ 






མིགས་ནས་དགེ རྲ གས་དག 
སར ཾིིིྒ་ ཟླིང 
ག་དེར་ང་རང་ཡང་ཟང་དཀརྱོགེས་སུ་སྩོ་སངས་ལ་སོང། འབ བཾ ་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་རཾམྲ་གྲོཿ ཕན་ཡུདང × ཇོགས་པར་བྱས། རྟེས ོ་ཞིདགའོག་ 







327 །༄༅ 








།ཐོམ་ཟེར་བའི་གཡས་རིའི འིརེརྣ་ཚོགས་ྒྱ་ གསང་བཅྡན་སོགས་ཧུས་པར། ཁམས་ན སཔའི་དཔའབ བློཌཱཀིཀཀུན་ཕྱོགས་དེའི་ནམ་་་” 
ཨཾ མཁམས ས་ཡི་དང་འཇའ། གུརགྱི་དདུས་སུ་ཞལ་གཟེ གས་འདྲིང་ རེ ན་བསང་མགྲོན་དུབྱོན། ད་ ར་ཤོགས་དབུ་འཕངབ དེ་ཅིང་། ིགས་ཆ་ཤྭས་ཀུང་དམ་འོག་ " 
ཅན་ཁ ཁ་ཤས་ཡུལ་བཏོན་ནས། དང་ད ཤྲ =`: དག 'གའ་ནསོགས རྒྱ་ཆྨར་བྱས། ,ཡང་ ས་འོམ་ བུའིརེརྦ་མར་དྲོལ་ 

རྨ མཁ་འའྲགའིཚ་ ས་བྱར་དང་ཆོས་སྐྱེངེལ་ ནུས། ཐོ་ངའ „ ག ་ ག་ལ་བ རྡན་སྩྱིན་སོག མ་རིགས དོགས་ག ནད་སྨིནཊ རོ འ་ལཆེངའི་ 
ཡ།གདུག་པ་ཅན་ཁ་ཤུསྱ་ཀང། བད ཆོག་བ འམ ཞིངཆ་ ཤས་ཟཁ་གཞ གཞུན བླ སྤྱརབ་རོགས་གཞ རྟན ི་དུ་སྐབས་ས་བབཔའི 
-བི› ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ཅང་། ' མོ་མངིཀ་མཆོག་གནཚསདཅུ་ཚོགས་ འཕྲལ་རྒྱལ་སར་སྐུ་  སིུ་བླམབས་དས། དགེགནཔུའྲག དགུལ་རས། གེང དུཾས་བབྱི་རྟེན་་༽ „; 


328| །འབྲེལ་བསྒྲིགས་ ལོ་མསམ་གིད འབོལ་བ སྲིང་མོས་གཙོས་དམ་ ན་དུནཅམ་ལ ལ་གསེརཡིག་ཅནའིད་ནང་དང་། ཡངཁ་ཤུས ཌི 


དཾ མངམ་ལ་སྔེན་འགྲེའེ་ཁྲད་བཅུ མས་དང་མ་མ་ཡན་གཟུ ས་ལ་ད གའ་བྷ་ནམསྱ་ཧང་ གསྱིས སྭ ཕས ང་ 
མི་ནིནི་ དབདང་མ་ ནའ དབས སེར་ཡིག་ཅུན་གྱིད་  ་ ནགས དཔའ ལ་དཀར་ཡོགས་ སཞ་དའ་ཛར་ སོ་དགྱཅད། སྱ 
དུབས དངུད ཞང། གསལ་ཚ ནལརེབ་ཆེསྲག པ་དང་། རླས སོག སམ་དང 

ཀིའི སྟེཐཾས་ཀྲིས་བདུ་ དཔི ཞྲི ྗེམལའྱི་བག་དྱ་ཚམས་ས སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ཅིང། གདུ་ ཁ་བྱའི་བསེད་ དེ་ནམསྦའིཾས་༥ 

པཾ གནེན ིིར་ཐརཔསཅིསཞྱབ། རྣལ 'འབོར་ བཅུས གསོལ་བྱ་ཕག་ར་ ་དང་བནྡྷ་ གེས་པ་ཞིག་་ * 


29 །གིས་སྲིང་མོའི་སྙིང་ཁར་ཁ་བཾགཏད་ཅི, ཅིང་། ཤེཧོ། ཆམགཉིསསདཔའིསེ་ཞེསའི། །ཀ་དག་ལྷུན་འབྱམས་རང་ཇུངྲརང་གྲེལ་བ། །ཚཱིག་ 
@ཾ ཌེ པེ་ཕས་མ་ཚོན་དུ་མེད་ པ་ནི། །ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོཝ སེམ་ཧོ། །འདས་ དམྱ་ཕོན་དྭ་ལྔ་དུས་གསུམ་ཤྱེ ཙཱ „རྒྱལ་བརྣམས: ཅིབྲགདྱེ་བགཅིག་པུའི་ལམ། །འདེ་ 

གསན་ཆོས ྱིརལས་འཛིན། རྨི ་འཆིཟེར་བྲ་མིང་ཤི གི་ད བཙམ །ཞངེ་ཁམས་ཞེ ས་བྱ་བགྲེད་དུ་ ས་ཡིན ད ༢མམད་སེམསྭ་རི་འྲཔཏ ཏེ། སྣི བ་ 

3 གས་ན བསལ གསལ དགད དདང་། །ཤཏི་མུགརིག ལི པག་དེག་རང་གོལ་ཆེན་པར་ལ་བླཟས་ནས། ། 

ཆང་དད ་ས་ཟྲིན། ཕདོས་གྤོདརྫགསསྐ །ྤྱདཔ་སྤྲུལ་པ་སྱུ་ཡ ༥ིརོལ་རྩལ་ཧིས། །ཐབས་ 

` ་ འིརམཛད། ཏྲི བག་ཆ་གིས་ཤྲམ ལུསཀིསླུབས། ཧབ ལོ གཾ སི ཕོ་མདལུན་རོགས་ཆེ་པོར་ 


(ཌེ 


རེ 
ཆོ། །མཞེསམ ག་ ནང གཔ་འདུལཐབསཆིས་ྲོ་འདནབུསནས། ཟླ ི་ོ ཙི གཐ་་ འ 
330 ཤེ ། ཁཾ ར་གསུངས་པ ིཏུརིདལ་ཟུ། །ལྕགས་ཁམས་ག ཉིད་སྤེམས་ད་ དཔ ངེ གུ རསནས་མི་ཐིང་ 
ཧའི་ལུང་ ངྲ་བད་ཆེན་མོལས། ལི དོ རེ གྭགཔ་འ བསྲ སྔུས་པཀུན། རྫོག མས་འ གི་བར ས། །ཁ ཞི སགས ཧད་ 
སིད་ས་བ གཞིད ས་ མཆ ་ དཔར་ཁྲཾ དས མསར་འབུད་ཅིང་ འེིུན་རུབས་ཆུ གད གང་བ འཕྲད་ བང ནས ༣ 
བརྡ་རེས་གཏ ཏིི། །དུས་ལྡནླཡ ཆས གྲ ཁྲ་མསའུང་། ས་དམ ཁའྲོའིཡིུ་རབསནཔབཞི གཆེ་ལོམ རྩེ ད་གས ཅད་མཐའ་རྒྱམ་“ཝ 
ཏྟ ཤི །འགྲུས་དྲ་ ལའབད་ཅིང། ལེགས་ལམ་མཐར་ཕན་དུུ་ཙུར། ཤ 


༅༅ྱ། །པར་རྫོགས་ཤིང་དགའ་ ང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། བས པ་རང་གྲེལ/ཁྲས་མཁེབཀའ་མཁྲོལ འིགསུང་ལྟར་”་ 
ཟ༡་ ནགས ཁྲོ: ་དབེ པ་ཞིག་ཏུ་ པའ་ཚོས གིང་དགའ་སེན་དང་ཚོག ལི རྩུས། ཟླེབས་དེང་འཛིད། འོང་ད ་འས་ཡེ་བམ།བོལ། རད གསང་ཏུ ཏྭི པོ 
བར་ཡོན་མ ལ་འཇམས་རྱུར་ ས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ ན་ལས་བཟྭད་པོའི་ཁྲབས་བུ་དུསསྭུ་ཅ ་པར། ཤེ ར་མཛེན་དུའིག་པ ར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐ གེ་ཆེས་ 

ཧི འཇར་པོ་བསྐུརེ་བརག སོལ་བ་བ ཏབ་ཅུཾང་ མཚུམས་སུབཞུགས དེར་ཁོ་བའི་ དུས་ཆ་འགས་ཐག་ར་པདོ་མའདཔ་ར པ པོ ངདུ་ཕ་བཏུབ་པ དམཛན་ཅིང། 

དཀིལ་ ོམད་ ཁྲ་ཞལ་ཕེས་ ར་ སིགས པ་བ་ཉེན་བ ནུན རྱུརརི་ཞབས་ཏོག་པླུ དཔོར་ཆེད་རྲིབརངསཁརཀི་ 
དམར་མོ་གཡས་ ད་པའི་ལོ གཡོན་རིན་ ཆེའི་བུམ་ པ་བསྣམས པ་དར་རངྡིསཔོའྱིརཿི ་བརྒྱན་པ་ ཞིགས" ཀདག་ཀུདབཟདྲགགསིསབའའོལས། 


332 ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྩྭལ། །ག་ ལོ ལ་པ་ཡི ཡིས། །དབདག་ཆུ་བཆོན་པརའཚུར་རམ་ཅི། ཞེས་གསུངས་རུངབར་ རང་ནསྲ་༡ངཉམས་་ 
།ཉ་མོ་་ 


ཆལ་མ་ཆལ་མའ་ངང་ ཅོའི་ཚིག པ་ ས་དོན གནོལ་ཁུ། ། ུའྷདམཛིས་འཇས་སུངས་ སཾ ངེས་སྤྱོད་ནརེ་ལ་ ཆག རང 
ཆབབཞིནགསུང་ཝགདམ་ཚག་འགོ། སཞུས་པ ཏུམ ན་པ་མ །ཾམལ་གཟུགས་སྭུ་ཧང་ མས་འ འསེམས། དྷ་ས 
ས། པ་སངས་ལྟར་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཡང་། པརམིདང་ མན་གདུག་་ 


"ལྔ ཅེ 
ཟླི ༢༢ བམོད་ལིའ གག བཞིན་བ ག་ད ཆེས སའུ ་པས། ཙུམ་ར་འྲདཁེངས་སེམས་་་” 


༨ 
ལག གས ཚོ རོ་གསེང་ཐུགལ་མིསིཡས་རར། པུད ནས །ཝཉེས་གདང་ཝའིསེརམས་ཟིལ་ཧེསགནནི། །ཞེས་་ 


333 ཙཅི། གསུངས་སོ །ཡུང་རང་ནས། ུཾ་ཚསམདོག་དང་མཐུན་ངབསན་ཅི། །ཟམ་ལ་སོགས སྒྱུ་མའི ལ་ཆགས། ། །ཁའོལ་གཡོ་། 
4 རྩུ་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དུས ་འདིར། །ཕཱནརིམ་དབའི་བསྟུན་པ་མཐར་ཇུགགོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ༥ པ་ཞུལ་ཚུས། ར་ རག ནགསི རྫུསཀྱངབངརྟགས་སྟོན། །ལྭ པ་ལུང་ 


བྲིན་པའི་རིལ དི དྭ 

་ ཤུ པས་སོ ༡༧. སེ 

4 གས །ཞེ ཞེས ཞུས་པས། ཁུ ཉྱི་མེད་འགི་པའི་ཁྱུའུ དྲུ་ཆུང། ཨདེནརར་ོང་ཤ། གིས་ཤ ༢གས་དུས་འདར། མ་ཡེ་ཤེས་ཌཀ་འདུ་ མུ །ཨི འི་ས „. 
་བཀའབཞིན་སྒྲུབས། །འཾདེ་ རྔབ་རྨ ལྔ་འདས་པའེ་དུསྱི་ ཆེ། །སྩང་སེམས་ འདྲེས་པིའཾ་གྲུབ་རྟགས་མ ཀ་མ ས། ཀའུ ཨེ 


334 སཱི །ྱད་ཆུབ་སེམས 'ལྡནརཱ་ཛ་སློབེ་བུའང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུ ས་རྗཾའི་ འོད་ཟྦེར་ལ 5 བརིག་དོ་ྦད་ཆས་མུའི་ཆུལ་སཟིན། །མཐརྲ་ཐུག ལངས སུའི ཿ 
ྦ དངུ་གེལ་ཡངྡའི ། །ཅེས་གསུངས་པདྭ། ཡར་ཞུ་ ས་པ ཁེ་བེ་ཨཾ་ཌ རྱནམཁའཁྲགི་ནིང དནྲས། །གཞན་དེན་བཟེད་ འགོ་ཆ་བགོ། བི རིས 
ཡིདངིད་ཡས པས། དའེ པའ ལྷར བརས | ཇའ་ལུས་འདེ་ སྐབས་ཡོདྡ་དམ། །ཞེས་ཞུས་པས། པཾ ཆི གོས 
གསམཁའྲ ད་ད ཅིངས སྐུ་དང་ཡེའགེ སཿ ཨིདཉམས་བརན། །རྒྱུ་ལུས་ འདུ 

ཅཅ - ངང་། །ང རྡརེས་ཆེ མོ་མཐ འཆུས ཁྱརོལ་བར། །རཕྲོ་མི ད་ཆོས་ཤུར་ གནས་བའྲིའླ 


བྱང་ཆུང་ལྗོན་ཕཾའ་ 
ན་ཀ 'ཀེའི་ ཏི འ་བཞན་ འ གྲོ་བའི་དཿ 
ཀད རི འི་ད །ྲགོ་བའ་དདུ ཌིིས་སྣངབགོརབཅུ་མཛོད། ཅེས་གསུངས ནས་མི་ནབར་ཆུརཏོ། ། །དདགའིདུས་ནམས་སུ་མི་མ་ 


མེད་པོ །ེབས་མ་ལོ་་བཏུནཔདག་ཏུ། །དཔའ་ 
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4 


ཧཾ 


ཐུ འག 











ནྱི་སྡེ་ཚོགས པག་ཏྭ་མེང་པ་འདས་ 
པྲ འཚོརི་རརྐསའ རབ་དང་། དཔང འང་ཏེ ཐར དམའ རྲིང་སོགས་སབས་ནུ་གངཔད་དད། 
བས་ དི ཊེམཁའ་འབྲོའི ལསང དྲལ་བ ངྱ་ཁང་ཡང་དགུ་ 
¿ སྲཾབ་དེའིགཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བར་བྱུང་ བས་ཞེག་མ ཛུན ཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིས་ག གཙོགནས་ ར་་ 
བན་བོ༔ གྱི་རིག་པ་འཛིནཔ་རྣ མསྦྱའིསྦ་བཆི་ག ས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས། ད་ལས དག 


༦ ༢ 


ཉེར་ཁ ངས་ཏེ། སླར་ཡང་དམ ་ལས་མི་ འདའ་བརཁས་བངས་སོང་། 


འདུས་འདུག་པས། མཚན མོའིདུས་ཨུ་སྟ 


ལྟ་བས་ཐལ་ ས་ནཾཿ 


'རིནསྤྱི་མཐུན 






པ་རྣམ གསས རང་རང་གི 
ི་ ཅན 


ནའ ་ སྭྲ'“ 
ང་བི་ཝྔ་ལུང་དཔལ 

'ཆད་ ཾ སབ ཀྱདཀེའྦ་ཐོ ནི གི 

མས་ལའང་། ཙི་དབང་གུགས་བརྐེད་ལྟར ཤོང་་ 


ལཔ་དང་འཚོམས་པརཚོས་འི་ 
འན ལྭ་འེངས ་པར་རུའ། 


336 སྙིང་གིཐུན་མཾངེས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ ིནཔའ་སོན་བོ་ི་མི་ཁིདཆས་པརྦ་བས། ས་དབང་སྔོན་གྱི་སྦྱངས འཕྲོ་ཡད་པའི་ཆོགས་གཉིས་ འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀདུས་སུ་སྨིན་པ་ ལྟར་ཐྫོ ལྡེག 
ནས་བཟུང ང་། པཱ མ་གསུམ་ཡན་ ནྭ་གྱི་སྐབས་སུ་དབ་པའི་དེས་ 6 ས། དད་ དད་པ་དང་ཞེན་ལོག་ཆུ་གསུང ཐུགས་ཀྱི་ཅྱི འཇུག་ཞིགནས་དང་ཉམས་ལི་ ས་འདོན། 
ཡུགས་ཟིག བཅར སར་མི ་ུང་ ངེས་ཐོབ་པར་ངོའཕྲོད། ་ལ ཙཱ དུས་སུའདུ་རྟགས་ཚད་རྣམས་མཇད་ཕྱིནདུ་རུར་ ཨཏིཝགའི་ 
ངས་ག གྱིཾགདུལྱ་བམཆོག་ཏུ་ཅུར་པར་དབུགས་དབྱུང་། ཧ་ས དགན ས་པའྲི་གུབ་ འཔམའྱིན སཿ ལ་ར འི གྱུ 
ཀླི ང་གྲི་ཚོགས་རིམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ། པ་འ (ཁྱད་པ ན་གནས དབལ ` ཐི ཡིན་པོ་ཆེས་སྲཾང་ཆུང་དདེ་ལྡན་དུ་སོང་བ བའི་ 
དནིལདམིགས་ཏེ། ཉདིནཚོས འཁོར་བ མ་ལ་མཆོད དིའུལ་ད། སཾ ིརིས་ཀུནམྱའེན་གངམའི་གདན་ས 'ཞིག་གསོས་ཆེད་དུ་བཅས། . རང་སོབརིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར 


338 །གངཇ་དུབཞུགས་གྱངབ ཆེནུ་དགུཔ ངབྲ་ས་མའི་དཔེ་བ ཐ་ །ལྕ་བའི་ཐོཐ ས་འདན་གང་ ང་བ ཐ་མའི མོངས པ 
: ྫ དར ུདེ་ཆནདགཔ་ལ་ཞིང བདར་ད འ། ཙོ ལྲ པུའི འག རོང དོན་བ ྲ་ སྤྲུལ་ཕ" 
སྤྲ ཀསགས། ཇུག སཿ རོགས གུ པཔ ཡཤརབ་བཅིན ` རྡ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གླིད་དུ་གནས། གུ སཱི བཟུང་ལང་། ། །དམ་ 
སིའི་སྨྲུལ་པ་ཆ རགག ར་ཡང དྲ། ± ˆ དི པས་སོ མཱ བདུ བསྣན་བ་ 
ཐུགས་རིག གོསཉྱིསོག་ཤིང་འཛ་ ཛནཔིད །་དུང་སོ་ དན སལས་ཐདུ རྱ་ཧུར་ཕས། འཚའདྲུང་གྲུད སྨམ འད རབ ཡུ 
དུས་བབ ེོ སྣང་བར་ཚུརཏ། །དེནས་ཐྲུབ་པ གྱི གསྦུལ་ད་ དིཔའགིཅངངཛ་ གནས་སུ ས་ཟང་སློབ་ཉི་ 
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; འདུག་པ་གདོང་འཛོམས། 
ད འདུག་པ་གདང་ཇོགས། སིང 


།བོད་ཟེར་ལངྦ་ཆོས་ 


ཚནབའི་སྟས 


མོཿ 
4 སེོགས་ཕུལ། ལེགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཟུདང་རབགནས་ངོགསས་སྲིང་ བི ཟུང་ 
དགདུ་ བསུ་བ་བུང་ལྟར་ཕྱིན་ནས། ས་དབང་མ་སྲས་རྣམས་ལ་མཇལ་ འགས 
ལེ གདམ ནས། ཁདྨ་ནམས་ རབྱཅུ་གནས་ཞིང་ལམདུཤུ དུ་ཞུགས་ནས། ུ་ལ་མཇུ་པ། ཛེདཔང་དཡནཔས་ 
ཟུ ཧི ཅིང་། །ཤབས་དེར་ཞུག་ཤུས བརནམ་མཁའ་ལུ་འཇའཉུན་འྲིགས་པ་དང་ རྒྱལ་སའི་གནས་ཁང་་་ 
འགའ་ལདྱབུང་། ཆུ་སྟོདཟླ་བའི་ཡརཚེས་དགེ་བདྒ་རུལ་སས་རིགས་ཀི་མུ་གུལ 


ས་བནཆ་ཀྭསབླ་ 


སུ ཞབས་པད་བཏན་པའྲི་ཕིར་ཆེ་དབ 


ངེས་ཞུསྱ་ཉེས་ ལམ་ཧཱུགས ནས་དམ་པའི་ འི་སྟེང་བཏུད་ 


'ཡང་བཞུགས་ ་ 
བའཆངས་ཤིང་ རྨ་༢། མ་རྟགས་མཆན་; 


ྱུག་པའ་ཆེས་བཅུ་འཆམས་ལ་མཇལ། བས་བཏུན་སོགས་ཡུ ཕུལ་* ་ ། 


; 












34| „ ༄ ཚང་དྲུ་སེབས། གིབ་སེལ་དང་ ངབྱགིས་ཤིང་། ཁོརྦང ད་བ བསྐྱིད་པརདགེངས་ཤ 
རྒ ས་ཞི ཡང་ཉུངཟད་ལརདངསརྒུད། ལེ དའ ཆོ ཞགས་དེབཅས་ཤང། སི པགས ་སསབསིདཔར་དགེངས་ཤིང་། 

ས་མ་མཁརྒ་ཆཱལ་སར་སླེབ། སོ ཆ་འ ན་འཇགས། རང་ལུ དས་བ ཀི ས་དང་རྟེ ཕུབས 

ཧཾ ྷཱསཔུཙམ་པ ར་ལོའིའ་ ན་པ་རང་ཕྲོལ་ ་ འྲགལ། དགེམ བཅས་དང་ཏུ་ ི ྲས་ 

ཙཾ) གནས་སུ་ག ཅོད་མཚམས། ཞུག པི མཚམས་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས། སྭ་དབང་དང་ལྷན་ ཀླུམམཛུམསཞིག་ 

ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཕུལ། མེ་འབུག་ སར་ཚེས་ལ། ད་མ དགི གསང་ རོ ང་འཛིན་ལ་གནས་པ། 














3༩༡ དགིལ ཅེ „༡ བདད་ཙ་ས་བཀཔ་བླམམསཔཞིག་གིས། ་ 
རོ འི རད ་ ཐ་མ དྲི ཡང་དག གག ལཱི ལི ་ ཐིམ ཟུ 
ཕའི རི ཡད ་ བ་མ་གཏེང་ 


ཉམ་ཤར་ མཉམ ༈ ། །འེ 






343 ༄༅། ཧགསསྭ་ཧེ་གང་འབུང་ གིས་མ རུ སྱ་རུསཞད་ཁམས་བ ོ་ེུ །དན་སོད་ རཿ གི་ནོགས་པ་གཉིན ྒ 


མེདཆོཿ ལ་པས་བུསྡུསུ་ཆུར་ གྲཾརོ་གཟུག གུ 
: དུཝ ལསྟཛང་ནི། བདུག་ ད་ཆོས །བསྟ བའུ ཛཏི རའ ནཟི ་ ཛ. 
ཤཱ སྣང་བར་ཆྱུར་ སང ོ ནས་ས དང - སུབ སས་ས་ ཿཿ ཙུ 
ཙཿ གས་ལ་བ བའྲདས་དུས་བནྫོག ངེ ནས་དུས་བབ་ལྟར་ འངརིང་ བཅས་ཚ ཤུས་ཨུ ཙི སྟད། གཡུང ནས དཔནག གསུམ་ཅམ་ 
སལ་གཏབ་ ས་གང བློགཔར་ཨུང། སས བཏུང འཆམས་ བཤིང །པརང་ ལ་མ གས 'གསྦཧཿསྦུངྱ་ཉང། ཟུམ 


རྙི པིག་སག་གསོན་ཤོས་དསདས་མད་ལྡོ་ལཤུཤས་ཤས་དམམ་ 
ལཱ གཅགས 
སསསྡྣ་རས་བཅུང་ཞིངྨ་དདལྱ་རར་བས་ 


༥༨༥༩ 





347 










 །ཀུན་དམ་འོག་ཏུ་ཚུད། རོ ཆེ་བར་འདུགྭ་ང་། བཀའ་གསྤྱྱི་ཕགྱ་་གཞན་པོས་ལན་མངབ་ཅིངས་ནས། གཞན 
དཱ བས པྱསྙེད། སྨན་ཆུ་སོགས་ འབོད་ཅིང ད་ཨ བདག་རྣམས་ མའང་ངརངགི་མས་ སྐལ་དང་འཚམས་པ དརམ དབང་བ རྱབིནྡ་དབས་བླ་། 
ས་སོགས་བྱགྱིས། མས ཀུན་ལའང་མཐོང སྤད `  ་ ཡརྦཐེ ནས་ས་མཆུམས་བར་ཉེ ས་ལ་བ ་སྩྱེལ་མད་ བཱ 
ཿ ཇི བྲ བ སཾ སྲིང ཐཐ རྔབས ང་རང་་ 
ཧཱཾ མབམ་རདུ་མ་ནམ་ ཟེར ཁི ནད ཐཱ སྒར་གཉི་སེརྒས་ ཞི་ཆོའི དུ་ནི རྡིིདདུསང་། ཐུན ཤིབས་ཞིག་ སྲིམོ་ཡང་ ་འིས་གྲ་ ཤེས་དགེ་ 
ལེགས་རང་གནས་སུ་འཁོར  རིན་མོ་ཀུནས་སྲམས་གདནདབས་ཤིང། དཔོནནས་འདག་པུམ་ྲས་བཅསཡིབྐེ་མདང་བཅས། ླ་ཚེསདགེངེ ནྡ 












ལམ་དུ དཞུགས། རཱ ཁར་དཔལ་དགེ སུལ ུའིགཙོས་ཆོས་འདོདཁ་ཤསྱ་ི་ེབྲ་ཚོགས ་པར་བས་ནས། སྔོ་མཚོ་ཁར་སླིབ་ པ། 

༢ པཤཅིཆ་གྱོར་ཆེརཉ་ ཡངས ར་ གྱིབྭསོད་ སྙོད་ལསམ་ བུང་ཞིང་། འོ དུ་གསལ་ཚུ་ ༄ཅྱསྣེད་བར་ ནས་ཡུལ་ཀུན་ ` 

ུལ་ཙུསྱ་བུས ཆེད་ུས་ ྲིང། སེ ཅོ ཅི དི ལ་མཛ ÷+ ་སོརཾ་སུ ངརེམ་ ཧི གཤིན་པོའྫིེས་འཇོ་ སོན་ འྭ་སུབས་འཇུག་་ 

མོ སྦ ལས་རང་ནུས་རྕི་ཤུཐ ཤས་ཚམའི་བཛུགས་རངས། ཡུལ་ཀུན གསར མྩཾསཀྱི་འཇུང་ཕོཿ དེ ྭ ིརུལ་སན་ིསད ང་ཞིང་། སམ ཅན་ཀུན་ 
པས་ཚོགསི 


ད་པཅ་ཅ དམགདགདཔ་ ག་གཉེཾད ཟུ ིལ་གིཆས་གིལ་ ར་ ཁ 


'འཾ ནཾ ་ ག་ཉིང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་པའི་ཇོརང ་ཆར། 
འག བན་ད གསོལ་བ་ཞིག་གིས། བེས དུག གཅིག་ཏ ་ ཀྲ ་ 


ྲེངནས། ཁརྦྱོསཡན་ལག་བདུན་རྡ 






བཅད །ཕྱེད་སྨུལ་ལོངས་སྐུའི 





352 ཆོ དྷ གེིདས་མིིགསདག་རེརབ་ུ རདཤུགས། མདུ འིསུ འི་ལུས་ཀྱིསྲདཁྱེ ཁེརདུ། འི མནན ི་ 


གོས ང་ པའབྲོ་མན་པའྲེ་གྲིང་ བཞགས་པ ` 
ངོས་དང ། སིརསརྱི་ དྲེ འདི་ལ རེས ནྱ ལིས ཁི་ཟྲིལ་པ་ དངུ། ལི པཿ དཔེན མདདེན། ོེ ཚོ 
ལསཀྱི་འཇྡུ ་ཨ་གསེལ་ཅིག་ །ཆོམ་ལྟར་ བྫོ ན་པའི་ འཚུལ་སོཿ ན་ཡང་། །འཁོར་ཚོ་ མོ འབུངོས་བུ། ལའི ནེ་དུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལས། 


སུན འར་ནདུར་རབ། ༠༤༣༠༤ 


པའི ཐྭ་ལྟར་སྣངམི་ དེངས 
ཞུ ་ ཀལ ` ཟའ ་ རཿ == 


353 ༄༅བ །ཆབ་གཅི་ ལལ འི ཁྱི་དམག་དཔུ ཏཱ ར་ཞུ ཤིང འིཆླ།ཀི་གནས་ 
སར པཾ ` སོ ནས་སྤར་བདུང། ལ་ལ་ནདམ་རིག། རི བཱ གྲ ས་འཆིངོ་མྱརོམི་ནམྨ་། གར སབ་ས 
༡ ཉྱིལས་དོན། དྨཉམ་ཅུང སྲེམ སྲིང་མོའི་དྡུང་ན ས་མི་བ དུ་མི་རིང་བའི་རྒུད་ ས་མ་རྒྱལ་ས་ནས་གསུང་ཤོག་བཅས་བང་མི་ མི་ལྐོབ་པ་ ལ། 
༧ དམིས སག ཡེབ ར་ས ཟ་ དགེནས་ས་ཤི ྲཀཤིས་ངག་བོགས་གཙ ས་འ དངན་བཅུདནས་འདོད་འདདཁ་གས་སོགས་རངྲནབས། 
མམ ས་འབྲེལ་སོགསྱ་བས་ཤིང་། སྟཾདྱ་པོནས་སུ་ ྨུནི་དུས་ལམ་བབང པར་དཔོས་ཡདནརསྦྱིཞུ ལྟར་བཞག་ཅངི་རང་གནས་སུ་བརྫངས། སྟྟྡྲབ་དང་། 





།སྤེལ་བའིརན་འདེལ་འགྲིགས་མྭུང་། །གྲིང་ལྔ་བུ་སུམ་ཅའི་སྔནེ་ལམ་*་ 


༢༨. ཁོངས་བས་ཁ་ 'ཇ།ཁྲ2ཇ 





_ །མ་མཁའ་འབྲོ་ཤྲིསུ་ཝཱནྣའེ། །ཐྡུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒུད་པར་བྱས། 

















༅། །སྤེལ་བའྲིརྟེན་འདྲེལ་འགྲེགས་མཐུང། །མ འབགོ་ཤིས་ཝརའ། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒུད་པར་བྱས། །ུ་སུམ་ ཅུ 

།སྤར་མ་འོངས་བ ལ་བའི་ད ། ིམསུུགལ་རོ་པད དང། ། དྱས་བསན་ ན་པ་སྤེལ་བའི་ཐྦབས རཅུས། བསྲིང ནེ་མ ༥ ་་ 

རིད་པ དེ །ལས་ཅནའུ་ཡི་ཕ་ཕཾག་ཏཱ། འིག ཡར །བཀའགོངམ་ལྷ་ཡེ' ཡིས་མཐུན་འར་མཛད།  རངམ་གཞུན་་ 

རླལ ་པ་བདར། དམ པ་ཕ ཾ ངྷ་སྒོན་ལམ་ཌ དཀའོ ད་མབབ་བརསརྱངཏམ། ༢ །རང་རང་ལས་ཀྱི་བསྐོས་བཞག་ཡི མི 
པའི་ བའི་དུས་སུ་ཞབས་ཏོག་བླྒྲུབ། སུ་བུས་བྡ་ཆོས་པ ལ། །མ་མ ན་ས 

ཟིས ག་པའི་ལུདེ། །ོར་རནང་མཁའབས་སིནས། ནས། ལ་ལ ལབ ཆུབསེམས། འའ གས་གྲལ་འགྲོམེ་ ཨེ་མཁནམ། །མམ་པ་ 





¡3 





¦ 








་ 356 གནས ་སན་ལམ་སུངས །གསོལ་འདེབས་བསྙུལ་མབྱས་ པ་ལེགས། །ལོ་གཅིག་གི་བདུ་དུ་གསང་རྒས་ཐོབ། །དེནས་ཅི་དགོས་རིཡྤ་གིས་བྭཝ ལྟུ  ་ 
བསུལ་མ་ཌྫུ། །དུས་བབ་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། འཔའིདོན ་སྣང་ཡང་སྲིད། །ཅེས་ག གསུངས་སོ གཞན་ཕན རིཊུའི་དཔའ་ 
ཚགིས་དཅས་པ་ཞིག རྫ ངས་ཞིང ༥ཉིན་ལམ་དུ་ཞུགས། ཆེ་བྟ རླངི་དང་ས་མ་རྒྱལ་ས་བཅས་ནས་བསུ་ བ་སླེབ་པ་རྩལ སྒར་གཞེ ཞི་བཅས་རེ་ ཌག་ 
ལ་དུ ནས་ག ག་པ་ན སིས རླན་དག་དབང་སོ ས་ལམ་བརདུ་འཁོད་པྲ། ཅས་ཚས་བས་སུཞབཔཟུལས་ད ཙམརྦེ་དས། གཾ ཅི 
། ག་ག སྟོད་ཕྱརྐྭས་དྲག ཨ ཁའ་འགའི་གརྩ གདེད་པ་འདྲ་བར་གནས ཉིན་གྱི: བས་སུ་ རཔའལ་མ་དལ་མར་ ལུལ་ལྕར་འཛ 
རིོའི་བཀད་མངས རྣམ ་པར་འལ པའི་ཞིང་དུ་ཉེརུ་ཀའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། 
















དཔལ་རི་རིག་ 













































357 ༄༅། ྗེ་ངོ་པདྨ་ཐྦད ཕྲེདརུ་ལ། ཤྲཱི་སིང་ཧ། བི་མ་མྲི་ཏ་གཙོ་བརྩཾ་མུར་པའི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཁདུམ་ཕྲ ཡེ་ཤེས་དྲ་ལས ་ལ་གུབ་ པའི་ཆོས 
ཌྷ དམ་ཅ དྲམའི་ཆོགས་བ མདིངཔར་དང་མ་དབད་ བརན་ཨར་བཅུས་པྷ་ནམས་༡ང་འདུས། །རངག སྱ་ཉི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ དའེ གསཀྱིས་ལས་ བ། 
འཛིནབཞི༽༦ ས་ ནབ ག་གི་ཆུ་ལ་དུ་ཞབས་ཏོག་ བཅིད། རུ ར་དག སམས སྡེ་བརྒྱ དའརདང་སང་འཁརྨནམ སྒྲིང་སྦྱོང་ལ་ ཟདཔསྐ་སསཔནང་ འི ་ 
3 ་ ཌཱཀཨ་ཡང་དངོས་གཟུགས་མ་ ཤོས ཀིཾ་སྣངབང་དིལུས་ ལ་པའི་གཟུག བསས་ཅུད། རཱི རླུ ་འཛིན་ཆེན་མོ་མཛུད་ཅིང་། ཀོ " 
བས་འགད་མ་གཏོགས་སུས་སྲུང བགས དེར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག གླ བྡིརི་བམ། འཡོ་མཐའ་འཇོར་བོའ ངསའདདཐུགས་བྱརལ་ཆེནཔ་ ་ 
ནག་ཕྱོགས་འབྱུང ཁ་འཐབ སྭ་ཀྱངདམ་ལ་བཏགས། ྱར་རྱསིདིགས་ པྡི་བརྒྱད་དམ ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀང་སླར་ཡང་བཀའ་རྟགས་ྱྱི་ ¢ 




















358 རྒྱ་གཉན་པོའི་རྲིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛ་ “ཡོག་གསུམ་དང་ཀྱེ་བྲབ་སེམས་ཀློང་མཞ་ང་ པར་འད སལ 
པོར་བ ད་དམ དཔན སིི ཧུག ། ཁུདཔར་བདག 
སྒ གིས་མ ་འཱ ཛི སྙིགས་མ སང ཆིན ད་བཅོས་ོ་མིནྲགད ཙུགས 

ཤོ ག་ པྭ ཁི་ལམ་དུ་ བསྙ ཞ་པའི་ཆོམ ནག་ཤ 'རང་ལ་འབབ་པའི་ འབྲེས 

བཟུང་སླར་ཡང་ མས་པ རཡད་ཅངརག་པུ། ཧཱི བགས གས་བ ད་ནས་པར དངེས་སམ་དྲུཧུད་ནུས འབབ མོ། ཡགས་སམཤས་ 

འཾ 


ྲ ་ བཞན་པངཛེག་འཛིནདཔའི་མཁར་ོ་བཅུནཆངས་དངདནཡ་མནཔ་ནདདངངའི་མཛདཔ་བསནྱིས་ 


ས་ ཱ 


359ེ¿ 





བྲལ་བ 
སག 
ཡྲི ་དབུས་བཀང་ 


སྩིད་འཕེན་ ཤ་པ བོ 
ད་འགྲེ་བའི 








གཾ སསག པར ཇྡ་ཡང་། 


ཿདོན་མཛདཅིང་། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ ཐང་། དེ་ལ 


བཱཾས་མིམང་ཞིདླཊོས་འཛིན ན་པར་ཡང་མ་ནུས། 

༤ རོ ལོ་པའི་སབྲས སྣ ཀྐ སི བས མལ་དུ རྩིས་བཀངབ་འ་ཕུ ལ་ཞིང་ 
བའི་ིཁཁྲའང་ངས། པཔ འིནིང་ དང་གནས་ཡུ དཔཞར། 

པྲིར [ཁྱོད་པྱག་འཆལ། 





ཧུལ ཆེར་གུསངྱརས ཡང་བ བཏུབ་སེང། 





དགའ་སྟོནཾ་ཆོགྭས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལ་ན 


དཱ སེམས་དངུར་མེདདེས་ཆོས་ཀད། དབྱིངས། ] སྒིས 


ཐའ མ་བྱས་པའི་དཀུ ལེ ་ཆེན་པོའིདབུས 


།ཉི་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་དམ' 


མསཅན་ཐམས་ཅད་ ཆའང ནུལ། །རྣམ་པར་དྭག་པའི་སེམས་་ 


དག་པར བེད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ ་བས། 


རས 


།ཆེ་གཅིག་སངས རྲེ ཐྲ བོ་པ་ ལྟ་ཅི་སྒོས། 


ཀླ 


ས་གཉེབ་སྐ་ ཉེརྡ་ གཏེར་ག སྨྱོནཆོས། ། 
འི་ག འང་༧ 








ར་ཙམ། །རྔར་མེད་སྤྱོད་པས་ས་སྟེདྲ ང། །དམ་ཆོས་གོ་ལཐ པཿ ང་། མ་གོ་ལག་ཟབ་ཆོས་དཔྲ་དུས་བཞིར། །བདྲག་དང་བདག་འདྲའི་ཕོ་མོ་གད་ 
36༠ ༢ ' བསུད སསག་ུ་ཞང་། ¡བས་ཆོས་ ལག་པ ལག་དང །ཏྣ་ཧ སུཿ་འུད་བ སོདནཐ་ཞིག `¬ སྤེ་སྨོན་ལ་ ། 
བཏམཔའི་མཐུས། །ཡལ་བར་དོརན་དམ་ཆི་ ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དང དུ་བྲངས་ཀྱངའགྲུབ་པར་ཤི ཏུ་དཀའ། །འཛགསདནུག གྭཅི་ིག་ལམཁའ་འྲ་ལི་ཆོས །བོད་ལ་བརྡ་ ད་མུར་ 
བཀའ་དྲིནཆེ མོདྲ་ཧང་ ཧིའི དའ ལ་ལྡན་ཉིནཾ་སྐར་ཙམ། །ཏྱུབ་གདལ་སྤེལ་ན་གསང་སྤོ་འཚེལ་བ་ དྲང་། །གདང་ལཱ་ འི་འ ཡགས །ྱིན་རླབསཾ་། 
ཉམས་ཤིང་མཁའ་འ གསང་རྒྱསག མས་ཤཾརབུང་ཏད་མསྔ་བྟའ །ནམ་ཞི ཞིག་ཚེ་ཡི་འཕེ ན་པྔ་ཚོགས་པའི་ ཆོས་སའི་རེང་པ ལ་སྲང་མདང་-*་ 
འཕྱན་གྱིས དོགས། །ཁོ་ ཀྭ བོས་སྱི་གཉིཁ ཛིན 'འཛྲིན་པ་ ལ། ིནའཛནམརོ དབུག ནམ་དུས ཀག ་ སཀྱི་ རྟགས། །མ་འདེས་། 


མིང་འཛིན་བཞི་སོཿ ས་ས་སྤྱོདྲ་ལ་གནས་པ་ ་གདུང་བའི་མཚེ་ :མ་འཁྲུགས ་ རེ ལ་བ་བརྟབ་པས། མ་དགའ མ་ 'འོད་ཟར་སིནམ་ མ་རཾལཾ་དུ་་ 
པ་ ལྟ་ ལེགས་འེ་བདེ་སྟེར་ ་སྟེར་མ་ཁྱདོ་ གས་པར་ཉེན། ིས་ིགནགདུ >× པ་དྲང་སྲོང་ ིམ་ཆེད་འ་དུ་ འི་དང པཾ །ཡང་གས་དགུག་་ཐིག་ དྲཡ་ 
ར་ར །བ ན་ད གཟུགས་སྲས ་ཞེ་གྲུམད། བག རེག་འཇིན་དཔའ་ ་་ མཾ། །ཞྲ་་སྙིན་པོ་ དྲེགས་པའི་ ཟིག 
ཛན །་ ལེ དུག་ཝ་རགས་ཤིངཉན་མངེསསྡིག་ལ་ཡེད། །ཀུན་་ 
༥ མཆུང་འདནདང་དའྲབའག་ གབསམི་འདལཡོག་ནམ་ ` `± ` གསུངས་བསིན། །དེ་རིས་འདུབ་བདགུད་ཉནཔ་དྲག། 


36| ལུ འི །བསྟན་པའི་རྩིས་སུ་ཇི་སྟར་སྒྲུབ བ། །ཧེརུཀ་ ཡེས་བཀའ་སུང་སྩུལ་དུ་གསོལ། ཧཱ ས་སོང་བ་ དང་ཆབ་ཅིག །ང་ཅག་ གགཉིས་དང་འདོ ན་མིང་ ང་ 
བཱ ཿ ལཾ 









།སུ་གསང་ཆུ་ལ་གྱིས་བྲེལ་ བས་ འོང་བའི་ཀ་སྟེདོ སཾ 


བྲ ལམ 

དུ་བ ཞི དའང་ཡད་ཐེགནས་ བཟུང་བ ཅུ 

ངང དུ ས་དང སགགགསོུ་དངགདཛོམསབྱ འི 

༢ སོགཾས་བྱས། ལ་བཀདྡ་་ ས་ རར ད་མང བིན 
དདཔ་ 


ར་ཕེབ་གུབ། ཡི བས་འདུག་པབཅས་ཀེས་འབང 
ལཾ ས་མབྱ་ུག། ར་ར ྱི་བུ་བཅུང་ 


མཐུའ་དག་ཡར་ལག་དུ སའྲགོ་དནོ་དངཏེན་འཐེལ་ཀུན་འྲོ་ཅན་དུབཞུ 


དི གྷ 
དོ ཐརགཏུས། སོ་སོ རཱུ 
་ 


མཆོདཐུགས་ནང་གཤིམ་བ 












369 ༧ །ཆེན་པས་ཁོ་མ་རེས་སུ་བཟུང་། ེགྲོའིཐྲག་ལ ་ལོ་བདུན་ང བ་པྱ་དས། ྱིནང་གསང་བའི་དབང་ནམས་ཚོགས མ་བར དེ་ལུས་ ཏེ 
ཨཾ སྙིང ང་ནད གསར ལྐུ་གསུམ་ ཞིང་ག སོ་ག ་ཡབྨ་ཞིངགི་གཉེར་འཛིན 
འཁོརགསུམ། །ཆྱེད་ ི་ྲ་ག །བརྡ་བ ཞེ་མཐར་ཕྱིན་པའི། དེན མདོ་བཞིས། བཛ ད་ཤ ། 

༢ ་ཞིནམ་གསུམབ་ བིུང 'ལྷག་པའ་ཐུགས་ པོ །སྐལ་ལྡན་གདུ། ལ་བའེ་རའི །གསོལ་ པ་འབུསཐ དུས་སུ ན་པ་་ 
གསར འསླི་གོག།དྱ་ ར་བར་ ཁྲི འེ ས་ཡང ཙཿ ་བཱིཚེམ་ཆེ་བའ་ ཕིར ཁ། སྟོའོགསུ མྨ་མི་མངྔད་དྲུངཧ ., 

པ་ ཁོ་ཨཾ་ཟུང་ཡང་དར་མཚུ་ རང ནིམཀ། རཚི་མཛད་ཊཱས་རེས་བྱན། ར་རི རྗེས་དཊུདན། །ནཆ ལིགཐུགསྲ སྙེན 


370 པ་སྩོང་བའངེས། མྭ་ལྷ་སས་བཀའ་ཕེ་བགྲོ་བ་བྦ ལ་ལོ་མཆམས ས་ཐིག་སྒོ་ཕྱསདིང་། །འདྲ་འབ ངྲ་སབས བབ་པ་ཡེ། མ 
ཧུད ཁཱ ཧུཾ བཀའ་ཡ་བྲོབ་བཞིན། ཡད བིད ཏཱ སཔ པེ ིགསོ་པས་ཤིང། ས་བསྐྱེད་དང་། དའབག་ས།དདྷ་མབས་སུ་བབ་པ་ བདད 
དུས་ལ་བབ་ཚེགསལ་བར་ ན། །ཞེས་གསུང་སོད་བར། ཌྦའ སགས་གདུལའའ་ ད་ཚག དེར་སྲིང་ལོ་ཡེང་དཔལ་ རེ ས་གཟོགཅད་ཡིད། ངེ 
ཞུསྭ་ཀུས་ཐེག་ཅིང་། དཱམ་པྱ་ཆུལ་ས་དང་། རྒྱལ་ནག་རྣམས་ལ་ ཙ་ན ས་མ་རྒྱལ་སར་བྲདག་ཡུམ་ཞ ཞལ་ཐུག་ཅམ་མཛད་ནས་ཚེ་བཏྟན་གླིངདུ་བདེ་ དབ་བ །སྐབྣ' 
་མགོལགིནསྣ་ རཾཿ ཁི་སྡོན་ ན་མ་རྣམ བརྡས ཐག དེབར་ག གི སྐབས་སུ་ ཐབ་པའ སྟརུཁརྦསངབླཟའ གཆད་ལྡནདང་། སངམའིག མོ 
བསྟནསྲུང་གིདམ: ངེརྣམས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས། ' ཅཔའམསྦི་དངྱརྲ་དགའ་སྨནཔའི་ལྲེསས་ཚགསདང། ཁིདཔརཀའེ་ཚ་དདདུགས ཟིག་ལེའི་༔ ་འཕད་ཕྱེ་བ་དང་། 
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4 དམཉམས བར་མ 


` 








།འདྲ་འབ སོགས་པ 
ཨཾ ཚྲེགས་མཆོད་དང་། ཕྱི གསེད་པའི་ཐུགས ྒ དྷ 
འདདའཛསགབཔར་ཨ ད། དི ཅིམ 


ཕོ 


མསྱེསྣད་བར་ 


ཅུལ 









ཅིང་གེགས་མེ མ 
རོ གེགས དདུལབ་པརླབ དས 
ན་གནས ཨས བའ ནེ་དུ་བརྡ ཧཾ ཆས། 


།གསདྦ་བའིབཀའ་ །པདའཇྱུངཧཱིམས་ གསཔ ་ ིལླི་བསྙ བ 
ཨ་ལས །ཞེས་གསུངས་པ པར་མི ལིན 
[ཕྱ་དང་ནང་དང་གསངབ་ ) །རྣམ་པར་ཐྦ པ། བྲངཔལ་ཛདཔ་ ནུས་ཀྱང་། 











ས་ཐཅུས་དངད་ 
ལས་སྲལ སྤྲོས འ་ཕ་ལྔར། 
རླེ འི ར་ 


།སྤུལ་གཞ ི་་ 


ིདཔུལ་བབོའི། འི། 


ཨོུས་མུན་ 


ཡྲི 









372 དབིངས་རིག་འབརམ་ཆེན་མོ་ཕཾས། ཞིན་བི་མས་གྟཏ ་ལ་ཕབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྗེས། རངརིག་མེ་ལང་གཡའ་བལ་ངོས། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་བརྡ་ཤར་ ` 


བཱ། ིམསབབ་ལེཆས། ་ཐ བྱིངསཀི མདུ་ལས། །ཏན་གན་གྱུ་ཧ་མ་ཐན། །གབཔམངནདངམནས། །ཧཱིསུ་ཁའི་ཟླུ་དབུངུཊ་སྒྲ། །ཁོ་བོའི་ཞབས་ 
ཏལ །ཞེས་གསུངས་སོ། ིས་ དྡ་དྭགས་ང ན་ཙུརན། །དེ་ཚེ་སྒྲ་སྙ ན་འབྱིན་པ་ལྟར ཡངགསུང་དྲུག གས་ཀྱི་ཐེག 3 །སྐལ་བ་ 

རྩེ་ཚིགས་ལ། །དུང་རང་སྐ ལ་པརབབ་པ་ཕཾསྭ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བ རེབདང་། །གཏདྱ་རཾ༔ མངད ལ། སྤྱི དགེཉདེམ་པོ་ཕུད་ཧུང་ཕང། ཌེ འབྲེལ 
ཡིས་གང་ཆུར་ པ། ། ཨོཾཉགི དིདནེ་སསནུས། །ཇི ནྒགསལབད་མཛ་དདུགསོལ། །ས་ཕོ་ཌྟ་ ཡི་ལོ་མཇུག རགས། ཀིག །ཇིལྟ བང སྟནཔའིའི་མོ་ཀུན། །མ འདམལ་ 
བར་མཛྲདདུ་གསོལ། འི་ཆ ྲུངསེལ་མ་ཡང་ །སྐལ་ལྡནདོནེ་ ནོདུབསྟ་ནུརན། ཁེམ་འིབསྐམབྗཛགས་བག ཞེསི་གསུངས། ཤམསདེའན་བདཚེ། སིམོས་ཡང་སྟོཾནཔ་རྣམ་གསུམ་དང་” 








:: 






སྲ་བ 

ཧྭ ོི་ ཤུགས་ད ཇེས དིན སཱ སྩྱངས་ན གི བསུ་བ་ཐུང་ རོི་ དད་བ ཁུ གིང རསཐགུང་ ཟུད་ོ་དསགས ›--„ 
ཉས་སུབ་རུ་དམགས་འདུན་ ང མ་ཙམ་གནས་ཚེས་དགེ་བར་དགེངས སྭ ས་བ སྔ་ཛོངས་སཱ་ཡུམ་སྲས་མྔ:། 
[ཕད་དདཅདབཿ ལི རིག ཁུག་མཙམ་གནསཚསདཔ པུ དམར ལྱསི་ཚེསདགརགཀེའ ཆས་པད་དབན་མཁའ་འ རྫོང་ཆེན ཆོས་ 























82 ཅང། སྐད་ཅ གཅ གིས ང་འཛི བགཆགས་སྙངས ཅེ གཅི ༨་༢༨༢།་ང། དེ་ནིང་ཡིས ས་རྗེས ལ་པའི་ ང་། རྡོརིཕག་མོས་ ° 

ཟཝ སྱིར འའ སས་རས ཞད ལཿ འི་བ ིབ། ང་དེས ད་ཨ 

ཡུ བྲུར་ ལྲཕུག ག་དྤྲག་སྲིན་ཆ ཆབྲུ་ནམས། ཆི ཞིང་ལོག་ལྟ གྲོ་སྙུའེ་དང་། ཅུསྤོདཨང་འྲིངགསང་སྔགས་དམ་འཾསཉམས། འདུ་འཛེ་ཆེ་འིཉིསོམ་ 

བུ ་ ལྔ་ཕྲྭག་བྲ་མའེ་དུས་ འདེང དཀར་པ སཉམས་ཤིངནག་རོད་སཁ་དངབས། །མས་དབུས་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱིྱིནུ་རྤབསཉམས། །གསངསྔགས་*་ 
ཡའ དབད་དང་རྱིན་རླབས་ གདམས་པའི་བ བརྒུད་པ་ཆད། །རྟེནགསུམ་ཉམས་ ཤིང་གཉེར་བདག་གཡེལ་བ་ཕིས །ནོར་གཏེར་རེ་ཟུངགཉེ རཧུན་ལགཏ 

རླ ད་རིས རེ རྱལབཞེན་འདུདད་ི་འྲི དང་ཉརའཆུབས། །དྱང་སེམས རྣམས་ཀྱ སུནདབང་རུ་རཇན། འི་བ 













ཤར རི གཉད་ར་ནཟེབ་ལི 








384  ཅུྕཾ་ ཁམས་དག་ལས་ཅུངྭ། གྲ གོ རོ སློ ཆརཅོཾེཾེཾེ སོས་ 
ཅིག་དདུད་འདུལ་དྲུག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལུས ག་པ གཔ་ཧཱནང་ བྱེར་མེད་འདྲེས དཉིག་ ཏི གཅུགས་རིག་དམང ༈ དུའི པ་ག ཞི ངས་་ 
་ །དྐུད་ཟུངང་ཡ །སྤྲུལ་ 



















འདུག་པ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་”་ 


ཡིས་ག བསའ འབདྲ་གུད 


རླར །འདིརབརྗོདེ་མནུས མ་ཙམ་འ ས་པའི་འགོ །ཐོརངས་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡུལ་ ན་སྡར་ 
ཁུ  ཤནདས་སེངམནས  ོ རི སྒྲཾབྱེདུན་གི་སང་མབཿ ེ གསེས འེ 


དད ༥ རེ མ་འུནམཅི ག་སངས 


ལེ་བཅིངས་པ་པེས 
དྲིངས རོགས་བ བྲལ་ལེ་ཞེསཕ་ །རངརིག་ཀུན་བཟརྦངར་ མ་པ །འཕེལ་འགྲི བ་དེན་གྱྱ་་*°་ 
ཤཱཾ།ཱཿས་ཕན ཅ ཕྱིཉཆེ། དིག་ལེའི འའའ ཧྲ ༤ ¿དེ་དེ ཏེ་གེས་པར་ འི གས ཅི་ 
ཱི མས་ནས །གཏུམ་དྲག་ ལོ་པ་རྔམ་བརྗིད་ཉེ་རུ་ཀཿ ར་ནི །འདོདཔ་ཁམས་ཀྱི 





པརྲི་རེ་ཐྭ་ ་ཕྲན་དམ་ཆོས་ཐྲིལ་་ 
ངལ་ཡད། ཐཚག་གཉེནོའི་ཟིལ་འགོདགྱརས་ཤི ང། །ཆད་ ོནདམ་ཆགཇི་ ར་དས་པ སི མཆོད་པ ཇིར ནས གཙོགས་བླམཔརའིསས་ལྷར་ ཅ་ལ 
པེ པ་ནོད་པ་ཡན། །སྐད་ཅེ རམ་མུབདར་བླ་ཡེདཅིག ། །ཉམས་ནསོག་གི་སིད་པོ་འ སེལ་ཞིག །ལས་ཀི་ཉེའ དེ བ་བ་དང 
མྱ མ་ལག སཔ སོ་པ སུ པྲ ངང །བེདོ་ཁམས མིགས གས་ས ལག ཁ་ , 
སྐབས་དེར 
བི བཀནྲ་གས། བ་འདྲེན་པར ˆ ཉེསགཅུང་ཞི མཁམས རཾ ོ ལཾ ཉྭགས་སོག །དབསདེ བའི་དམིགས་པ་དང་ 
འདོ་འཁྲིགས་པ་དང་། སྒྲ་སྣཿ ཚོགས་སྲོགསཔབིགས་རྟགསམཇས པ་དང ག་ཅི་ར ྷ 


རིག་པ་གཅུར་པེག་ངོ་༩ ད་འཛིན་མདུད་པ་ཞིག་པའི་ཆ ཐིག་ལེའི་ངོ་སྤྲད་ཀྱིས། །རིག་གདངས་འཇོས་སྙུར་ 
པཔ ༦ལྔ་རིགས་ནས། ངབ སལ་མཐ་ཧིན ཚེ པེ ཅན དེད དཱ ཟི ལ་ །སྟུའི་ཀློང དྲ་བ བལ་བོ གཱ །སྙོངྡ དྡ དམས དདང་ 
ཝིག་པའིམ ན་ད ་ ་པའི་རྒྱ ལ་ །སངས་རྒྱས་བཟྲང་ སབ བཏག ཟིམས་ཧན་ངན་པས་ དྭམ་བསྩལ། ཆས་ དིང 
འབེན བོལོ། འང་ལཿཧྱིཿ་ས་ ང་ཞིག ། ཉུམ་ིདཆནཔ་ོ་ས འི ུཟིརང་བཞིན། །བ ླ་དབཔཐང་ ཆད། དྲ བུ 
དྷ སའའྱབམས་ལམ། །ཞིད་ཁམས་བྱྲ་ལོགསསུ་མེད། རྫོགས་པ་ཆེན ལང་། །རབ་འབྲངེ་ཐ་མངི་ ཟཾ་འཚམས་པར། །ཆོས་ལང 


དཾ ངེས་པ་བརྡདད་ཚི་གཤར་བ། གདུལཔྱིའི་དབངཔོའི་སྐར་ བརུ། རཾ `  ་ི །ཆོས་སྒོབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེདོ་བྱུང་། བུ །དོནལ་མགཞོན ཛོམ་ལས ས་ལས། 


)ེ ལ་བ་ཁོནར་དགོངས ང་འྲབས་བུའི་ལམ །དྲང་ལྡེམ་དགོངས་ཅན་དུས ས། །མཐཐའ་དུག་ཆུལ་བཞིས་སེམས་ཅ 

༡ ཀྲོངས ཀད གླགས སྨོ ས་ དེང 
གས་རིས །ཁམས་དབང་མཐུནཔར་མ་བྱསན། ད་གཅིག གིས་མི་ བློ་ཆུ ཆུ་ནག གིས་ བསིར བས། འདཏགོ་པདམོད ཅིག་ཨད། 

བི སྲ མགུག འེ ད་ཉས་པ། །མོས་གུས་རྩེ་ ལྣེདཅིགཞབས་ཿ བས་ །ུ་རླུ དུ ་ ང། ུ་ གསི དྲེ 

ནམ་ནཁའ་དཞིད། དབར་ཡད་ ར་གཅིག བའ ས་དག ཐའ ཅི རི དྲོང 

ལ་མོ་ཆེས། ཁྱན་བསྐའིཚོཿ མ་བདུད་ཞུགས་པ། །རྩ་ སབི་དམའིསྱ། ཤུ་མའི་སམ སེའུ སེ ཕྱདལྟབ གསཔའྲིཿ སྱ །ཉམས་ 


392 རྟ་གསུམཊཱཀིའི་མཐུ་སྙོབས་ིས། །དུ་ཁྱོད་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས །ནེརབུར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བ གསུམ བརད འ འི་མེ་༠་ 
འདལ འི ཉུས བཞེད ནི དན མྲིག ཞི ༽ ཏྲ གསས ཉག དེས། ། 
དངས་པ དདི། ཟའ ༄རཏིན་ྷམོ །མྐྱུ་ལས དད་ཆ་ ལམ་གྱིས ་འབར་བ་ཞག་ཅུང་ ཕིག ཀ་སད ལཾ 
ཁུ་དང་། སི ཁྲག་གི་ རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ར པ་ཡངྡ་ཟྣད། །དའ་ཅིག་ཆུས་བདེ་བའི་ཤུ ི་ྲ་ དེར་ག ཉིད་སུད ཅི་སེམས ཡང་ དད ་ 
ངུང་དུགནས སླ་བྱི་སྲ་རབའི་མོར་དུས་ཐ ས་སྔར་ ནས་ཡང དྱོ༡ང་། #་ ཐྲ་ཕྲ ནབུ་གའབྱསདྱང་ ཧུད པའི་ ད་པ་ག དེངས་ཆུ་ ས་ཆུགས་པ་ ང་ངོ་། །ལར་ 

མི ནས་བཅུང་གཞྱརནའཐེདུངདག་པསེཉམསྤ་ིདཿབེད་ཅགཡད་ འདྲབས། ད་།ཞ་གངབཅུ་ང། ་དང་། ་ × """ 


། ཀློ ལྷོ་རོང ཟགས་ཤོག །ལུག་ལོཿ བའི་ཡར་ཚེས། །ཟླབ་སྨ ཅན་ལས་ ། 
རེ ; རྩ ཐ་བ སཾ དུ ལྡན་ཾ་ོའགནས་འདཐརམཐིའ སྤྲུགས ཀུ 


ཏྲ རྒིས ི ཧཱཾ བགི 










དེང་དུས་ཝ་ཕཱགཐམའིསེམས་ཅནགུན། )བཟོདདཀ 


] འིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་ཇོརེའི་ནམ་ཟརགསོལ་འདེབས་བིནྨ་རབས་འགུགས་པའྱིལལུགསྲ་ཀུ་བཞུགས་སོ། ཨེ་ཨ་ཧོ། གདོད་མའི་མགེན་པོ་གུན་བ་ཟངའོདམི་འགྱུར། ། རུལ་སྒངཡེ་་ 
ས་རིགས་ཝའི་ཚོམ་བུཤར། །ཐུགསརྗེསགར་བསྒྱུརའགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྲྭ། །སྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མགེནཔེ་ཆེ་མཐའ་ཡས། །སྙིངཆེའི་རངགཟུགསའཕགས་མཆེག་པད་་ 
ཀརའཆང་། །འགོ་ངོརྩསངབམཚོ་སྐྱེས་སྦྲམ་པའི་གྲུ། །རེགས་བདག་ནེརེསེམས་དགའ་རབདཔའ་ཕོདོང་། །དབྱེར་མེད་ཐོད་ ཕྲེངརྩ་ལ་ལགསོལ་བའདེབས། །གང་ཁྱོད་གདེང་ པས 
མར་བདོི་གད་ལྱ་བུའི་དོན། །མཐའ་དབུས་ཟམསཅད་གཏེརྦ་ིམ་བཀངནསྦ་བང། དཱ ངདངྡཐུགསསས་ཆེའབངས་སྦུལ་པའི་སུ། །ཟབགཏེར་གྲེའབྱེདཚོགས་ཝགསལཿ 


` 


སུག་བསལ་ཆེས་ཆེ་རམཆེད་པའི་ཚེ། །དཱི་མེདདགའ་རབ་པདའྱ་ཐུང་བཱི་མ་ལའི། །སྤུལ་པ་གཅེགབགྡུས་མཆེག་དེད་གསོཡཿ 








| མས་སྭ་ཞུགསནས་ཏེ་ངའཛོན་མི་གཡོ་ཞིང་། །བཙས་པའི གགསམམཁའའགྲོའི་ཚོགསྲ་གལ་འགྲེམས། །ཟླ་བཛུའི་དུས་སུ་མའའགྲོས་དབང་བསྲུརབའི། །རང་ 
| ང་སྦུལ་པའིསུ་ལ་གསཾཝན། །བྲགངྱ་གསུམནཱས་དཔལ་རི་ གའཛིན་ཞིང་། །སྲ་ལ་གཞིར་མཇལ་ནས་དབངབགླུར་བི¿ྱགིས་བརབས། །དཔའ་བེ་མཁའའགྲོ་རིགས་་ 
ལྡན་ཚོགས་གྱུནྲ་ཤིས། །མེ་ལ་ཆོ་སྟར་གྭཏཱ་བྱ་སངས་དེར་ག ཡར །སོ་ནགནས་ཆེས་དནརིགས་བདག་བམ་བཙལ། །ཐུགས་ཆེས་ཆྲེས་བཟཟངབདུདི་ག ཡཱལ་ལསྨྱ་ཧལ། །ཆོས 
ཀྱི དགཔོ་རིགསྦ་ཀྲི་བྲུ་གུ་བཙོས། །ཉེནའབེལ་དུས་སྲུ་སེན་དེརག་སོལ་ །གཞོནནཱའི་དུས་ནས་ངེས་འབུང་སྐྱོ གསྦ་ཀྱིས། །རྒྱུད་བསྲུལ་ཉིན་སྒང་རྡེ་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །མཚན་་ 
ངསུ་དངའཇའཟེ་རཐིག་ལེ་འདྲེས། །ཝོནོལས་དུས་སྲུ་མིནདེ་རགསོལར །བཅུགསུམ་ཁནནས་བྱསེད་རྫོག ས་ལམ་དུ་ཞུགས། ཉེ ན་དུས་རིག ས་བདག་བམ་འི་ ཞལ་ཁྲིད་དད། 


ཡང ༨། །མཚན་སྣང་དཔའབློཀེས་བནྡ་བོདཔས། །ས་ལམ་གད་ཅིག་བསྤོད་དེར་གསོལ བཅོ་ཝ་ཁོནནས་གཏེར་གྲི།ཁྱ་བང་ཐོབ། །ཟཱ་མའི་ཐུགས་ ། 
༢ བྱསེད་ཨྱྱ་ཧན་བྱིནཆབས་ཀྱིས། །ས་གཏིེར་དགངས་པའིག་ཏེར་དུདབང་བྱསུརནས ། །མཁའའགྲེའེགསང་མཛོདདབང་དེརག་སོལཿ །ཉི་གུ་ལེནནས་མི ན་གྲོལ་བ གྱོད 
ད རྫོགསལ། །མངའ་བརྙེས་རེགས་བདགགནང་བ་ཐོབ་ནས་སྲར། །དཔའ་བོ་མེཁའའགྲོས་ཡུང་བསྙན་ཇི་བཞིནདུ། །རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པཉྱངས་དེད་ །སེལཿར །བླམ་ཡིདམ། 
/ དངོས་གུ་བམཆོག་བཅེས་གིང་། །བསྟེན་སྦུབ་མཐར་ཕྱིན་བསྲེགམནན་འཕེན་པ་ཡི་ས། །མནུང་བདུད་ཁྱིག་སུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་པ་འི། །ལེ་ཤེསརོལ་པའིདོརེརགསོལ་ར 
་ད སྱེད་རིམ་རྱག་རྒྱ་བྲ་བའི་རྣལ་འབྱོནོ་བརྙེ ། །རྔོགས་རིམ་ཏགས་བཅུ་ཡོན་ཏནམཐའདྲུ་ཕིན། །དངས་མའི་ཐིགལེ་ཨ་ཝ་ཆུ་ཏིར་བཅིང་། གུ་བཉསརིག་འཛིནམ་ཆོག་ 


{¦ 
ཏ 
ཟླ 


ཐལ་སའ 











402 དེར་གསོལ་ ཁྲེགཆོད་སྣང་སེམས་འདྲེས་ཤིང་གཟུཔའཛིན་ཞིག །དབའབས་ལ་བརྟེན་འབས་བུའིདེ་ཉིད་མཐོང་། །ཐོང ཟོད་ནལ་ཉམས་ གོངའཕེལ་མཐའ་ཆྲོགས་པའི། 
འཁྲུལ་ཞིག་འཇའ་ཡྭས་རྡོ་ཆེརགསོཡཿ །མི་ལམ་ འོད་གསལ་ ཉམས་ཀྱི་སྒངབ་ ལ། །བ དི་ིདབྱེགསདང་ཁྱ་མཔསཧ དགུནས། ས། ཟིག་ཛནདབང་བསད འཛོ 
ཆོགསྲགལ་འགྲིམས། ། །འྲ གསམ གཞབས་ལ། བབ དགེསྦ་བཞིག ནས་ལ་མ་སྱུཏ་ཡང་། །ལྷན་རྐྱེས་༤ེ ཤཿ “གེས་བདེ་བཆེན་པོ་ བ་ཡིས། །ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལེལེར་ 

འཁོར་ཡོངས་ཞིག་ པའི །བདེ་བའིརྡོེ རྡོཆིདཱཔལ་ དེརགསེལ་ ། ངོ་བ སྭ་སུའྱི་ལ་སར་མངའ་བྷརེསྦ་གང་ །ཿ ། །མ་དག་ འྲྲ བའིོ་སྤཔོ་མཐུན་ གདང། །འཚམས་པར་ གང་ལ་གངའདྲུལ་ 


ྦ དོན་མཛད་པའི། ། །ཐུ་ཏེབས་དཔའ་བོ་ཡིཞབས་ཡཿ །ཡང་གསངཡས་ མེད་མཁའའགྲོའི་ཐུགསཟིགཆེས། ། ། །མནངག་སྱནབརྒྱད་ མེད་པའི་གོར། | ། ༼དབངངབ་རྐལ་ལྡཞ་ 


ཀྐ 
2 


ཇི 

༄༅། དུལེགས་ ས། །འཇའ་ཡས་འེདྲོ་གའི་ལམ་ཧན་ལར །ག་ཟུགས་ཅ ས་མེད་འགྭོ་བ་མཐའདག་གུ ཟྱམས་དང་ ་ཇེ་ 

4༠༣༦ ཆེནཔས་ཇེས་བཟུངན །་སུནནས། ངང གོར་བུ ། བཙ མཆོགས ་ །བདག་སོགས་ཁེད གསད དྲག་གསལ་ བར་བ ང་ཇི 
ལསཉོན སུག་བྲམ་ལྲངག་པའི པནའུགིང། ། ཅོད གྲུག གདབ ཡོན་ཏན་ལ བ འདེནྱབེད་ རེ་ཡང ། །ལས་ངནདབ དབངགིསབེཚོཌ་ 

ཧཾ ལོག་ལྟའའུ་ ཐུགས། ། ། །ལོག་སྒོ ན་ད ི་ཝེཚོ་གེསདབང་ཤེར་ཞིང། །རྩ་བ་ཡན་ གསུང གཏིང བྲདགཔོལ་བཟད དབདག་སཝ། 
དང་མཉམའ གེསདབངགར་པོགཔརསྟམས། །ག ཤེནཞིངུར་པའ་དབས་དང་དག ཀྱི། །།སྣངངོང་བསམ་བཞིན་མོངདུཡ་ ཉནནས། ེ་ཚ་མ་བ་སེནཅངངན ཐེས་ 


༼ 


404 ིས་གད་ ་པའི། ± ་་་ །།བཀའ་འགལ་ནུགས་དབུགས། ཐུགས་སྲན་སྩོན་བརྗེད་ཅིང་། ། །ཅི་ "་གཛད་ལེགས་ས་ཐོངདག་སྒང | 
ཆེས་སྲ་དན་པས་བཟེོད་པར་ ལ། །བླ་མའི་ཐུག སྦྱརརྒུད་དགེངས་པའི ནབསའཕས། ཁ་པ ཆགས་སབྱསུར་པས། ། ས། །ལགོང་ 

ར་མི། ལ་འ ནས་ ་བཅམ་ཛན། །བ་བཟེན་བོས། ཆིས་སཱབྲཟུངདུགསཝ མགོན་ གིའི །མདུག་སྡེ་མ་ས མགོ་བོ་མོངས་ 

རང ལ་ནང་བ ཉིང་དགོས གསེལ། །།དོིའི་ས སྲནདགམཁརས སུཆོ་མཐར་་༠༥་ 

ཕྱིནའགྲོ་དྡོན་ཡོངས་རྫོགོ། ང་། ། །དདུང་འཁོརབའི་འཇིག་ཉེནམ་ཧྟོངས་བར། ། །སྒ་ཚོ ས་སྲཡ་པས་འགྲོ་དེན་མཛ དདུགསོལ། །ཅཱེ་གཅི་གགསོལབབཏ་བ་ པའིའྲབས་ 


༦ིཡུཿཙཧེི 


1. 9 ༦ 


༄༅། །ཟཱ་ཡི 


ལུས་འགུབ་པར་ཤུག ༽ 


ཡེས།། །།ཞབས་ཏོག་མཐར་ཐིནའགོ་ ནཾ ཛསཇསསནས།། བབས་ཏེ ཟདཅིང་། ། ངབཞི་མཐང་ཅིད་ངང་ 


དག་པས་འྲགོ་ུན་སུག་བསལམཚོ་ཞེ་མསནས། །བདེགཤེགས་སྙིང་པོ་རང 


མྭ་གསམྱ་རྐལ་བའ་ འ་ཞིངུདབུགས་དྭུངགེེ། ཡེགས ས་ཡ ལྡོག་མནུ 
ནན་ིཔསིིརས་་ེ་ཡག ད་དམ བུ ཟེརམཐའ་ཡ་སྦྱ་ཀིས་བྱགིས་པའོ། ། 


ས་གིང་། །སངཉདབངྡཱ་ 


ས་ ༄འྲབསྣ་མནནས་ ། 
'བྱུངདུ་འཇའཝས་རོཆེས་ར་ཆེ་འཁྱིན་པའྲིརྱུར་འཐྲུར་ཤང་ ་ 


༦ ཆེ ཟུ 


༧ ྣ ཆགས་སྡང་སློག་ལས་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གྲངས་མེད་སྐྱེ་ཁར་ལསཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡི ¿ ཐབས་ལམ་རམ་པརརོལ་པའི་བདེ་ཆེན་གོགས བྱམས་དངང་ཆུབས་བྱསངས་ འིབ 





༢ཆིང་བདམ་པས་བཅི ངཿ བདག་ནེ་མརེག་ བས་པོས་བྲསིབས་ལགསྱ་ཀྱང་ཿ ཟླ་མའི་ཐུགས་བརྒྱེདདུས་སྲུ་སིནཔ་མེསཿ བདག་ཅག་ མངགས མདང་བདཿ་ ་རི་ཿ 


408|དང་ཿ དམ་ཆི་གག་ཅི གཏུ་འབྲེལ་བའིརྡཆེའི་མཆེདཿ གཙྩོ་གུརམཁལྱ་བབ་སེམ་ས་ཅན་ཐམསཅདགུནཿ་ ཆོ་ཝོགནམ་པ་བཞི་ཡིས་རུད་བྲ་རཱ་ལནསཿ ཆྩེཿ-- ` 
གཅིགདམ་པཡ་ཆོས་ལ་བྱན་འྭགསབྱ་མེདཿ བྲམབ་པ་གསྱིལེ་ནཏན་མཐར་ཡིན་གེགཿ སྔ་ར་ྔནཱཏ་ལོགཡིཿ ཕཱིནེད་བན་་དབངའཞིལ་འརདྲ་སིན 
སྙེད་དངཛོགས་པའི་ལམ་མཆོག་མཐརཕིནནསཿ མི་མསདཆེའི་དམ་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་རང་ཡུསྤྱ་རལ་བའི་དྲིལ་འཁོརྡཇོགསཿ རུ་འབོངས་ནུངནུན་ 
ལས་འག དགའཔནའལེ་ཤ་ེམེམ ངན སོབས སེ་མསྱ་མིདྲས་པར་ཤ་དཿ ལུ་བའཕོ་མིདཆོས་ྱིརས་ལནཆོམ་། 
་ཡིངམེདའུལ་སྒོལ་རེ་དོས་བལཿ སྩོད་པ་མང་བྲངབྲལཱཆྫོས་ཉིདཟུ་ལཿ ཁྲེགཆོད་འདྲསཐུ་གཞིལཇོཤས་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱེ་རུ་བའོདགས་ལགནདཿ་རོད་ 








46 ནཿ རྒལ་སྤོན་མ་བཞི་ཡི ལམ་མཆོག་ཡཿ གཡོ་ཐོབགོམིས་བྟ་ མཐར་ཕྱིན་ར་ལ་ཚོགསནསཿ ཟྦོ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེནཔརསངསརྒྱ ་དགཀཿ ཡམ་ཁལ་མ་་ 
༠༡ གས་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཅནགུནཿ བདག་གིས་དུས་གྲསུམབསགས་པ་ ཚོགས་དང ཆྗེས་འཛིནྭ་སནཡམ་དག་པོའི་མཐཐུནསྱ་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་པོ་ཊ་དཔལ་རིར་ 
༣ སངས་རྒྱས་ཤོག ཌཱ བདག་ཉིདྷ་སྱེགུནརོཆྗེསབདཔོན་དང་ཿ ཟབ་ལམ་དགའ་བཞིསའ ཡ་པའིརྡོ་ཆིའི་གྲོགསཿ དམ་ཚགགཅིགཔའིམཆེད་ལུ་མ་ནིགའཚིནཚོགས༔ མི་ 
འབྲལ་ཛྱའིཁ་འཁོརགཅི་གཏུ་འཁོད་པར་གོགཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཁིས་སེམསཅནདྩོནྱབེད་ཅིང་ཿ སྦལ་པྱ་བེ་བྲཕག་བྒ,ྱ་གངས་མེདྱཀིས༔ རངརང་ དྲདྲ་ཐབས་མཁས་་ 
སྭ་སེནཅིང་ཿ འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་དོངནས་སྲུགས་པར་ཤེགཿ མཐར་བུག་ཡབ་ཡུམྲ་ཐབས་ཞེས་མཆེད་ལམསསཿ ལོངས་སུཆེནཔའིཉམས་ལེ་ནམ་ཟར་ཕིནནས 


4 


ཤཿ ཆོས་དབིངས་འག་ེན་གཞོནནྲདསྦྲསའི་ཀོང་ཿ ཆོ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་དབེར་མེད་གོལ་བར་ཤེཊ གཿ ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་ པ་དང་ཿ ཆོ་སཅན་ཆུ་འབས་བྲསུ་ 
མེད་པའིསཐུསཿ བདེནཚག་སིནོ་ལ་མ་གེགས་མེད་འྲགུ་བྱ་གུརནསཿ ཡངགསང་བསྟནཔ་མི་ནུ་མཐའ་རྒས་ གག ཝོན་ལམ་དང་བེང་བདེན་ཆེག་འདིཿ མངགས་བཟུགས་ཟིག་ ་ 
མཐའ་ཉེནདཿ དྲི་མ་མེད་པའེག་སུཔའཞུཡ་ཁེདཿ པྨ་ཐོདོ་ཕྲེང་བདག་གེས་ ཕབཿ༔ བདེ་སྟེརྔཌྷགིའྱིཉད་ནོར་མཛོདཿ ཡི་གེ་རམ ྱ་འིུ་མི་སྲའས༔ ཡང་གསང་ཟིག་ལེ་ཤོརགསུམཧེཿ བརྟན་ པཉེའོད་གུནྭཁུབ་ནསཿ ཅ་གྭསུ་ 
སན སུངམའི་བིནཡསཟོནས་མེད་གེགོ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཆུཿ མངྒ་ལཾ ཧིཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱཌ་ ཨེ་མཧོཿ བ ° ཆོསཚུལ་འདེ་ཡངཉི་ ཟའི དགིལ་འཁོརོབཞིན། །ཨོནས་ཁི་གུནཏུ་ 


༢ ༤༠༠༠ ༦ གང ༨ ་༽༠༽ 


གས་ རིང " དབ ཐྭཾ་གྲོས་སྒངཐརབཏུ་རྒྱས་བྱསནས། ། སངསྦྱརས་ བསྙན་པདརཞིངརྒྱས་པར་ཤེག ། ཤོཾཀ་འདིགུནམཁྱེནཀློངཆེན་པ་འེརྡོརེའེགགུངངོ། ། | ༈ བའྱ་སདམང་ ` 





| ཇཿ ནདོརེའིསུ། །རང་དངས་འགག་མེདྱབངཆུབ་རྡོེའིགསུང་། །སྤེས་བྲལདབུ་ཡ འརའཕུམདརིའིཟུགས། དེཆིག་སཱཿྱསི་བ་སྟན་པ་དརྱ་རས་ཤེག། ] 


--# 
4} ལ་དབང་ཉེམས་ ས་སེ། ༽ ། སྦཔམྒ་ནལ།། 
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༩ 


5 པངགསངམཁལ་འགོའི་ཞུགས་ཐིགསཿ ཆགཅིག་གོའ གལ་ བའེ་གདམས་པ་ཅད་སྡུགས་སུ་ གདབ་པའི་བྲེ ཐྲིད་ཡིག” པས ྒ 
རབ་ཏུ་གསང་བཆེན་མོ་བཞུགས༔ ུ 


= 


འརི 





ཚཾ༔ ཟཐཱཉྭཿཿུཿ དིངས་འིག་དབེར་མེདྭེ བཟོ ཉོ དྲོད་ངས་འོག་དྲར་མོདོངགས་ལཆོསྤཀི་གུ ཀུན་བཟྲང་ཡབ་ མོ་གིས ཁྲོ་བའི་གཱརཿྭ རྣམ་ 
ེམ་མ་དེས་ད སཱ་ཚོགས་གཟུགས་སྒུར་སྙེའུ༔ ཡེ་ཤེ སོོགསའཆོྤ་ི་ ཀན་བཟང་ཕབ། རྡོ་རེ་ཕག་ཚོའི་ཐུགས་ཧྱི་ཐྲིག་ལེའི་གུ 
འབྲས་ བུའེམན་པལོངསྭ་མུ་ སུ་ཆེན་པོའི་ཞིངཿ དྱ འཁར་ལས་ རྒྱུ་རབའེ་ཐུགསྱི་བརྣག་བྱ བྱའེ་ཆེདྱ སིདཔ་འིདན་ཝོན་ཆདམ་་ 
གགས་བཿ བཿ བདག་ཉིད་དྲིམ་ ཡ་མེད་པསལེགས་པད་སནཿ དན་གཉེར་སྒལ་ལྡན་ཕེ་ (མོས་དང་དུ་ལཾདསཿ བཀའདང་གཏིའ 








ཧོ མུང་མསམ་གཡལ་ཅིག དི་ལ་པང་གསངམ།འའའགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་གྲེ་སོན་འགོའི་དིན་གྲལ་རོདཉིདདམཚོག་ལ 


གཉེས་སྤསསུ རུ་བྱེདཅིང་ཡིད་ཆས་ཧི་གདེངས ཚུགསཿ ལོཿ ལོག་ལཱའི་མུན་པ་སངསཿ ཕྱིརམི་ ལེ་ལག པའེ་དད་པ་ཐོབ ཐེ འོ་མ་སི་པ 
ལས་གལ་བའི་གདཐག་དབངརབ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུ སཆབདུགལླ་བ་མ་ང དངམཁའའགྲོས་བཀའ་ཡི་ གཞང་པ་ཐྲོབ པའི་ཚཾཿ 


བཙ ཐབས ་པུ་གྲེལ་པའེ་གདམས་ པ་ དོས གཉེའི་ཉམས་༢ འལ ན་ཆེན་མོའི་རིམ་པ་ ལཿ དོ ཐེག མར་ཐུན་མིཞ དྲང་སྲོང་ 


ཙཿ: 


ཟེརྭལྭའི་མ ངག་བ པའྱབྣ དུང་པ་བགཆགསལུས་འདེ་ དྱ འ དབླ་རོང་དིསབྱ པ་དད༔ བྱི་སྣདཱ་རླུང་ལ བབའི་ཡོརྦ་ སྦོ 
གས གནི 'འདེ་ལཱ ཉཱ་ཧེེཿ གོ ་འཇྲིག་ཏྱོན་ དཔོགས དད ངེ བ་དང རང་ཉིད་ཏིང་འིཛན་ ་ 
གནུས་བསུམཿ ཡདལ་ཡིད་པརྱ་ཕོགས་ བཞིནསཿ : དྲག་པའི་ རྩུང་བསྙོད་རང་ལུས་ བྱེར བྱི ཧཱི་སྣེདའཇག་རྟེན་ཀུན་གཏོད་ཞདཅ རང་སུས་ཤོག རུ 
ང་བསྩོད་བཞིན༔ $ རང་དབད་མེད་པའ་ཕྱོགས་གུན་གཡོ འཇིགས་སླག་ བཟེད་པའ་དཀའ་བ་ཡེས༔ རང་ལུས་བག་ཆགས་ སྒྲ ཏྟོག་གཏོར༔ 
འུང་བའང་གི་ཀློང་དུ་འདྲེསཿ .མཐའ་ཉིད་སྟོང་གསུམ་མི་དམིགས་ངངཿ བད་སྡུང་སྐོང་པའེ་དངྱིངས་དུམ་དུ དྲུ རང་རིག་ཨ་ ཡིག་ལྟང་གུ་ལཿེ ཤེས 
པ་གཞན་དུམ་ཡེངས་པརཿ ཅི་གནས་བཞྭ ཞག་མཐད་ཡི་དམིགས་དང8 ཀ་དག་འིག་ པའྲི་ཀོང་དུ་བལྭ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་རླུང་སྦྱངངོཿ་( པཿ གཉེས 
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ཧྨོདོདམེ་ལས་གསོ་ཕོའྱའིརཿ མྱོངབའི་མན་ངག་འོདལ་ེཿ ཕྱི་སྣོདཞགསཚོལ་འཐག་པོའ་ 

༩༤ ༨༽ ་ྲ་ `7" ༼ '་མ)ར2་༢བ།་/ ་ ༠ དབའ ད སཱ ༣ ༢ ༥༨༢༩ ,༽ ¬, 

ཧ།ནཱཿ པ་དོདཉེད་མེ་ཁུམས་དང༔ ཙི་སྣུཾད་མེ་ལས་གསོབའི་བྱ བྱི ཅིགས་།ཞིརགམགམ་འ་གང་ ཡི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ 

༈[/ཾ་ དབུས དཔག་གསམ་ཞྫོན་པའི་རྩ་མོནུཿ བ་འོད འརའ་བག ཟགསྐནམ་ཉོད ཟག འབུདབ་འང་གྱི་ཀེང་དུ་ཐམཿ མ་ཡང 

4 གཞེབཐུལ་བསྲག༔ སྔཔས་སྒག ཅད རང་རིག་མཁལལ་ཨ་དམར་པོཿ གཉིས་བརྩགས་ཡེ་ཤེས་ཡ་ལེ་འབརྡ། ཤེས་བ 

ཧྱེཧ་མེདལ།ཁའུ་ལ་ཡུལཿ ཞུང་པདཏདཔ་ཉདྱ་དུངའ ངང་པ སྭརྟཏོག་ཡེ་ཤེས་མེ་སྱད་ངོཿ ལ གསུམ་པ་པཡུས་ཆུ་ཡི་ཁམསཿ 
།མཱ་ཕེབས་ར་གཏུག་གཏད ད་ཡང་དམགས་མེད་རག པོ 


ཡྱོང་བའི་མན་ངག་འིདེ་ ལྟར་བྱ ཛྱོ་སྡོད་སྙན་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་དབུས༔ རང་ཉེད་ཏེང་འཇོནལ་གནས 
ཤི མྱ་སོད་ཆུ་ར་བརྟེནདེས་གསོ་རྱའ༔ བྱོངཔའི་མན་ངག་འིད་ལྟར་བྱ༔ ཙི་སྣོད་སྨན་ལྗེངས་ཉམས་དགའི་དབུས༔ རང་ 










པར། ་འོག་གཞིར་མཚོ་ཆེནབའི་དོལ་ཏེཿ སྣོད་འི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལྡནྷརྩོ་རུར་བྲའུས་ཇི་བཞིན་སུར༔ རངལསྐྱར་མཚོ་ཆེན་ 
བྷྱཿཔབྒྱས་ལཿ ལངས་སླག་རྒྱ་དནབཟད་མདུ་པརཿ རང་དབད་གཏད་ས་མད་པར་རྱུའཿ རྣམ་རྟག་བགཆགས་ལུས་བཅས་རྱྱངསཿ འབྱུང་བ 
ཀངོདུ་ཐམཿ ཆུ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབངས་སུ་ཡལ༔ དམིགས་མཱེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉེདལྭསཿ དྭང་རིག་མ།ཁའ་དབྱིངས་ཨ་དཀའ་པོཅ 
ཛ།གསུམ་བཅེགས་གསལ་འཆོར་སམས་བཟུང་ཞིདཿ ཟླུ་དཀྱིལ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁེརབསྒོམཿ དམེགས་མེད་ཀ་དག་དང་དུ་བྲཞྭག༔ མེ་ལེང་ཡེཤེས། 
དཿ 7 , བཞེ་པ་གྭ་དྲུས་ས་ཡི་ཁམས༔ ཕྱི་སྣོད་ས་ལ་བརྟོནུ་པའི་བྱིའ༔ སྩོང་བའེ་མནྭ་ངག་བུབ་མོ་ནཏ མྱ་སྣེདརིའབ་དཔང་་ 
མཐའ་དྲབས རྐེའདཆེན་མཚོ་དྭབུས་པད་སྡོང་ངེའ ཟང་ཉིད་མ་གཡ་ཏང་འཛོན་ངངཿ ཕོགས་བཞར་འདྲགས་པའེ་ས་གཡེས་ཤེངཿ ཛང་ 
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4|9 ཤེད ནཿ སྲག་སྲུག་བསྔལ་ ༈་དཔག་མེདངངཿ ཡྱི་སྣོད་རང་ལུས་པཉས་པ་ཀུན༔ ཙིམའ་འྡགཉོང་གོཉོགླ་འ་ལོསཿ འབྱུང་བ རང་གི་་ 
ཌླེད་དུ་ཐིམཿ རདའིག་ཨ་སེའབཞི་བརྱགས་གསལཿ སུནཧུཐོགས་མེད་རྒུ་བ་ཡི པས སཱ་ ཡང་རང་ཞིག་ ཞམ་མཁའི་ ངང ལ།ཁའ་ དབྱིད་སཱ་ཡཱི་གེ 
„བཞེད་ལ ཤེས་པ ་གཏད་ཅེད་སྦྲུལ་བརྒྱུར་བྱུ༔ ཡི་གེ་འཇུའ་ཚོན་ཡལ་བཞིནཿ དམིགས་ མེད་སྟེང་ཉད་ཆེན་པོའི་ངངཿ མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས 
སྲ སྙཾད་ངོཿ ༡, ཝ་པ་ རུམ་ཤེསཾ་ནམ་མཁའེ་ཁམསཿ ཕྱི་སྣོདམཁའ་ལ་བརྟེན་པཱའེ་ཇྱཾི༔ སྩེད་བའི་མརྣ་ངག་ཁྱད་པད་ཅན༔ རྲག་མེདནམ 
 གཁྲའི་ཏིངའིངོན་ནིཅ རང་ཉད་མཁའ་ལ་ཆས་བདུན་གྱི༔ འདུགུ་སྙངས་དད་བཅས་ ཏིདའིདོན་གཞས༔ བརྟན་པ་སྣེདཀྱི་འཇྲཾག་ཊ ཏོན།པམས༔ཿ འབུང 
ཤྲ ཙ༩།བ་བཞེ་ ཡིས་བངས་སོ་ཅོག༔ འོད་དུ དུ་ལེམ་ལེར་ཞུ་བ་ལས༔ མཐྲིང་གསལ་ནྣམ་མཁའའེ་དང་དུ་འདྲེསཿ ཞམ་མ།བའ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས༔ཿ 






420 རངླལས་སེ སེ་མ་།ཁིགས་སེ གངཿ བག་ཆགས་ནམ་རོག་ལུས་དངབཅསཿ ནྣམ་ཤྲེས་མ།ཁའ་ཀློང་ཡངས་ པར་འདེསཿ སྦྱངས་ཤིང་དར་གཅིག་ ག་ཞྲམ་ 
. །མ།པཾའི་དངྱ༔ སྲརཱ་ཡདྲམཁའལ་འཇའ་ཚོན་བཞིནཿ མཐཾདགསལ་ཨ་ཡིག་ཝ་བཅགས་བསྒོམཿ ཤེས་པ་མུ་ཡཾཔསྩཅ་གཅིག་གཏདཿ འབྱོངས་ 
| ཀུ ཆོལས་ཆས་གཅིག་ཐིམ་གྱིསཿ དྭབུས་མ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་འདྲེསཿ དེ་ དྷེདའཕེལ་ཚའི་འབཙ་མཿ རམ་བྲཤིན་ཇྲེ་ཆུང་ཡུངས་འབུ་ དངཿ རྡུལ་ 
ཧ།ྲན་ཅམ་དུ་ཤེས་པ་གཏུདཿཱ ཆེ་ཆུང་རེས་མོས་རལ་སྩོང་ཞིངཿ གན་ཏུ་འྱངས ཆོརང་རིག་ཏེནཿ སྩི་མེད་ཡི་གེ་ཧུ་མན་ཅམ༔ གངའའངཐགྲ། 
ལེདརཱ་བ་དངཿ དག་པའེ་ འི་ཞིང་དང་དིགས་དྲུག་གནསཿ གད་ཧཱའད་ུལ་ཞངདོན་སྦྲབ་དངཿ འབྱུང་བཞི་སྩྱོ ཧྲི །ངུ་ཟང་ཐལྷརཿ འདེ་ ི་ གྲུབ་འབས་ 
མདོན་གུར་ཚོཿ འབྱུང་ལྔའི་ཡེ་ གར་བསླབ་པ་ན༔ མསྐ་ནས་ངམ་བཞིན་ཝཱངསེརམཞིདཿ དཀར་དམར་ཨ་ཡིག་ལྔ་བསྒོམས་ཤིདཿ 3 དེ་ཡངརངའེད། 
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ཤློངདུ་འདྲེསཿ ཅུར་ཡུངམ་དམུགས་ཞམ་མཁུའ་དདྲ་ འབྱུང་བཞེ་ཟད་པ་སྦྲབ་པའ༔ གཉདྱ་ཏཱི་མན་ང 
སེདམན་ངག་སྔེན་འགྲེ་བཿ གཟེར་ཁ་གྲན 
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།ཅདྲ་པ༨་འབགསཿ 
དཀྱི་གདམས་ པ་འདྲ ཡེ་ཤུས་མཁའའགོའི ཉཡསཿ 'ལེན་ ཏྭཾ ཅོས་ དཔྱེདས་ ཡེ་ཤཾས་ རྣམ་ཤེས 
བུང་ལྔ་ ཡུམ་ ལྔའམ།ཁའརུ་ དཔ།ཿ ཉོས ཡཤསཱ་ཝ ལ་ར རྲུ་ཛོགསཿ 
བཿ རིརྡ་ཝཱ་བཾ བུའི ཏིང་འཛིན་གཞྲེ འདི་ཡན་འབྲས ་བུའི་ལམ་ ཡནཱ་ནོཿ ལྭ 
དངོར ་པོར་མ ་གུབ་ བ་ལཝལེ ་བྤ མཾ མཆནམ་ པཱ་སྲནྲ་བལ་འཇའ་ཇ ་ཆྲོན་བ་ཞེནཿ 
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གུང་ཝ་རིགས་མཆོག་ལརུ་སིནཿ སངས་རུུས་གུན་གྱི་དཔད 

པ་ དནས་རྱུ་ལུས་སྨྲབ་པ་ལ༔ བརྟན་པ་སྣོདཀྱེ འཇིག” 

བདག མད་བྷུ་མའ་གྲྭད།ཁྱད་འདྲཿ ཀུན་བརྟགས་ད བཱ ཡསྱབས 

ྲ ལལ་ཆོདཿ ཤང་ཆོ་ཡུལ་གྱི་སངབ་གསལཿ གོལ་ །ཆྩོས་བསྔམ་བྗོད་པ་བལ༔ ངང་དུ་བཞག་ཚོན་བྲུན་བཞིནཿ རང་ཡལ་རེས་མེད་ཙྱོག 
















. 42 ཏི ཐོཿ དི་བཞིནད༔ རདའག་ཨ་ལ་ཤེསཔ་གཏུདྱཿ མཾ་ལམངོད་གསལ་ ངང་དྲུ་སྱ༔ § ཐུག་པ་བག་ཆགས་ [ཡངས་ཟད་ནུསཿ མདས ་མ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་ས དག་པའད་ ཁྱིལུས་འགུབཅད༔ འདིགས་མེདཚོས་སྐྭའི་རྒྱ༔ ལ་སུ་ཟིནཿ ལུས ཤུད་བུལ་ །ཁྟན་ཡང་ཞེངཿ དག་ ཉུདཆོངས་པའེ་དབུངས་དང་ 

༩ ལྡ རུག་པརྡོ་ཇེ ཇཏིང་འཇིན་ཐོབ༔ རྫུ་འབྲུལ་ཡཨ་ཟུང་བརླུཔསན: འདེ་ཆོ་འཛུང་བཞེའི་ཏིང་འཛྲོན་གཾསཱ༔ ཐེགས་པ་མད་པན་མདོན་འགྱུར་རོང § 
༈ ཚིལམུའོད་གསལ་གདམས་པའི༔ ཉི ཉིན་ སྡང་སྤུལ་བ་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ལ རབ་ཏུ་གྲནས་ཤད་འདུསྱབྱས་ཞནས༔ མཆནམ་གཉད་དུ་འྲག་ ་ 

འཚ རཱ ང ཉདའདྲ་ལུས་འཇའ་ལྟར་ཡ།ལཿ རནྟ།ཏདཀེར་འོདྲ་དའ་ ཕྱོགས་བཅུའ་ཁའབྲཾསཿ གིའུལཞཔའི་སཱཾངངྷཿཿ རངྱཐུང་རིག་པའི་ནུང་པོ་ 
ཏྟདེལནས་པམ་ཡེ ཡུངས གཏད གཞུག་མའེ་ངང་དུ་གཉིད་དིན་ཆོཏ དཀར་ལམ་དམན་ལམ་ནག་འམ་གྱ ངམ་ཆེད་ཐབ་གསུམ་རིམ་ ་ 




















བཞེན འ©ཅརཿ དེ་ཆོ་འོད་ལཾའི་སྣ དབས་ ཡིསཿ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ ངེས བིན་ཅིདཿ འོད་གསལ་ཧེངཏི་ དྦེཾས་བྲུ བུལ་ཀློངཿ ཟུ དའཇུག་བདེ་སྟོང་དབྱུར་མེད 
ངད འབྱམས་གླས་ ཐོདརྒྲལ་རྩ རྩལ་ རྗོགས་ཤཾངྭ མི་ལམ་ པ་དབྱིངས་སྲུ་དག་པའེ་ཆ དབང་འབ་ དདེར་ཐིལ་བའོ༔ དེལས་སྒ་ ༈དང་ཟེར་སྣང 
ཤུ མཚན་མེ་གཏྟད་གྱ་རྨ་ལམ་གནཿ བྱིསུ་པའི་རད་མོ་མི་ནན་གྱིསཿ ལེཔས་སུ་ སུ་སྨྱོདབཞིན་བདག་ མེད་ངང༔ འལ་འོལ་ཕྱད་ཕྱོད་ངང་དྭངས 
ཌཾ ༈ི དབངའབྲིདའའི་ཁ་གོལ་བའྲོ དེལས་ མླེ་ལམ་ དྣང་བ་ལ་  མི་ལ་མ་ཉིད་དུ་ ཤེས ཞས ཉིན པཱང་བཞེན་དུ་རང་བྱན་ཆུབ༔ འཁྲུལ་ཕ 

གཞན་དབང་ཡོངས་ ཞེག་ ནསཿ སྤུལ་བརྒྱུར་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚོ ཆོཿ རངའིག་ཨཿཡེག་ལ་ ་པུས་ཀྱི་ཕྲུབསཿ རེ དག་ལ་ཏ་ལྟར་འཕྱོ༔ རེ ར་ 
| །བྲག ཟང་ཐལ་མཁའ འ་ལར་རྒྱུཿ དམིགས་པའི་ཡུལ་དོར་ 'ལྕར་བསྒོདཿ གད་ལའང་འང་དབང་ཐེབ་ པའི་ཆོཿ ཕྲུལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོན་པོ་ 























༨༡༤ ༄-་ 


ཏི རུད ཟྫུའཕུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ཛྷུུ རྨི་འདོགས་གྲརྔོད (ཅིང་དབང་འུའོ༔ དེཚོ་སྩི་ དངའཆེ་བ་དང༔ སྒུལ བསྒྱུའ་འང་དབང 
ཐོབ་པ་སྟེའུ ཐ་མདངྷ་ཆེས་ཉིད ཉདབུ་དོར་གྲོལ༔ ཉམས་ལུན་བེག་ཆོད་ཐོད་རལ་གཤདཿ གདམས་པའེ་མཆོག་རྱུར་བླ་མ་བེཧྟེནཿ འདའབྲས་ 
ཀྐ 6 ་བསྨྲབ་ཚེས་ཀུན་ཤེས༔ མགྲིནཔ་རྡོ་ཇེའི་གླ་དབུངས་ལེནཿ. ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་ངད་པྲ་འབྱུང༔ མཾ་ལམ་སྦྱིང་བའི་གདམས་པའོའ ཧོ ༔ 
ལྒམ་གྱི་ ཆཱ་ཀྱེཞ་ཁྱད་འཕགས་པཿ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ནིཿ ལུས་བཟུས་སྤན་གྱིས་བྱུག་པ་དངཿ བདུད་ལཱ་ ཡེས་ལྲས་ཀུན་བྱུག༔ 
ྦ སཾ་དད་བསིལ་བའི་ཟས་ཀུན་སྲཧ དྲོདབཅུདཟས་བསྙེན་སྦྱོདཕམ་དའ8 ཉམས་ཅུན་གབ་འཛམས།འྲམས་པ ས་ཞིང གྲ་མའི་རྣལའྱེར་ 
ཡཿ གཞདྭད་བྱ་དཱནྷཿ མོས་གུས་ གསོལ་གདབ་དབང བཞ་ལན༔ བྲ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རདྲལུས་མི་དམེགས་སྟོང པད་བྱངསྱ གྐད་ 









427 ཌི ལོའི་ཅཱ་འཁོར་དམར་ གུངས་ཞི་བྱརད་ཚན་གཉིས་རེའོ༔ མུབས་སྙོད་རྩ་སྤདརེ་རེ་ལསཿ རྩ་ཕུན་མཆེད་པས་ས་མ་ཡཿ བདེ་སྐོང 
རླ འཁོར་ལོོ་ཝཱད་གསལ་ཏེཿ རྩ་འཁོད་བདུན་གསུམ་གསདྱ་པན་འདུསཿ རྩོ་ཅད་གུལས་གཡོན་དཀར་དམདགཉིསཿ མར་སྣ་དབུམནས་ཆེས་པ༔ 
ཙཱ སྣ་བྲག་གུཉིས་སཱ་ཧར་ཐུགཿ ཉཾན་མོངས་འབྱུང་ལྔ་བགུ་ཆགས་དངུ ཤེས་སིབ་ནད་གདོན་དིམའི་ཚོགསཿ རཱདདོ་དྭགུ་འབུད་ཧྭ་སྦག་གསཿ 
སྩྱདས་ཤཾད་སངས་སངས་དག་པར་བསམཿ་ དྭབུམའི་ཡར་སྣད་ཧ་ཡིག་དཀརཿ མདྦ་སཾར་ཐིག་དམར་ཨ་ཐུད་གནསཿ ཙགསུམ་སངསྐྱ་ཧས་ 
ཀུན་འདུས་དཔལཿ བླམ་ཡབ་ཡུམ་ངོབར་པསམཿ སྡོདབཤུད་བཀྲག་མདདས་འབྱུང་ལྔའི་བཏུདཿ ཡཁའ་རྒུད་མཐེང་ཀྭའི་རྣོམ་པད་དྲངསཿ 
|རཱ།འགྲུགས་བརྩལ་གནད་ལ་གེམས་བྱས་ནསཿ བདེ་གཤང་གྒོ་གཉིས་ཅུད་ཟད་བརྟེནཿ མཁའ་འཕྲོ་སར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེ༨ བ ་བའེའ།ོད་ 


428 །རོ་རཱས་བཟུང་སྟེཿ དྲབ་མྱ་པ་འཁོན་རྨ་ཕན་བཅས༔ གདེ་ཆེནའ།བརལོའབརྭ་ཁུ་བ་ཅིང བཟོད་དུ་མེད་པའིདོད་འབརབཿ ཁྱོ་ཆལ་ཡེ་ཤེས་མེ་་ 
 དད་མཆཚུངསཿ སིད་གསུམ་སག་པའྲེ་ནུས་ལན་དམིགས༔ ངཚློབ་མའི་ྱངེས་པ་བསྐྱེདཿ ཧེང་ཉིདའུ་བདེའི་ཉམསྤྱ་ནུས་ཤིངཿ བྱངསེལས་ 
ཏཾ ལེ་ཤེས་བདུད་ཙེ་བབ༔ བདུ་ཆེན་ནས་བཟུད་བདྱེ་སོད་བརྩ༔ གཙོ་འཡོརྩས་འཁརྩོམ་ཕུན་ཀནང དཀར་དམར་འདེས་པའི་ཐིག་ལེས་ཁུབཿ བླར་ 
ཌྷ ན་པ་དང པདྨ་ཀྲམའི་རེགས་བསྡུས་པའཿ ལུ་ཚོགས་མཆད་ཅུདྲ་མེབ་བཞི་དགར དབང་བཞིཛོགས་ཤངི་ཨུ་ཝར་སིནཿ བདེ་དོད་རབ་ 

` | །འདད་ཆོས་ཉིད་ཉམས༔ཿ སོད་ཉིད་དགེའབའཞེ་ཡེ་ཤིས་ཀྱིཿ ལྷནྱ་སིསའཕོ་མིད་བད་ཆེན་ཐོབཿ བབ་གཞིལ་གཅུང་པ་ཆུན་བཙལ་དང རྩ་། 


ཤད་ཇེབརཆུད་ཧྭ་སྦུག་བྱཿ ཐཾག་ལེ་འཕོ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པསཿ རིག་ལྔའི་འཁྲུལ་འ།ཐར་གནད་ལ་བསླབཿ བདྲ་དེད་འབར་ཞིང་གོས་མི་ ་] 










ཱ འོཉོངཐོདནིཿ གད་བབསྟོན མོའོ་ཡོདྷ་ཧོཿ ཡོགོ་གསལ། 

ཁུ + རྨ ' ྒ འཏ ངཱ ༤ ད་བབསྟར་འ།བད་སྩ ༨ ༨ ༠ དྲ ་ 1* 

ཏུར དགོསྣ། འབུང་བ་ཟད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འགུབ༔ འབུང་བཞཟད་པ ི་རམ་ ས་ར རདོད་འབར་ཤིདགསལ་འཚོར་སམཿ དད 

༡༩༠ ཤི བན་ཆེདུད། པི་གིཡད་ཉིས་སྣདབདྲ་སཿ སྲི ལསྡུ་མྭ་གབུ་ཅིད་ཏིད་འཛནའཐེལ༔ 

(གོམས་ཤངའྲིས་པའི་ཚོཿ འབྱུང་བ་ཝ་ལ་དངྱ་བན་རུབཿ བསྙེག་སྱོད་གཏད་གནོན་སྙོང ནཿ རཾམ་བཞིན་ཌྫཱཾཛཾ་བ་ཨི་སཿ རྩོ་ཏད་སྭཔས། 

ཤཱ ལ་གོམས་ཤང་འདྲེས་པའེ ༔ འཁྱུད་བཝ° བརི་གརམས་པའིེ ཡྱ་བོད་ཡཾ་ག་ཧ་དང་གཞན༔ རམ་བཞན་རྫཱ་ྲུ་ ཆེའབས་འི་ང་་ 
པ་དང་པོ ་པའོ རྩ་མདུད་གྲོལང གདམ འྱ་བྲི༽ ཤེ ཡྭ་ར་འཁོར་འྲལོ ཅ བུམ་ཆེན་ ཟུད་ཞང་བད་ 
ཟག་པ་ཟད་ཕའ་གདམས་པའྱ༔ ཛིན་པྨད་འདབས་བྱ་རདྱ་ཀྱིཿ ཁྱ་སོར་གཙོ་བྱར་འ།ོར་འྲཔོད། ལི 

དྲིབ བབ ངས་མེ་ངོ་རེལ དྷ དུས་འཇྲན་པླདའངབས་ྐྱདྲ་ ༤ཅ བྱབད་གཅསབྱ དྲ སྐབས་སུབབས་པའ་ 
ཆི་གྱ ལས་འདི ུ་ནངསང་ོ་ཅགསས གོས་པ 

















ཤྭ ཀོ ༤\ 
ཡར བདུད་རེ་ལ་ཝནབབཿ བྷ 








དྲ་ལེེན།གྱེ་ས་ --¬ ༠ ༨༽ ང་ ཕ 
དྷཱ་ལྟམ་གྱས་གྲད་བད་དམ་གསཿ འཆ: ཆ་ཡ་དག་ ཤློ ད 
དམགསཿ འཆ་མདའོ་ ཡཾ་རག་འཛིནདང་་ དཔའ་བོན།ཁབ་འགྲོ་སྟོང་” 


སོག་དབངཿ ཆོས་ཉིདདོན་ཏོགས་ ལ་འོ 
- ༣ ༩༤༨ ༨༽ འྱ་ར༨ ཏྭ ཁྲག་སོ་ཧྲ་ང་བང་པྩང 

གྲསྲཾས་པ་ཞཾགཏ ལྟབ་ འ་འ ༡༨པྲས་ ཤ། གྒོ་ཅུང་ཐད་བྟེན་བྱས་ལ༔ བར་རུུད་བུན།་པ་ཧུན་དུ་བ ཡི 

དུགཿ རུབས མནམ་མ།འའི་དཿ ཐའ པ་བ ོལར་ཞརབཅ མདེ་པ་དའགས་དས་མདེ ཁབྱསརཿ 

༨ ༥ ༩༠༨ བསར ཅ 

སྒྱུར ཿ 











སྲངྲ་སབ་དངྱཿ ཕི་དམ་ལ་ཡི་བསྲེནྭ་གབ་འབད དདོས་གཞིརདཔའཔོ་ཡབ་ཡུལ་བྡགམཿ ཕོ་མོ་གད་ཡནརགས་ྱད་བསཿ ཡབ་དང་ 
༨ སུམ ད་མའེལ་་༡༢ ྲིེྲེྲེྲཾྲིྲཾིྲཾིཾ་ པ་ཕ 
ཝ་བྱུད་གཉིསཿ དུས་ས་བདབའི་ཞིང་གནས་ཏེཿ ཁཁྲམ་།འའྱ་ཚུ་བུགས་སོཿ ཡབུ་ཡི་ོཇིནོད་བུ་ཉདཿ དབུལ་ཇེ་བརྩ་འོར་་ 
དུས༔ གཱཅ་པ་ཉད་གཅག་རུ་པནའ།བརྡ་ སུམ ཅུར་འདུས་པའིནོར་བུའེ་དབལཿ ཡུམ་སྭརཱ་འ།པད ཞཱལ་རྱུར།(དྲ་ བྱང་སམས་འབབ 
འིའབདེབའྱི་རྭ༔ ཕྲུ་པད་ཁ་ ཁྲམ ཁྲན་སརྦ་ །ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡ་དྲ་བེལ་འ།བོད་དང་ མཁའ་གསད་ནོད་པད་དཀའ། འ།པད་དང་ ཐུགས 
་, ཉིད་ཆགས་ཆེནདྱིལ་འཁད་ཏེཿ དྱལལ་འ།བོར་གྲསམ་དང་མྲ་བལ་བདྡ༔ ཆགས་སྱོར་ཉིད་ལ་སེམས་བྲཟུང་ཞངཿ འདམ་རུད་བུམ་ 
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༢༨ ༩ 


༤ 


= 


ཤིནཏཱཿ 


བད་བཆེན་པོའ་རོས་མཉེས་བསམཿ དཆྲ་ལས་སེམས་བདབས་ཁྱབ༔ 


„༦ ༡ 

ཆད 
༠” 
༠ 


ཤ་༡༔ཿ པ་ཅནདང་སྦྲགསཿ ཐོག་མངྦལསསེམས་བདེ་ཆེལ་འགྲོ དགའབའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་སེ དེནས་འདོད་པ་ཆེརགལོ་ཞིངཿ ཤཱ 
ཟོད་དུ་མེད་པའེཉམས་ཐྱུང་ཚེ༔ ཡདྱ་ཧེས་རགམར་བྲསབ་སྩོང་དམེགསཿ རྱེན་གྱེས་བདེབ་ཆེདགཡོས་ཤིངཿ ཕྲེག་ལེ་ནོརབུའིརྩདྲ་སེབས་པ༔ 


ཀྲ 


།ཅོ་ག།ང་ འའ བོ་ལ ང་རོ་ངང་འ་ ་ར།ད།་༨། པྲ་བ།(།ཇ༥ ༥༡༩༡? ར་ད རོ ° 
4 མཆོགཏུ་དགུའ་བའ་ཕེ་ཤེས་སོཿ དཆེདུད།ཁངགཞལ་ཡས་སུཿ བམ་ཡབ་ཡུས་པུརབ་ལཿ སེམས་བཟུང་རིགཔ་བུར་མཚམས་གཏུདཿ འོག 
ཚ།ནུད་དགའབེན་ཧཀ་གྱི་སསཿ༔ རླུད་ྱིད་འཐེན་ཉཱད་ཅཐུབ་བཟུང༔ བག་ལེ་ཡར་ 
སིའྱར་མཚལ་ཤུནས་ བཅུད་ད ཡག་ཡུམ་སླ་ཡཉྩ་འ།ཁོརམ 
9¿།ཆགས་པ་བྲལ་བའེ་ངེག་ དངསནཿ དགའ་བལ་ཡེ་ཤས་ཞེས་བྱ 


༣ 


ལོགཱ་རེམ་བཞིན་དཱ༔ ཕྲརགསར་ འཁབོར་ཡོངས་གང་ཞངེཿ བླ 


[༡ 


ལ་འག་བོརྩ་ར་དངས་པརྔ༔ ཝན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེསལམ་ཙམ་ཤརཿ, 


དནཔསཿདས་འདེན༔ ཡ་ཆུས་དངོས་གྲུབཚུལ་དུ་པོལཿ དུང་།བངབ་མའྱེཐོརམཆམསནསཿ ཡེ་ཤེས་བྲངད་རིའྱི་བུན་བབས་པསཿ ཆུ་གནས་ 













ཝོག གབས་དེ་ཞལ་ཆུན་བཞེན་ུ་ཕབསཿ ཆུང་ 


བྱ་ཆུདྱ་བ༔ ནོདབུའྱ་ཅེ་རུ་དགའབུལ་དངཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའང་སོད་ ལམ 
གྱུ་ལུས་འོདགསལ་”་”་ 






ཚུགས་ཤངེ༔ གསང་བམཆོག་གི་ལམ་སྙེག་ས་འཆརཿ 















435།ྷྷ,ཧིཿ གནདལ་གོནས༔ འྲབས་བུའིདེ་ཉིད་མཁོདབའོ རོ དེས ཡང་གསད་བླ་མེདཾི ལམྭ་ལཾ་གཞུང་ཤང་ཆེཐ་མོཤྭ འདེ 
ཆེན སྱིར་བ ལམ་།[བྱེར་ཏྲ༔ དམང་ནལ འབྱདའུས་སྟེབས་ཀ ° ཕལ་པ་དང་ན་མཆག་ཏུ་བསེན་ ཐུག་མན་གང་ཟག་དབདའབངགསཿ 
སྒོཾས་བཅསཆུལ་དུཉམས་ལེནུ་པ བག་འགུགས་སྦུང་བའེ་གནད་གསུམཿ དང་པ་བརྟག་པའིརམ་པ་ནྲེ་ རབནེ་ཡེཤེས་མཁའ་ ་ 
འགོའི་རིགས༔ དེ་ཡང་བྱུངའིར་གས་མཚགཧེ༔ ལུས་བདའཚོམས་ཤིངརུས་ཤུགས་ཆུངཿ མེག་དྱཀུས་རིང་ཞིང་དཀར་ནགྱ་ཕེདྲ་ མེག 
བུས་བཟད་ཞེངྨ་མཞལ་མཛུསཿ ཤངས་དདཞལ་འཚོམས་ཆམས་མ་དོག་དཀར སོ་ཚག་དམའིང་ཝགས་སྲབས༔ སསབ་མཛོཊ། 
ཏ དད་གླུབས་ཡངས་པཿ ཐེདའབུན་དཔལབར་སྲྭ་གསུམ་མཚོན༔ ལྕང་ལོ་གནག་སྣམ་འཇམཔ་སྟེ " 













༣ 










ཆི 





ཡཾ ཨང་ཉངའཚམས་ཞཤེངྱ་གེན་ 





436| །འགྱིལད ཤའབོལུ་ཉིད་ལ ཚག་ཀྲ་ ཿ བླ་གུས་ཤིད་རུ་མ་འབུད སེརྐ་མོ་དཀར་ལ་ལྕེ་ཁུང་དོག༔ སྡནནས་དྱྭ་བེ་དདྱ་ཧབ་ནས 
གུགས། དསན་ཚོག་བཙན་དངའ དབ ཧིད་དཔ་ཞིང་གཏོད་བདཿ དདད་དངིརབཙོད་རྒབས་འ། ཁུའོ 
ཌྷ ཡངས་དམ་གཙང་བཿ ཁྲེལདང་ངོ་ཚ་ཆགས་པ་ཆེཿ ཆོས་ལ་ཡོས་ཤདྲསགལ་འཇམཊ བུ་མམཆོག་དངྲ་གོགསལ་གས༔ ཁྱད་པར 
7(གསང་སགས་སྱོད་ལ་མོས༔ གསང་དདལས་བུབཐས་ལ་དགའ ཡི་ཤེས་མཁའའགྲོ་སྱི་ཏྭགས་ཏེ༔ བླཛྷུདཱཀརལ་དམར་མདུཔས་་ 
ཚཾ ཆགས ཅུད་བུད་ལོོ་སུངས་འོད་འོབ ཡངདན་མ་དིང་ཞིད་སྣུམ་བག་ལྡན༔ གྲུ་གསུད་ཐུགས་གསང་སྦེབས་བརྒྱནཿ མཆན་ཁུངས། 
གཡས་ནཧག་མཛོན་གསལཿ ནང་ཉགས་མི་ལམ་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ མཆག་ལྕརལ་སྣང་དྣ་ཆོགས་འཆནཿ ་གསང་ཏགས་ཁྔ་གད 


7 
ཧཱཾ༧།ཁུགཿ 





ཏ ནང་རྟགས་གཉཾདའབཐུག་མྲི་ལམ་ཞུངཿ ཆོས་ལ་མེས་ཤེང་གསོག་འཇོག་མ།ཁས༔ གསང་ཇཱགསྲང་ཆུར་དེ་དདམེད་ འདུ་བནམ་བཞྲི་དང་་ 
ཟླ གདུགས དབུག མ་བ ཅས་ལཆེས དང་གསོག་འཇོག་མ།ས༔ གསང་ཏུགས་དཅརདེ་དདའེད། འདུ་བནམ་བཞི་ུང་་ 
_ཟད་ཝངཿ ཟུདཙམ་སྨ་པ་མང་པའཉ ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལན་གྱུར་ནུཿ ཡེ་ཤེས་མ།འའའྲགོ་འཐུལ་མདདྩོཿ དེ་ཡང་བྷུངའིརེགས་མཆོག་སྟེཇ བྱ་ཿ ) 
གས་མྤོལ་མཛེས་པང་ཝ $ ནང་དང་གསང་བའིཏགས་ཚང་ཞེད༔ ཤནཏཱ་བག་དང་ཝན་པ་སེཿ སྤན་ཅྲང་བསུང་མཆོག་དང་ལན ངོཚ་ 
ཤཱ བྲལ་ཆེ་ངྱ་བྲག་རིང༔ ཏག་ཏུའྱགཱ་ལ་ཐན་སེམས་ཝནཿ ཕུད་པ་ཅམ་ཡྱིས་དྲངས་གུབཐོབཿ ཡྱོར་སྒོལ་ཉམས ལེན་ནྣལའབྱོར་པསྲསྲོག 

་ དདབཝས་ཏའྲཀུགས་པའོཿ འབྲིང་ནི་རིགས་བཞིའེ་མ།འ་འ ་ཧྟེ བཛཛནླད་རེགས་གཅིག་ཧེཿ པྨད་འླད་མིན་ནོདའྲ་ཁུལ་མང ཀྲརརེགས་། 


༣ རོ་སོགས དགམས གོ་གོ འོོ ལ་ཁད 





ཤག གཡསུམ་ཆོས་ནོར་ཟསཿ མཆོག་ལས་ཕལ་པ་སང་བདྡ་ཧེད༔ དེ དེདགལ་ མོར་དེས་པྲཉེཿ ཡདྡྡ་ཀླུ་ ཀུ་ཡི་རིགས་གཏོགས པྱུ 

མདག་ནི་དཀར་སྔོ་སྦྲག་གང་རུངཿ ལུས་པྲོ་བ་ཞིད་ཤྭ་ཆུས་ལཿ མགོབོ་ཆུང་ཞིངཝེདཔྲ་དིལ༔ཿ མིག་མཇོས་ཤིང་རྣོ་ཁ་ཆུ ངཞིངྱ་ སྤནི་ཞུང་ 
ཌྷ དུད་སྣོ་ལྗད་འདྲ ༣ སཾམཇིང་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་ མཚན༔ ¦ ལུསྤྲ་ཧིལ་དང་པྲ་ལུ་ཞིང་ཆུངྱཿ ག་བུར་དྲེའཐུལ་ དཀར་ལ་དགའ༔ ཊཱ དྲེ་དན་ཟས་ལ་ལེད 
བྲ འམེ་ དྭ དེ་ཡངའབྲིང་ངུ་ཤེས་ པར་བྱ ཐ་མ་ཡངནཾ་རགས་ངན་མྲོ༔ མེ་ལས་མཆོག་ཏྲུ་ ཨུའ་བུ་སྟེཿ དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ 
སུམ༈ སྨག་མུདངས་ཉུདྱྲ་ཐད་ཆགས་ཀྱང་དྲུངཿ མེགནིརེ་ དྭགས་བཞིནྱཏུ་མཛོསྔ་ སྡིདྲང་ཞིང་སྲབ་པ་དངཿ ཁ་མཛེས་སཾ་ཚག་ཤིན་ 
® ཏུདམ༔ རུས་ཆོག་ ཡྭ་ཞིང་ཤ་ཚོག་དམཿ ཏི ཉང་ལག་ཁྲ་ ཞིང་ཆུང་བ་དང་༔ ཧྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་རྲེདེ་དང་ལྤནཿ ཅ་མ་འབྲར་ཞིེང་སླེད་པ་ལེམཿ བཿ 


% 


44{ཱཧཿ དམ་ཞོང་དོདྱོ ཅབ ངོ་ཚོ་བེལྱ་ཆུདྨ་ཆགས་པ་ཆེཿ བརྡ་དཱ་ཁོང་ཁོ་ལོ་ལོ་ཆེ༔ ངགའཇྲུམ་གསྩོ་མུ་ཕིག་སེམས་ལྡནཿ 
ལོག་ལྟ་ཆེ་ཞིང་ཏྱི ཐུག་ཐུད༔ དམ་གསང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐྲུབ་པ དཔྲལ་བར་རྩ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུགཉ དི་མོ་ཅན་ཞེས་བུྫའི་བདུདཿ དཀར 
རྨ སྒྱུགཟུགས་མཛུས་ཡགུ་པརའེཿ སོ་དང་ཆེ་ཅེ་ལུས་པོང་ཆུངཿ གད་ཝེརའཛེར་ཞིད་སུ་བ་མངཿ དུང་ཅན་གྲན་འབོག་མའོ༔ མདོག་སེར་ 
༩ ཤྭ་སྲབ་ནུས་ཆ་ཞུངྱ གདྲ་བཉེང་ལག་ཆ་ཞེང་པམཿ ཧེ་ཝ་ཡམ་ཐུང་དུ་ཧནཿ སེར་མ་དངུའཐུདྱ་ཀུང་ས་ཅནཿ དམན་ཞད་བཀྲག་མདད 
འད་དུ་འབནཿ ཤ༽ུམངས་སང་ཆགས་པའབལཿ -ུ ལུས་པེང་སྣ་ཆོགས་ྷ་ག་ཆུདཿ འཾ ཇིབས་ཤེས་རྩ་ཆུར་སྱོད་ལམ་ཆུབས 3 བཤྐད་ 
37ཏུད་བསླུ་མཁས་ཡིད་འཕྲེག་མ༣ དམན་མོ་ཚོ་ལེན་ཤ་ཟ་མོ༔ མདོག་ནག་ཁ་ཆེ་ལིག་འབུར་ལ༔ ཡནལག་རངེ་ཞེང་ཉིང་ལག་ཐུངཿ ནུ་མ་ 


442] །ཆེ་ཞྲིང་ལྟ་བུག་ཧན༔ གླུ་རྩུབ་འདོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ༔ བདུད་ཡོ་སྲོག་འཕྲོག་གུན་རྒྱ་མཿ ཐལ་མདོག་ལུས་ཕྲ་མཚུ་གདོང་ཐོར༔ ཡེག་ཆུང་ཐོད་' 
འབུན་སྦྲ་སར་ཞྐེདཊ ཤྭ་ཧྷོད་པགས་འཐུགརྐད་པ་ཆེཿ འདྲེ་མོ་ཐུངས་བྱེད་ལས་ངན་མོཿ ལུས་མངོས་དམར་ནག་ཡིག་མི་མེཛསཿ ནྣ་བ་ཆེ་ | | 

བྷཾ ཞྲིང་གདོང་པ་ཉག༔ སོའཐོར་སེན་དམར་རུས་ཚིག་འབུཿ སྲིན་མོ་འཁོར་བའི་དཔུངས་ཐྲག་མ༔ དེ་སོགསའིགསརུད་ཤིན་ཏུ་མང༔ དད་མྲེད 
ཏཱ།ཆོས་གནག་ཆགས་སྣང་འཕེལ༔ ལུས་ལུ་དདན་དདཔ་འཐུལཿ ཟུ་མཚནམད་ཞིད་བེ་ངད་ཚུབཿ དུས་མན་འབབ་ཅེང་དང་དབང་ཆེ༔ མི་ 
དགེར་ཅས་ས་ཐཱུད་པ་སཿ བུདཔ་ཅམ་ཡུསུ་དངོས་གུབ་ཕགུ༔ ནལའཅེར་པ་ཡིས་ཏུག་ཏུ་མདཿ ས་ལམ་ཡེན་ཏདའབྲིབ་པ་དངཿ ཡེ་་ 
ཤམ་མཁའའཐོ་གཡེལ་བའ་ཚུཿ ཟླ་མའི་བིན་རྲབས་རྒྱང་རངཞེང༔ ད་མ་ཚོགཉམས་པས་དམྱལ་བར་ལྱུང༔ དེ་བས།ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཞེས་པ༔ 


4432: 








ཨོཾཿ . མིའེ དང་བཙྲན་ དུག་ནོའོ་བ་ཞིནཿ ཅོ རེགས་བཟང་རི སཆདདུལ་ བའོ དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ནོར་བུ་བཞིནཿ ལེ ལྤ ་པྲའ་ 
བརྙག་པ་གལ་ ཆེའོཿ དེ་ཡངྲ་བཱ་མ་ ལཁའ་འགྲོལཿ ཚོགས [གྱི་ཐོར་ལོས་མུཉེས་ཛཱ་ཞིད༔ ཆོས་ སྐྱིང་གཏར་བདག་གཏོརམས་བཇྡན༔ རའ ཀག 
རྡ་ཏིང་རྟེནྣ་འབྲེལ་བརྟག༔ བླ་མ་མཁའའགོས་ལུང་སྟོན་པ༔ རབ་འབྲིད་ཇྲ་ ཿ་འྲི་བོ་བཞིནཱ་དཱ༔ དངོས་ཉམས་མི་ལམཙུལ་ དུའབྱུང༔ དེ་༧འགུཌ 
པའིརམ་པནིཿ རང་ཉིད་ཧཱ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ནྣལ་འབྱོར་མའ་གྒོམ་ཞིངཿ ཨིཾ་ཨཱཿྡཾཿ གུ་རུ་ཛེ་ཝངྙ་ ཀི་ཞེ་བ་ཧའི་ན ་སྭ་ཧཱཾ་ཀུརུ། 
ཤོཿ ཞེས་དང་ནཱ་གནའི་གཉིས༔ ཧྐབས་དང་སུད་ཏེ་བཟླ་པད་བྱཏཱ རང་གི་ཐུགས་ ས་ཀའའད་ཟནནཿ རུགས་ཀུལ་བུརའབཱུས་པ་ཡིས༔ ཤནེད་བུའི་ 
ཨཱ ལམ་བརྒྱད་༔ ལའྱབོད་མའྱི༔ པྱའེལམ་བརྒུ་དནི། ང་གར་ཕག༔ ༨ ས་མཐུན་སྲཾག་ ཡིག་ནས་དྲངས་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདར་ཞེང་འཐའ༔ 


ཆོ 


444 །དགའ་གྐིངགུས་ འདུད་ཆུགས་པས་རྩོས༔ བཀུག་ཅིང་དྲང་དདུ་གཉིས་མེད་ཏང ཆོས་ཉིད་བསོཾས་པྲས་འགུགས་པར་བསཿ ལོག་པའིརགསཆད་སྐོན་ 
ཁྱུ དན་པ རྒྱུད་བསྲིང་ལིའདོད་ཁམྲསའབྲུགས་སྲངཿ ཏིང་འཛིཾན་གསལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ རྔཾགས་བཟང་རྱུར་དུ་འགུགས་པའོ༔ དཔའ་བོའགྲུག། 


ཌཾཔའང་དེབཞེན་ཏེ§ སྔགསཞི་ཧ་རིནིསའེ་མཁཿ ར་ཅ་བྲི་ཡྲི་འཛུག་གོ༔ དབའ་བོབརྟག་པའེའིམ་པཱནི༔ ལུམ་བཟང་ཆེཆུད་སྤོའུ་ཡངས་ ཤིང སཱེ་ 


ལཾ ཝར་སྱོན་བྲལ་ཤཾན་ཏུ་མེཛམཿ ཤ་དམ་པགས་འཇམ་སླ་བཟད་ཞིངཿ རིགས་ལཱའེ་མདོག་ལྔ་ནྲའི་ཞིམ་པཿ དེདཚེ་བྗཾ་སྲ་མཁྲགས་ཧྲལཿ ཆེ་ཆུང 


སྱྱོན་སྤཔས་དདལ་སྲུབས་ཡངསཿ དད་བརྩོནཱ་སྙིང་རྗེ་ཤེསརབ་ལྡ ནྱ ཁི་དུལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དམ་ལྲནཿ གཏོང་ཐེད་ཆེ་ཞིད་ཆོས་ལ་དད༔ འ།བོར་བར་ 
ཞེན་ཆུང་བླ་མར་གུས༔ གསང་སྔགས་སྱྱོད་ཅེད་གསང་ཐུབ་པ༔ པྲོགས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དཔའ་མོ་ཡིསཿ འབད་རྩོལ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བཙལ༔ 








445 ཤཿ 











% (ཐབད།་གྱས་ བདྱ༔ ག 








ཤེ་ཚོམ་མེད་པདྨ་བང་བར་བྱ༔ བགུ་སྙེ་རིམ་གྲོ་གཅེས་སྲས་ཀྱིསཿ ིན་ཆེན་སྲོག་ལྐན་གྲོགས་བསྟེན་པཿ ད དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ི | 


ཁྱད་ཆོས་སོ༔ དེདཔའགལ་བའི་རིགས་དྲན་དང༔ མཛོབྱེ་མི་ཤ་དམ་ཉམས་པཿ དུབང་པོན་སྐྱོནཞུགས་ལུས་ཉམས་པ༔ བཛྲ་ས སྱོན་ལྡན་ལུས་ལྷག་ 
ཀཿ དེསེགས་ལོག་པའི་རིགས་གྱུར ཙུའ་སྲཔསཿ སྱྱངས་ཤིང་ལསཆླུང་བསྒྲབ་པ་ཞེ༔ ཐེག་མུར་ཁུུས་དང་གཅད་པྦར་འཛུད༔འཁེདབར་བོ་ལོ་ ག་" 


གསད་ཝགས་ ཆོས་ ལ་ཡིད་ཆེས བསིད ད་ལ་འ ར་བིཿཡི་དབང་པཞེ ་བསྐརཿ སྔམ པ་འབྲེགས་ཤིང་དམ་ ཚེག་བསྒྲག༔ 


ཡུང་གསུང་མཆོག་གི་ལམ་འདེན་གཞུག༔ སྦྱོན་སློལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཡིས༔ སྔགས་ཀྱི སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱཿ ཁྲེག་ཆོད་གྷུ་ལུས་མྨི་ལམ་དང༔ 
སཾརརླུང་ཐིག་ལེའི་གཞད་སྩྱངས་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ལམ་འདིར་སྱོད ཤིན་ཏུ་རྣལ་འཛྱེར་ཧེ་རུ་ཀསཿ ལྷ་མོ་གླུ་མའིགས་དན་མོཿ 


446 ` ( སྙན ཡྱིས ངེ གོས གང་ ཡུང་དུང༔ བུང་བསྡ་མེ་ ཏོག་ བཅུད་པྭ ཉིན་རོལཿ ཡང་གསངལམའདིངཞུགསཔ ཡི རབ་འབྲིདཐ་མའི ་མའེ་ཟཱ ལོ་ཅན དངཊ རྣལ་ 















འགྱནདབང་ཕུག་མཚོག་ཡིཞྲ་ཀདྱཿ ལོག་པའི་རགམ་ཆུདདག་ཀུར་སྲོང ངྲསཿ མཁའ་འགྲོ །༈དངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་གཟུག 


ཌཱི ཅིང་ཐུགས ་ཡིད་བསེ༔ དེ ཚ་ཏུགས་མཆོན་ག གསལ་བ མཐོང ཐིཚཾམ ཨེད་པར་བརྙུལ་ཁྲུགས་བསྩྱེད༔ ༢ 


རུ་ཀ་ཡབ་ཡུཊྭཿ སྐང་སྟེད་མེ་ལེད་གཟུགས་བ བྷ 


དུགསལཿཿ ཞེད་བུ་ 






གསཿ ཐིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིའ་འབྱུད 


3 པྲའང༔ བསེས་དང་ནད་གདངས་ཡི་སྡུག་གཟུགསཿ སྙེན་ཆོ་བླ་ མ་གསོལ་གདབ་ཅིད༔ ཡེ ཤེས་མཁའའགྲོ་མངོད་ མདོནསམགསཊཿ དབང་བཞི་ལེན 


འགུགས སྦྱང་གཉེས་ 'པྨོན་ལ 


འཛྱོར་ ཝད དེནས་དངོས་ གཞིའ་ཉམས་འ ལེནདིམ་པ་ནྣིཿ སྦོས་བཅུས་གསལ་བ་ རྣམ གསུམ་རྟཾག་སྡཾམ་ སེཿ རདདང་རིག་མ་ཧེ་ 
ནྣ་བཞཞ རྡོ་རྗེ་བླ་ག་པདྨ་ ཿ སྟང་ཉིད་ཆགས་པ་ ཆེན་པོའི་རང་མདངས་རལ 











4472ླ༡ཨཾ དནེཆེན་ཡེཤེས་ཏོཿ རྟོགས་ པར་སེམས་བྱསེད་ཅིངྱ༔ ཐེ ཐེ་ཆོམ་བར་ཆད་ལེ་ཡི་སྩོནླ་བསལ་ནས༔ དབེན་ཞིང་བག་ཕཾབས་ཉམས ་དགའེ་མལ་ 
དགཧུ༔ ཚོགས་ཐབས་ཊི ཅེས་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་མོང༔ རབ་ཏུ་ཅི། ་བཟོད་ཆས་པའི་རྟགས་མཐང་ཆོཿ ཡད་སི་ རྡཛྲ་བྷ་གར་དལ་བུས་གཞུགཿ 

ཧཾ ༢༤༥༦ ཉེ ༔ དབད་པོའི་སྒོ་སླད་ལག  དྲ་མ་དུྱབའུདཿ ཆགས་པསྲ་ཤུགསྦྲངག་ལུས་སེམས་བད་ཆེལ་འགྲོ ཉཿ ཉིན་མོངས་ 
& རྣམ་བུན་རྟོག་པདགས་པ་འགགསཿ གསང་སྔགས ་དགའབའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྭ་ཧེཿ ལུས་ཀྱི་སྒབ་པ 'སྣ་ཡི་ཉམས་ཆག་དག༔ རྩ་སྦྱངས་དུམ་པ་` 
„ རླུ་གསངམ་ཆོཚགས༔ མཿ ནམ སྨིན་རཾག་འཛིན་ཕྤུལ་པ་སྐུ་རུ་སྲིནཿ བསབ་སྨོང་ཆགསཔ་ཆེར་བྱཅདའིག་ལེ་ག ཡཿ བདེབརབྱས་འུས་ " 
ས་རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་བ་དང་བཅས་འགགས༔ བདེབ་ཉ ཉིད་ཀྱ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ༔ཿ མཚོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས 











449 ཞེསབྷུ བུཾྟེཿ ངགླ་རུང་སྒྲིབ་པ་གསུང་གི་ དམ་ཉམས་དག༔ གསུང་ཆོག ་གསུང་བའེ ་དབང་བསྡུར་བྲབ ་མཚྫོགསཿ ཆོ་དབང་རིག་ ཛོམས སུདཛོའ། 
སྐུའ་སྲིནོ༔ ཆགས ནྲ་ཞུགས་ད་ཕྱོར་བའི་རྱུ་རྩལ་གྱཾས: བྱད་སེམས་བདེ་སྦྱོངའཁོར་ལོར་ག་ཐོས་པ ་པ་ཡཾསཿ བཟོདབླག་མེད་པའ་བདེ་ཆེནར་བ་་” 

ཧཾཿ (འབའ་ཞིང༔ དེ་ཡི་དངལས་ཅེ་ཡུངམེ་དམིགས་པརཿ ཅ །བྱད་པརདགུའ་བའེ་ཡེ ས་ངོའྦ་དོད་པས༔ ཡིད་ཐིག་ཝཱི ཕྲིབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་དགཿ 

ཏཱ བིག་ལེ་ཡོ་ ་ཡོངས་སྲི པ་ཐུགས་ མཚོག་ཤེར་དབང་རོགསཿ ཕྱག་རྒྱུའེརཾས་ འཇའ ཆང སྱ ནྟ དེ་ལས་བདེ་བ་ཡོངས (ས་རྫོགས་པ་ཡིས༔ འདྲན་ལྕོག 

གཉིས་པེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་སྱར༔ .ཆགས་བདེའི་ཤུ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཅི་ཡངམི་དམིགས་པ་ པའི སྒོ་ཝཱ་མའགགས་ཡུལ་ལྔ་གསུལ་ བ་ཧེཿ ཡུ ཡུལལ 

།མ་བཟུང་རྟོག་ཅིད་དཔྱོད་པ་བྲལ༔ ཏ ཉོན་མོངས་ཡུལ་མེད་ཤེས་བྱའི་བྲོ་ཡལ་ཞིངཿ མཐའ་བཞིར་མ་ལྷུང་སྲོས་པ་ཀུན་དང་ཐལཿ འཐིབས་པ་མ་ཡིཞ་བག 





450 











རྡུགས་ཚོ་ཤུགསྱ་ཉིས་ཁོག་པའང་ཡོད༔ དེ་ཚོ་ཚོས་ཉེད་དང་ལ་དད་གཅིག་བཞག༔ སོས་མེད་ནལབྱོརའདེན་དགུམ་འདིན་པ་བལྔ༔ ཚུགས་པ 
ཆེནཔཅི་དགར་ལོངས་སྭུ་སུདཿ དགའ་བཞཙ་ལ་ཛོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོད་བཝཿ འ.གལ་པའི་སྣད་བ་མེ་ལམ་སད་པ་བཞེནཿ གདལའད་ཆི་ཞེཊ་ 
ཌིཿཆི་ལམ་རྒྱ་མབཞིནཱཿ འདོན་པའེ་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡེ་རེ་མོའདྲ ྟུད་ཏིད་བདེརེན་ིདཇའ་བོལཚུལ་དང་ ལྟུ་བ་ཡེ་གྲོལ་སྒོམ་པ་བྲོ དདབྲལཿ 
2 ཱོད་པ་ཡེཟད་བདེ་ཆེནའུ་འབྲལ་མེད ཆགས་ཟད་ཆོས་བདླབ་འདས་ཆེན་པོའོཿ སྔོས་བཅས་སྐབས་སྲ་ཡུམ་མཁན་ཞང།བམས་དབུསཿ བ་ 
༈ །མྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ཙཿ བདེ་བཆེནཔ་ཚོགས་འི་འཁོད་ལོ་ནིཿ བྱད་སེམས་ཤྭ་ཝ་བླདུདངེའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ སྱྱུལ་ནས་ 


འཕུལ་བས༽་པའ་ཚོགས་གསོདདངཿ ཅིནབ་འབད་ཀོད་ར་གསུམ་གསལ་གདབ་ཅིདཿ བྱངསེམས་བདདཅིས་བྲག་པུགས་འབུལབ་ 


















452 །ཞིངེ་བསངཿ སེ སྔམས་ཅན་པ ་མ་བཞེན་དུ་ ཉིང་ཇྡེ་སྒོམ་ས དར་ཐོག་བྱསུད་མཚོམསྲབལ་པོའི་དེམསལ། ཝིགསླེསསབ བྱ་ལམ་ རྗས་མེད | 

ི་ོ ་ གཞན་ལས་ཐབས ལདེརིཉ་ལམ་འཚོག་འདེཿ འེ ཁཱག་ཚོད་འྲས་བུ མྐེས་ཡེ་གེསཏཿ བ བདག་འཛིན་ཚད་གཟ དམན་ ་ 
ཟབ་མོ་ཉིཿ ཐབས་ལམ རྡོ་རེའི་དབའ་རབས ཞེས་བུ་བཿ སུ་ལུས་འོད་གསུལ་བད་དོའ་གདམས་པ་དདཿ སློལ་བ་ གནས་སྲོངབ་སྐྱེད་རྫོགཱཀ 
ནདགཀུནཿ འདེད་བེནཁྲབས་བུ་ཡིག ལ་བཀོད ཚོ བྱེད་ཞམས་ལོངས་ཛྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བདིབ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
གནས་སོ དགས ཆདཔོའལམཿ མུན སམས་ཅནཔདགནས་པ ཅུ དམ་དམ དོག 
དོད ཁུར : ལེདོན་གསུམ་ཆིས་ཉི ཏིག ད་ཞ རིག་རྩལ ཡི་དྲམ 'ལུཡི་བསྙེན་སླུབ་ཐེམསཿ ོད་ཉིད་བདྲ་རཱབསེམས། ཁྱིས་ ་ 


2 ལའི 














ལྷ'གདཏཱལསནི་ལྷར་ཤད་བཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུ་ ཇོལ་བ་བཞེན་ 


༢༩༡ 


ཿ འདུ་བ་ * 


ལོ 2 


ཏྲ ཝཱན་ཤང་སྤེས་བཅས་ལམ་ཡིནཏེཿ ར 
~` ༩༠༧ ༦ ༩༤ འངི ངེ ༨༩༩ ། 
སྐང་ཅག་དྲན་ཛྲོགས་སྤོས་མེ་དལུགསཿ གླུ་མདོག་ཞལ་བྱག་རྒྱན་དང་བཅསཿ ཝལ 







4593 ལུགས་གོར་སྤེལསྦ་ཨི་ཏེནཡནཱ་ཏྲ་ སྤཾས་བཅས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པཿ ོསོམེད་གཟུང་དངའཇོད་པྲ་བལ༔ ལྩལསེནས 

ཅ བརྟིད་པ་དདེ་འོད་འྲོ་བཅ ཉེབ ཉེབཉྙན་སྤེ་བསྡུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ༔ བིནཐུདདོ་ིདསུབཆེན་པོཿ སྤོས་མྭད་ལཱས་ལྟ་གསྡགས་ཏེ༔ 
ཧ$དཁཿམ་།ཁྱེད་ལས༔ ཨོལཱ་དང་བཞྙོཾ ཡེ་ནས་ཟདྲ སྭོ་དདྭ་སུད་པའེ་མཁྲན་པོ་མེདཿ ༔ སྒྱུབ་དད་བསྫྲབ་པད་བྱ་བའང་མད 8 
ཤི༡དངཾང་ གུབ་ཛྲོ གསམ།ཞིད་ལས འདི་རྟོགས་བསྐེདརིམ 'འྲབས་བུའོ སླ་དིནརིག་འཛིན་པལ པའ སྐཿ འགྲུབ་པའི་ས་བོནྲ་ཆུདལ་གནས༔ 
དེཚོ་མངོནདྭ་གུརཔ་སྟེ ལསསོལ་སོས་པ་དིངས་སུ་ཟད སུལ་ འི དྲ་དུ་མདོན་འཚདྱ་ཧུཿ ཛཱ མཆཚུན་བཅས་རོགས་པའི་རམ་པ་ 
ཤཌྫེ།ཡདབ ལཚན་ལེད་འོད་ གསལ་ཆེན་ཕོར་སྱངས༔ ད་ཡདྷ་ཐ་རཱང་ གེའ འེབ ནད མ ཤབཅས་ལམ་ཙུ་སྱདབ་ཡེསཿ རྩ་འབྱོདས་ དྲ་རུན་་ 














030 


46¶ །ིག་ལེ་དགུཿ ལཱདམེདའོདགསལ་ཆེན་པོ་ཡཿ མོས་པ་མེད་པའྲི་ཇོགས་རིས་ན༔ དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་དདྲ་བའུ།ིདྲ་ ནྣས་སྣང་ཆོས 

བདུན་ལྩོདཆགས་པརཿ བད་རླུད་བུམ་བཅན་དུ་བསྱེལཿ འདྲེན་བྱད་བྲད་ཀའིནམ་མ།བར་གཏདཿ ཅེ་ཡང་ཡི་དམེགས་ངག་པའེགཤེས༔ གད་ 
ཌདའུང་མྭ་གུབ་སལེ་བཿ གུབད་དདའཛུནུ་པའི་ཡུལ་ལས་འདསཿ བྱད་མེདལཱཇོསྣ་ཝུག་པ་སྟེཿ རང་གོལ་ཆེན་པོའདེས་རྟོགས་སོཿ 

¡འབེལ་ཞྲིད་བདེ་བའེ་གདན་ལ་།བརྔ་ རི་ཅའམའེ་མཐོ་བའེ་སརཿ འབུདབ་བསེལ་དཱོད་ཉེམ་བུས་ལཿ གན་ཏལ་ལུས་གནད་དང་བརྱ་བ 

= ལག་གཉིས་སྭུ་ཟུད་གཉིས་སྨ་བྱ་རངྲ རྐང་མཐེལ་འབོལྐ་ཞིདདོ་བདྱ་བཿ ཡཾག་གཉེསྱ་བ་ལམ་དུངས་པར་གཏདྲ༔ རོག་པ་གང་དའང་་་ 

ཡཾ་དམཾགས་པ༔ མཁའ་ད ངསྭ་ཀློད་དུ་འདེས་པརྱ་བྱ་ ་དེཚྷ་ནམ་ཏོག་ཡོངས་འགགས་ནསཿ ཀ་དག་ཆོས་སླའེ་དང་ཞལ་མཛལཿ ༔ 











ནྲོ། དབའ་རུབས་དཔེ་ཡེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེསཿ མདོན་གུད་བོལ་ས་ཆེན་པོ་ནའི ཐུན་གཅིག་བསྐོས་པའྱེ་རློག་པ་སྲེ་ དེ་ལ་ཡུན་ 
དུ་ཕྱུངས་པ་ཡསུཿ ལུས་མེད་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བྱ༔ རགས་པའྱི་རམ་རོག་ཡོངས་འགགས་ཤེད༔ པ་བའང་དས་འཇོག་འཇུན་ཞིན་བལྔ༔ རླུ 
།གནད་སད་དུ་བསྱལ་པ་ཡསཿ ཉིལི་ཆག་སྟོང་རྲུང་གེ།ཁམསཿ དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐམ་གྲསམྱ་གིསཿ ལམ་རགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ད་ཐབཿ སྐབས་འགད་མཚོ་སད་གནས་པ་དང། ལུས་ལ་མེ་འབན་ནུད་གཡོ་བྱཿ ནམ་མཁུའི་དྱཀིལ་དུ་གནས་སྐམས་འབུངཿ འབུང་་ 
བདག་པའིེ་ཏགས་ཡིན་ཏེཿ གད་ལའད་ཐེ་ཚོལ་མི་བ་བརྩ༔ འདིགས་མོད་ཧུལ་བའི་གཏན་སྲིདཟིན ཉིན་སང་འཁྲུལ་པ་དབྱེངས་ཟུད་” 
ཅད མཚོན་སྣང་རྨེ་ལམ་དབ པ་སྭེ༔ བན་དུ་འོད་གསལ་སྲབས་འཇུག་ཅེས༔ འོད་ལ་བཀག་དང་ལན་པ་ལཿ ཟེར་དང་སྒུ་རུ་ཤ་ བའི 
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ཌླཾནྲི་ལམ་དང པྱོར 

༡ ༦༩༤ 9 + ༨. ཱ . པེ «ཞུང་སྐ ེ ལྒ 

2།སྱྱོང་བ་ཡཿ ཀུནབབྲདང་ཡ་དགོདས་པཏོགས༔ ང་ན་ཡེ་ནས་འབལ་མ་སོངཿ ང་ནེ་ཁ ུ 
དསྐྱ་ཆས་ཞིག་ཡནཔ་ལཿ ་ཡངསངས་རྒྱས་སུ་འདོདཔས་འྭབུལང སེམསཅནམ་དེག་གློ་བུརབའཿ རྐྱེ 


གཉུག་མའིགཤིས་ལས་ མི་གཡོ་ཞིངཿ ཤེས་པྲ་ཡུལལ་མི་འྔང་ག་པརྔ་ འོདྲ་ཝརགཔའྡཀོང་འདེས་ནསཿ ངདདྱངངསའདེས་པ་འོད་གསལ་ྱཿ 
སྦུབས་འདྲག་ཆེན་པོ ལྟ་པའི་གནང༔ འབྲས་བྲ་མདོན་གྱར་ཐོད་གྭལ་གྱིསཿ གནདལས་གནད་དུ་དཱིན་པའའོཿ ༈ ཨ་ལ༧ཧོཿ ད་ལྟེར་སྒྱུ་ལུས 
ལྔ་རོགས་རེམ་གནད་གོམས་པས༔ །ེགཆོད་ལྟ་བ་མདོན་གུརཏེ༔ ཀ་དགརཾག་པ་ཡེ་གྲོལ་ཞེསཿ གཞེལས་འབྱུལ་མ 
ནི ཁས་ལེནཀུན་ལས་འདས༔ ང་ལ་ཉམས་སུལེན་པའད་ 
ཀྱིནལསའདནཔ་མོ་ 





༈ཞ། འདཔསའླབསང ༥ ༥༦ 
ཞུགསཿ ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ གཟུགས༧ཚདའདུ་ཤེས་འདུ་བེད་དང རྣམ་པར་ཤཾས་ཏེ་བུང་ལྔ་བྱུཏ༔ དེ་ལས་གུནགཞེ 








463|ཉ༡རྨིཿ ]ཉོན་མོངས་ཡིདྱ ཨྡོཝ་ནཱས་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་ཤརཿ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱུངཿ དེ་ལས་བག་ཆགས་འཐས་པ་ 
_ ཡིས ཧོན་མོངས་ཝ་ ཤུགས་དྲག་པས༔ འཁོར་བ་ནིགས་དུག་སྡག་བསྔལ་མྱོང༔ རང་སེམས་སདས་རྒྱས་ཉེད་ཡེན་ཁྱདཿ དང་པོནདད་ ” 
གསམ་ཤེས་པཿ དབུལཔའྭ་ཁིས་བེ་གཏེར་བཞིན་དཿ ནྣམ་མང་དབ།བསལ་དག་པོན་སྤྱོདཿ དེས་རྐྱན་སྲད་པའེ་ཉེད་མཚམས་སྱར༔ ཊ 
༢ འགྲེ་བྱདུག་ག་སྐང་བཤརཿ ཚྲ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་བླན་རྨངས་དངཿ དབུལ་ཕངས་འཐབ་རྩོདའཕོ་ལྡུང་མྱོངཿ ལྕ་བུ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡེསཿ 
¡དབུལ ཏེད་ལུད་དུ་བསན་པ་བཞན༔ སབ་དཔོན་མཁས་པས་ལང་བསྣུན་ནས༔ རང་ངོརདགས་ཤེས་པའེཚཿ ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མན ྦ 
= དག་གས༔ ང་ཡ་དགོཔས་པ་འད་རྟགས་ཚོ༔ སེམས་ཉད་ཡེ་ནས་རང་གྲལ་བ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་བང་ཀ་མཿ ཡེཤེས་ལ་ཡེ་དང་རུལཇཛྲོལ། 
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བུ འདྲིནྱི་ཧཱལ་བའེ་དགོངས་པ་སཿ དགོདས་པ་བདབལ་ང་བཉོདྱེ༔ བག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱ་བཿ ལྟབ་དབོ་ཏོག་བཞག་དངཿ སྒོམ་པྱ་རཱ་ 


ཤཾསཚོ་ཅོག་བཞག་དངཿ སྱདུ་པ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་དངཿ འྲབས་བུ་ཡེ་གཡལ་ཅོག་བཞག་གཿ བླདཔྱ་ཡེ་ཐད་འཛིན་སྙདས་ཞེགཿ སཱང་བྱ་་ 


ཌཱཕེ་གོལའདོགས་མདཿ འཛྲན་པ་ཡེ་གོལྱར་བྲ་དལཿ འཁོརབ་མེད་དེ་སུ་ཞེག་བཅ༔ མྱད་འདས་མེདདདེ་ཐོབ་བྱ་ཟུདཿ སངསྤྱ་རུས་ཞེས་བྱ་ 
༤ སྒུབ་ཏུ་མེད་ སེམས་ཅན་ཞེསྱ་བ་འཁུལ་དུ་མེདྲ༔ མེད་པའད་མ་ཡིན་མཐའ་འདུས་པ ཀུན་བཟུང་ང་ཡི་ལྟ་བའོཿ ཆོས་དྲབདསཁྱབ་ 
( གདལ་ཆེན་པད་ག ནས༔ གནས་ཞེས་བྱ་བའངམང་ཙམ་སྟེཏ བྱར་མེད་ལྫུག་པའེ་ཉམས་སྱོང་ནི༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡེ་དགོངས་པའོ༔ ? 


ེ ལ་ཚོ པོ་ཅན འོད་དང་ཟེརྭ་ཧི་གདངས་ཤར་བ ཀུན་བཟདང་ཡི་སྩོད་པའོཿ 
ེས་དན་སིངོང ་ 
གཉོགས་པམདོནཞུ་ ༣ རོག ཟས ཀེ་བ སྔམཔ་ རགས་ལུས་དྭངས་མའེ བྱིངས་གྲེལ་ན སཿ སྐྱེ སྤི་འདིར་ལོསས 
ར་ས གྷ འོ་སོ ཨལ ཡང་གསངྦ་བ་མེདྱི༔ ཁྲག ཚོད་གདམས་པའི་མན་ངག་བཞདཿ དེ་སྤྲེད་སུཔས 
| ཅབགསཐང་འཿ གཞད་ལསནདདུབྲནས་པ་སེ ཐྲ. ཀུན་བཟངདི་མ་མེདཔ་ངསཿ སྣལཔ་ ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་གདམསཿ ཌཱ དི 
ཚིཾ]ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གཟེརཿ འོད་གསལ་ཐོདྲ་རལ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སལམ་བསློད་པའིརིམ་པ་ནིཿ ཐེག་མའ་སྒོ་གསུམ་གནད་བསྟུན་པ༔ རཾ 


° 






466 འོ ་མོ་ས་འགྲས་པང་བླགས ཛཱཏི་སུར་གུམ་གླུ་རེ་དངཿ གྲ་པི་ཕོགསུམ་བཾ་ཏང་ཀ༔ ཞིབ་བཏགས་འབྲིམད་དང་སྟར་བསཿ སྒེམོཉོ་ 
¡ བྷྱ་ཞིང་བཅུད་ཟས་བ་སྟེན༔ །མརུ་ལྕགས་ཕྱེ་སྐྱེར།ཁརྩགྱིས༔ མིག་ལ་བྱུགས་ཤིང་སམས་ལུས་སྲངཔ༔ཿ ལུས་གནད་དྲང་པྲོང་ཚོསབདུན་ལ༔ 
རྟེདུ་ཆགས་གཡོ་འགུལ་གྲལ་བར་གནས༔ རྩ་དྲང་རླུང་དལ་ ཐིག་ལེ་འཕལཿ མེག་གནད་ཕྱད་བཏུམ་མདུནམ།ཁའ་བལྟ༣ ངག་གནད་རླ། 
རར བཾརདཀྲུཊ་ སྲངས་ཏེ། ¦ ལྐུགས་པ་བཞེན་དུ་གནས་པཧཱུཿ རླུངགེ་འགྲོ་འོང་ཁ་ནས་བསྲླབཿ ཤུགསྱཏིས་དལ་ཞིང་གེགས་མི་འདུག ཡི 
གནད་ཅེ་ཡང་མི་དམིགས་པར༔ ཀ་དག་རིགཔ་ཡྲེ་གོལངངྱཿ ཏ ཡྱི་དབྱིངས་ནང་དབྱིངས་འདྲེས་པའ་བྱ༔ ངེ དྭེལྟར་ཞག་བརྡུནྨ་འབདབ་ཡིས༔ ༔ 
འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟེག་དབྱིངས་ས སུ་དཱད༔ཿ ཤེགསུམ་ལས་ནུང་བྱ་བ་ཟད༔ཿ སཱོད་པ་གསུམ་རྱི་ ྱི་གཞིཆུག་གོ༔ དུ་བ་ རྨིག་རྒྱུམ།ཁྱེར་དངཿ སྙེང ཿ སེང 













རླུང་དལ་ །བརྱ་རྷུ་འཕོ་མུད་གཟེརཿ མྲིཾགགནས་མི་གཡོ་སེམས་ཀྱི་གཟྲེའ༔ ཟོབས་ཅོ་འོ་གསལ་ལ་བནིཿ ཉི .ཉིན མོ་ཆགསུམ་ཝྔ ཛ་ཧཱིརུཿ འེ 8 སྱོཟ་བྲལ་་ 
ནམ་མ།ཁའ་དཱངས ་པའི་ཚྭ དང་པོའི་ལས་ཅན་སྩརར་བལྟ༔ 3 གེགས་མི་འཇུག་ ཁྱར་དཀུལ་ འཁེརལསཿ ཁུུ་གང་ཙམ་གྱི་འོག་ དག་གི ནམ་ལ།ཁན་ 
ཌཏཊི་འརིག 'པཱའདྲེས་ པར་གཏད་ བཞུགས་སྙངས་གདེགས་ཧ ་སཱངས་ རླུང་གནད་གསུམ༔ ¦ གོང་ཆུ་གེམསཿ པམ་བལ་བྱ དེ་ཡང་ཏི ཉྟེཾ་མངལེངས སྲུའི་གཞདཿ དེ་ 
ཛཱཾ།ཆོད་རྱིངས་སྣང་འོད་ལྔ་དང ཕཱག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུདལ་སོགས རྩ་ཁམས་དབང་པོའི་ཁྱད་པའ་གྱིས འཆར་ལུགས་མ་ངིས་ཐདུད་སུང༔ ༄ཱི་དངུས་ 
།མཱ་མཁའ་དུངས་པའི་ངོར༔ རེ་འ (ཝིའམ་ནེ ནི་མེག་མང་རསཿ ཅི་བསུ་ཤད་ ཨྱེནའགྲེལར་བཞེང དབྱངས་སྣང་རྣམ་དག་ སྤིན་མའོཿ འེད་ཝ་ ཟླུམ་པོར་ 
ཁྱིལ་བནི༔ ཐཾག་ལེ་སྟོང་པའི་ཕྲན་མའོ༔ གསེར་སྐུད་དམནི་མུ་ཏིག་བྲེངཿ རྣམ་པ་འཁྱོགས་ཤིང་འགྲོ་འོད་ཅནཿ རྡོྗེལུགརྱུད་སྤིཞོ་མཊ༔ 






























46 ཐིཿ དེདུག་ དབད་སོ་དང་མཐུན་ པའེ འོད་སྣང་གསལ་དང་མཱི་གསལ་ལསཿ ཇོ་བྲནཞོགས་ པར་མཐོང་བའི་ཆོ༔ འོདལ་ ཐ་དད་དོན 
ནྱ གྲ འྲསྣ་ཚྩོཿུ་དདྱ་ཧུངརིང་ཁཱདཿ མཆན་མོ་ཟ་བའེ་དིལ་འཁོར་ལྤ། སལ་སྒའི་བཞུགས་ 
;(ཿིཅུན་ ཏཿ ད ཚུལ་དང་གུགས་བཞིདྭ་བལྟ་ང པན་བྱཊུ  རྡོར་ལུག་རྒུད་ཐོག་མད་འཆརཿ དིདས་དངུ་ཐིག་ལེ་རིམ་བཞིན་ནྭོ༔ རུརིགས་ 
རིས འགའ་མ་དེས་སྭ ྱ་དབྱིངས་ཇི་བཞེན་རྟེགས་པའི་ཆོཐུ ནང་དབྱངཾས་སྤོན་མཱ་རྣམ་གསུམ་ནེཿ ཅྭོཏ་ ཡི་སྒོན་མཞེསཿ སྟིད་གང 
མི་ཤཾགས་ཐཾག་ལེའི་དབུསཿ ཤྭགགྱ་ཆེནྱཡུས་མ་གོས་པའི༔ འོད་རྩ་དངས་མའི་ཡེ་གེསནྲིཿ རྟ་ང་ ད་པཞི་གཞླག་ཆ་ཅབསེཿ ཀཏེ་ 
།ཤིལ་ཁྱི་སུ་གུ་ཅན དེ་བརང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་འཆར་པིའི་རྟེན་དུ་བཞུགསཿ དེ་ལཀ་དག་རགཡགཞི། 










= 


༥ ༤ ༨༧ ༢ ༩༩ 
པའ་གནས་ཉདྲད ཤརདུབྱའ་དའ་བ དྲ་བུག་སིང་པའི་སར ཡྲིནདད།ཁུགྲ་དངས་ནགུནལ་སོགས་པ༔ སྲཾབྱ་བེདྲ་བལ་ཞིང་ནམ་མཁའ 
ཀློ། དངས་པའ་ཚཿ ཡ་ངོ་མརངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་དངཿ ཉ་སྟེད་བརྒྱད་སོགས་མ་ཁའ་འགྲོ་འད་བའ་ཆོཉ བྲམ་དབྱེས་ཤིདབྱེན་རུབས་.་ˆ 
ཌཱ ཁུག་དུས་སཿ འབེན་པར་བསུན་པའི།བིནད་མཐུབ །བར བའིག་གནརས་དགུནད་གདན་བསམས་ཏེཿ བུགསྭ་ཆེའབདག་ཏིད་སོབ་ 
དཔོནབཞུགས་སྲ་གསེལཿ ཚོགས་ལི་གསོར་ལྩོ་ཕ་ནང་མཆོདཔའ ༣ དྱབེལ་དཀོན་གཏོར་མྦྱ་ཚུན་བཀོད་ལེགས་པར་བཀྲམས༔ 
ཞག་གསུམ་གོད་ནས་སྙན་གསན་གསོལ་པ་གདབཿ བླ་མ་དངྱེས་པ་སྐོད་ཞིང་ལྱོ་བདའབལཿ སློབ་དཔོན་དབ་དཀར་ནབ་བཟའ་ལྕབ་ལྗུབ་ 


472 །རིགྲ་པའི་སྩལ་དབངགིས༔ ྦགས་ ༢ འབྲས་བུ་ཐེདོརྒལ་དཾགེ་པའི་ཚྩལ་དབུང་ཞེང ཤིན་ཏྲུ་མཐྲོ་ཞིད་དབེན 







474 དདངཞོབྱང་སེམས་སྐ་སྲེན་བཅསཿ ལེགས་ཕྱང་དུ་དཔས་བདུགུ་བྱས་ལ ཛྱིན་ཆེན་གནད་ལ་དབབ་པའ་བྱཉ སྨར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མུའི་སྟིང་ 

གཟན ཡྐན་ལགཔཞི་ཝུན་དགའའྱའིལན བིདང་ཧའིནེས་ས་མཚོནཿ གཡོན་དུ་དག་དུ་འཁོད་བ་ལ༔ མ་ཡེདས་ཤེས་པཅ་གཅིག་བཏ། 
3ཿསྐུགསུམ་རྒྱལ་དྲང་ཆུ་གསུམ་ལྷཿ དྲང་སོང་དཔའཔ་དཔའམོའ་ཆོགསཿ ཤོག་སྐུ་རུང་བེས་དེད་བཞིན་ཕསྡུསའ མཇོལ་ཁབ་བབ་བ་ལྟརཉ 

ཤཱཿ རཱལ་ འབོདམ་ལྔ་བྨམ་པརབསམ༔ གློབ་ཐུས་སྣདབ་གཏད་མེད་བཞག༔ འབུའ།་པའ སྣ་དབ་ཡངས་འག་གསཤ ཌེ ལུས་དག་ཡེད་ལ་ཕབས་་། 

“ པའིརཱགསུཿ མངོན་སུམ མ་བུད་བན་དུ་འབདཿ བུངནས་བྱེནའཇུག་བརྟན་པར་བྱ༔ དེནས་ལུས་སེམས་རྣུལ་དུ་ཕབཿ ཤེསརབ་ཕེ་ཤེས་་ 


ྦ དོན་དབང་གིསཿ དགའ་བཞི་བདེབ་ཆེན་པོར་སྦྱན དཚེ་ཆོསསླའིའདུགསྟངས་ཀྱིསཿ འོད་གསལ སྙིབ་གཡོགས་བྲལ་པའེ་བྱིར༔ སྟོནའ 





























476, རྗེའི་རྩལཿ རྣམ་གསུམ་དབེདམེད་ཆེན་པོནཿ ཤིལ་འོད་ནང་དུ་འའིལ་པ་བཞིནཿ བལྟརཡི་མངོན་པའེ་ཚུལ་དབའུགསཿ དངས་མཁིར་ཡི་སྣེམོ 
དུ འོདྱར་གིས་སྲ ཧེས་པའི་ཅེ༔ བམནྭ་དའྲད་ཡེག་དྲབས་ཐུགཿ རུང་ཞགུ་ཚུ་ལུ་སོན་མའོཿ དེ་ཏེརྦུུདང་ཡེ་ཤེས་ཁམསཿ གཞི་དདལག། 
དྷཱདང་སྲོ་གསྨམ་ལྡ ནད་གེ་ླེནམ་རྣུམ་གསུམ་པོ༔ ཧྱེན་དང་ཕྲད་ཛ་འཆར་བ་སྟེཿ དེ་དེན་ཤེས་པར་ྱསཤིགཱ་བྲཿ སའ་ཡད་བམའི་ཐུགས་ཀ 
(།ནྷ ཨ་ཡུག་མའིད་དཀདདམར་སེར་མདྲ་ ཡུངས་འྭབུ་ཅམ་རེབཅིགས་མར་གསུལཿ དེ་ལཤེས་སྩམ་གཅིག་གུཏདཿ ནོན་འཁེར་དགངས ་ 

པུའ་གཞད་གུན་ཏེཿ ཝ་ཚད་ཉི་ཤྭར་གྷགུ་བྲགདཿ ཝང་ཡུང་ཡགུ་ཝ་པོ་ལསཿ མངལ་གཅག་ལས་གཉིས་མཆེདབ་ཞིན་ བཱཾནྨ་དཱུའས་ 
| །ཡགེ་ལྔརུ་ཤའ༔ སྐང་མདའ་ཆད་པཇ་བཞན་དུ༔ སྲོབ་བུའི་སིང་གི་བེག་ལ འྲེསཿ སྒྲ་བསམ་བརྫད 
























478 མཱ ཁདཔས་པའ་བསྲོས་ལོད་ཞིག ལེགས་པར་་ལོས་དང་དྲབདས་སྣངརེ་ཝེའམ་མིག་མངརེས་སྲ་འདོ་འི་སྣངབུམཐའ་གཅིག་ཅུ་མྭ་ཝུངཞིང 


ཨེདབཞེན་གསལ་བ་གསལ་ཡདྲ་བས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དྲུ་མེདཔ་འད་ནེ་དབུངས་ རྣམ་དག་གི་སྒོན་མའོཿ འོད་ཝའི་སྣང་བ་རྩེབས་ཤདགྱེན་འགྲེང་ 
ཀོ པེ ཞིན་གས་སབ་གས ལེ་ཐིགབནླསླྱ་བའི་མདོབས སརགར་བ འདྲིག ལ་སྫོར་འའྱ་དིགམོ་ དའྲི་ཀོོད་དྲ་རིཊ་པའ་རིག་གདངས་གསེད 
2 རདབསིལ་བའམ་སུ་ཏིག་བེདབལུ་བུའི་བིག་ཐན་ཕུངས་འབུ་ལྟུབ་གདུང་ཅེད་དངབེསམ་ངས་འཁྱོགས་པ་དུང་འྱའིལུབ་ འགྲོ་ལ 
ཅནདུ་གཡོབདེ་ནེངྡདྲ་ལུགྲནུད་ཐོན་མའོཿ འད་ལཱདྱོཔ་དྷངདས་ྱི་སྒྲོནམ་གསུམ་པོ་འིད་ཡང་དང་གེརིག་པ་དབཞེན་ཏིད་ཆིུ་ཆུལ་ཏེ༔ 

ཆས་ཉཾདགཞི་ཡེ་སྤེན་མ་ཞེའཆད་བའི་རྒྱུའོ༔ ཙྭཏཾ་ཤཱལ་ སྲིནམ་ནིའཆར་བའེ་ལམ་མོཿ རྒྱད་ཞགས་ཆླུ་ཡ་སྒྲ༔ མནེའཆར་བའེ་དོའོ ནྲས་ 


2 ༡ ༥༤ 





483 ཤོ པབ 


བརྟན་པ བའེ་ཚོ༔ ཏེ དབྱིངས དང་ཇིག་ ལ་ལྭ་སྭུ་རུདྱ ཆོས་ ཉིད ཅི་བཞིན་མཐོད་པ༣ ་ཆཾཿ མངོན ་སྲུམ་ སྣང་བ་ཆེན་པོ པོའོཿ དེ 
ར་ཇེ་བཞིན་ ་པོའཔྲད་ཆེ༔ རྲབ་ བུ་རྣམ སྣུད་ཆེས་ བདུན་གཾས༔ བླ་མའ་དྲུང་དུ་གནས་པ་ལཿ 


ཟུམ་གསང་སླུབ་ བསྩེདརིམ་འཕེགས༔ ཕྱིནཱཿ ཆེན་ 
ཇོ གཞནད་ལ་དབབ་པད་བྱ༔ གང་ཡད་གཏད་སྲོབལ་པ་ ཡིཿ སྨྱོན་པ ལད རྒྱ་གུར་པའི་ཚོཿ མངོན་རྗེགས་རྒྱལ་པེའ་ཞང་ཁམས་དང༔ ཆོསཁྱི་ 
དུདས་ དང་སྤཾས་ གྲལ་ ཤིང༔ འདུན མྱ་བུས་ པའྭ་ཞིང་ རྣམས་སུ 


འིག་པ་གཏད་ཅིང་བྱེཞུ་ཆེན་དབབ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིད་སྙབས་ལན་ང དགུ་བ 
དེ་ཚྭ་བླེ་འདས་ཚོས་ །བྲད་ཀྱི ཏེ རྟོགས་པ་གདེངས་ཚེ ཆེན་མངྡཧོ་སུར་པྱ༔ དབང་ལསྭ་གུའ་པའེ་ཡེཕ ཞེས་ཧྱི༔ $ འབྲུས་བུའི་རྩལ་དབང་ཐྡོབ་པུའོཅ 
ཤྲ །མྲར་ཡང་ངོ་སྔེད་འདེབཞིན ་གདབཿ ཀྱེ་མ་སྐལ༧ ཝྤཞྭ་སེམས་ ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། ཁྱོདམ་ ཡེངས་པར་ཉེན་ཅིག༔ འདི་ལུར་རྟ ས་པའེ་ཡེ་ཤེས 









ད་འ ཟི གསུམ གྱིས་འཇིགས་སྦག་སྔངས་ གསུམ་ཡང་རང་ཏ འོདུ་དངའང ད 
སྲུ ཤེས་ པ་དང་གྲོལ་བ དུས་མཉམ དུ་འིངདྱ དེ་ནས་བླ་ཆླེབ་ གཉིས་ཀ 
4 དགེངུས ་པ་གཏད་ཅངཿ བླ་མསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ད ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ ་ཡུམཿ ལེངས་བྲུ་རྒྱལ་བའཾགས་ལྔཿ ཡུམ་ཆེནམཁའའགྲོ་སྡཾ་ལྔཿ བདག 

ཤ ཏིད་དྲེ་མ་མེད་པ༔ ཡུན ལཱ་ཆེན་ཤེས་རབ་ ཕའ་ཧིན༔ཿ 3 སྟེན་པ་ཉཿ མངོནཛོགས་ རྒྱལ་ པེཿ དཔལ ཆེན་ཆེ་མཆོག་ འདུས་པ་རྩལ༔ ཡུམ་མཚོགགནམ 
།ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག༔ ཟི ་དམ་ ནྡོ ཡག མཿ མ།པའའག།བྲེས་མ་ ལྷ་ལྔ § གསང་བདག་ དགའ་རབ དཔའ་བ ། ཡུཿམ་ཿ ཆཱེན་ གསུང་བཱ་ ཡེཤེསཿ 
ཏཱ མཆིག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོཿ གུརུ་པདྲ་བཛྲ ལྷ་ལུམ་མཆྣ་རབ༔ དམཆོཿ །དབང་བྱད་གསང་བའེ་བདག་ པཿ ལས་ཀཁྱ་ གཏེར་འཇོནྱྱགྲཾ 
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494] །ཌོན སམཚོ་ཐསའོད་པོ་གིི་གཞིདཔོའ ཞནོ་ལབཀའཕྱདདྲབམ་ཡིོམ་ུ་ཆོགས་རིགསལའི་པའབ་མའ༠སོའཚོོ 
དྭང་བཅས་པ་རྣམས་དངཿ གུནའདུས་བཀའ་དྲཾནའཁོད་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཁུག་འཐུང་ལགན་རྡོརྲེ་ ཡུམཆེན་ཐུགས་རྗེས རྗེས་འཛིན གུན་ཅྱེར 
རྡོ་རེ་རྣལ་འྱོར་མ་སོགས་རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམསབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ དམ་ལྔན་རིག་པ་འཛིན་པའེ་ 
༢༥༠༠ ༥ ༥ ༢༨༡༩ ཟྱི་ ཀི ༡༡ ༨" „ ཁུ ༨༩༤ -- , 
ཌཱ རྡོ་རྡེའི་སླེབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་བཅེཐ་ཆེན་པེས་རྡེས་སུ་དགེངས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསལཿ ཤྱཾན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ སྨན་པའམཛོད་ 
དུ་གསལ ཐེལ་བདྲ་མཇེད་དུ་གསོལཿ ཏྟོགས་པ་མྲན་དུ་གསོལ། བཏུལ་ཁུགས་བྱསདུ་དུ་གསོལཿ འབར་བར་མངད་དུ་གསོལཿ བ་ཅོལ་ 
། །འདས་ཆས་བདྲ་འན་པད་འཆང་རཤང་འཇའ་ལུས་འབ་བཆན་པའ་དུལ ཆག་མདན་དྲུ་བརྙས་ནྣས་གཟུགས་སླ་རྣམ་པ་ག ཉེས་ཀྐྱས་འགྲེ་" 













བླ 













485,2 ཨཿ ླུ དེནྱར་ཆེན་རྒུན་ཨི་ ཅདཔའབྱུང་བདྲ་དྱིན་གྱིས་ཟློབོས་ནྲིག༔ མེ་ཏོག་སཱི སིལ་མ་ 'འཐོར་བྱ་ཞྲིད༔ ལེང ལགས་པ སས་པའི་རྟགས་མཆོན 
དཔག་མདའབུངྱ སཱར་ཡང་དྡོར་རབ་དཔོན་ཉིདཿ མདོན་རེགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེདུ འཁོར་འདས་ཐལ་གནོན་། ཏིང་འཛ གྱིས༔ 
པཱ།ཧོཿ ཉེན་ཅེག་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ངམ་ཆོག་མ།བ༢༠གོཿ ཇྡོ་རི་ཆོས་སྦངཐའི་སུངམ་ཡེ་ཤེསི་པཱན་དཔཝན་པ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཝགསྱི་སུང 
ˆ མཱ འབར་མ མ་མཆེད་གསུམ མཿ འདེད་ཁམས་ དབང་བྱུབ། རྡོ་རྔ བ།ཤོག་ཐེ གདམ་སེགས་སྔགས་སྲང་མེ༔ མ་རྒྱུདའཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས: དང་ 
རྡརཾ་གཏུམ་ པའི་ཐུགས་སྦུ བྲུལ ལ་མཐཐུ་ལནྭ་དང་སང་ཆེན་པ་ ་གཟའ་དད་བྱབ་འདུག་དྲྭ་ཧུ་ལ་སྦུལ་ པའེ་གཟའ་ཆེན་བྱཧད གདུག་པའི པའི་པཱཱ་ 
ཱོ གྲི་མཆེད་གསུམཿ ངམ ཟེ དྲེགས་ པའེ ཝེ དཔེན་ནྡོ་རེ་དྲག་ འཇེས དགེ་བརྙེན་སྱོ་ཁ །་ ནག་པེཿ ལས་ བདག་ མཆན་ མོ་སྲ ལྤོག ྣ 
















ཤཀ མ་ག་ཡལ་ཅ 
ཏམརྣཛྷཤག་ཅར་རུཨུལཉི་ཛཿ ཨ་ཡུ་མ་དར་ཏཱཤ 
ཆྱང་ཏྲིང་བྱགས་བཅུར་འཐེར༔ སུང་མའི་སྲོག་གཏད་ཆེག་བརྒྱུད་འདེ 
ཞེད དེ་ཆྲསབ་ཐུས་མསྲ་གས་བྱསིད༔ བླ་མའེ་ཞབས་བུང་པྙི་བེར་བླངསཿ སྨེ 


ཿ་ 





པཿ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལས་མ་ཉམས༔ 


བདུད་མགོན་གསོདྱཧེདྲ་མིང་སཾངྦཿ དུར།ཁོད་བདག་པོ་ཡབྲ་ཡུམཿ ཁྱེད་ནཱམྲསྭ་ཀྱི་སག་གི་བདག་པོ་རྡེ་པེའི་ལེབ་མ་འཾ་ལ་དབང་བསྐུརཏོཤ། | 
འཔོ་ཆེན་འ འྭ་ལུས་རྡོརེའི་ལམ་སྲེལ་ཚུགས་ལ་མལ་ཆོ་དང་ཕྱིན་བདག་གྱསཤག: ལགས་པད་ཆས་ཉས་པ་བླརཱག བཅོལ་པའལན 


སྲོག་སྙིང་འགས་ཤིང་རྡོྲིའི་དམྱལ་བར་བརླག་ ཏུར ་ོ་བཛ་ཌ ཀླི་ནེ་མ་ 


་རྭ་ཧུ་ལ་ཏི་ཛྔཾ ྨ ་ཨཱ་ཡུ་མ་དུ་རུ་ཙོཤ་ན་ས་མ་ ་རམ་བཛ་ཨི་དན་ནར་ཀ ནཿ དམ་བླསག་བདུད་རྩོ་དྲི་རུ་ཕི དཿ ཧིབ་བུས་ 
ཅུལ་ཚུབ་ལས་གཞུན་ཐུནལོངཡིན༔ དྲེབིར་ཤིན་ཏུ་བཀའགཏ 






ན་ལམ་བཟང་པྩོཅི་གཅིག་བཏབཿ དགའ་སྟེན་ཚོགས་ཏི་་་ 









488| །ལེདཀད་དམན་རྟེནབཅསྲ་སོཿ འོནྱཀད་བདེ་གཤེགས་སིད་པོའི་ཁམསཿ ཟུག་བཅས་དྲི་མའི་ཐུབས་ཞྲུགས་པའྱེ་ འདྩོམ་ཞེལྷ་གིི་སྔུ་ག་ 
3,/ེད རུད་ཐག་བདྲ་ཅེས་པ་གོཿ འོད་ལ་ཤིས་རང་བ་ཚ སྐཀྱོེ་ཞིང་གེ་དབུས་སུགསཿ ཉིཉ་ཡི་སྨོ་མངགགསཿ ཆོས་ 
¡ཏདདཅུང་སྒོནམཿ དོབ་དང་ལ་དང་བཞྲདུ་གསལཇ ཐུགས་ཇེ་ཀུན་ལྭ་ཐུབ་པ་ཅེཿ འདྲོ་མ་ཅུང་བཅུ་གཤུགས་རེའི ནང་གདུངས་ཚུལ་ 
ཌ།དུགནས་བའོཿ ཀཏི་ཤལྱ་ཧི་འདྩོར་ལས༔ ཏིད་ནས་མིག་ཏུ་བྲེལ་པ་ཡྱ འོདྱ་རདད་དཀར་གད་དྲངུཿ ཅུ་པྲ་པ་ཞིདྱཿ་ལོ་ཆསཿ སྒོ་ཡེ་ 
. །ལམ་དྲ་གསུལ་བའི་ཛུད༔ རྒྱད་ཞག་རུ་ཡི་སློན་་འེསུཿ འོད་སྣང་མཐོད་བའི་རྟེནབྱད་དོ༔ འདེནནང་སྲི་གནམ་གསམ༔ འདོཆུ་ལུས་ཅུང་་ 
` རྱུ་ཕུན་བཞིཿ ན་བྭ་སྣ་དང་རོའཛིན་ལུསཿ ཟུག་པས་དེརོ་རེགྲ་བཞེས༔ འོདདང་རུང་ཁམས་འདེསཔ་ཡིསཿ ཆ་ཁམས་ཡེ་གའི་རྣམ་པ་ ་ 


གྲྭབབ། 


{༽ 





གཞདྲ་ཤིས་ནང་གདུངས་པརྐགར་ཚཿ རྱང་ཞུག་ཆུ་ཡི་སྒོར་མའིགདངས༔ རག་པ་ྡོད་ལྭ་གྱུ་ནུདཿ མུ་ཏིག་ཕངབའམ་གསེར་སྲུད་ལྟདཿ ° 
ཁ་དོག མད་ཙོདི་དབིབས་དད་ལྡནཿ ནུང་གྱི་ཧནྭ་གིས་འགོ་འདྲ་ ནཿ འྲཐུལ་པའི་རྐྱེན་ཧུས་གསལའྲགིབ་མུངཿ རག་པའྱི་ཆནྲ་སེསསམཚླས། 
འཛིན འདེལ་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལན་གཅོས༔ ཅིབྷ་ཤཱ་ཡི་གྱོན་མའེགདངསཿ འེདལྔའི་ཐཾག་ལེ་ཟུམ་པོར་འཁྱིཡཿ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དུག་བྱའི 
ཏྱ ཙཿ གཏམུག་ཅན་ལ་མཐང་ཤས༤ཿ འགོ ས་ཅཞེ་ལ་ད་མང་པར་ཅུང་ (ེ་ཝྔད་ཅུན་ལེ་དཀུན་ཆ་གསལཿ ངྱ་རུལ་ཅན ༥ གསརའོད་ 

་, ལས་ཉིད་རངྱ་བུདྱ་པཱུནལའི་གདངསཿ དབིངས་ཆེན་རམ་དགྲསནེ་ 
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རྒྱས ཐུག་དོག་ཅན་ལ་ལྔང་བརའ་ཆརཿ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེསདང་འོད་དྲ ཤཱ 
/མཉེཿ སུུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱགམཚན་གཟུགསཿ ཁྷོད་ཆེའཆར་ཞིད་དཔྱད་ཚོ་ཡའཿ འོད་ལྔ་རྩིབ་གྐན་ྱེནའགྲེང་དདཿ མཚོད་ཉིན་ཁང་བུ་་¡ 


ལྗདཤས་ཆེན་སྙེང་དུ་ག 


གྲ 













ཌླ སལ་ རེ་སྲི་བན་རབའཕལ་འིངཿ གྲ སྣ་རེལ་དྲངའེགསར་སླེལ་འཆ་ 

ཧཱ ཞིའི དིད ཐག ིགཔནའཕོ་ལ ཞི གས་གསལ 
རཾ ལ་ གུརྒུདནེཅུ་དཐད་དལ༔ འདབ་ཚགས་ན།འ་ལའབའཔ་ཅུ༔ བདལར་ཡགའབཀ གཟུགས རླ ༢5 བ་བ | ཁལ © རཀཔ་མ་་་ 
3 གདདས་བྱ་དཤརྟའེཿ རགས་པའྲ་རམ་ཏོག་སྙེབས་ ཨུདཞདཿ གཱ་བའང་བདན་པརམ་བབ་ཅངཿ ལུས་གཡུ་དག་སྨ་ པའ གོམས་ 
ལཾཌརོསསྭོ་མའེ་དུ༔ དད་དང་ལྟིད་ཇྗེ་ཤུགས་འཛུང་སྱེ༔ མིལམ་ངོས་ཐིནགསལ་སྡང་ཚེ༔ རེ་འགར་སྟོད་གཟུགས་དག་མཐོང་ཞེ ོད 
ངན་པར ལོག་པའི མཁཿ ྣབ་དགཔ་རབའས་འཆརཿ ས་ུངགད་འཕེལ་མདོ༔ དེད 

རཿ སྣ་ཡུལ་ཀུནཁྱབཿ ཐཾག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་རིགས་ལྔའི་སྐུཿ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཞིནདུ་གསལཿ སྐབས་འགང་ཆེ་ཆུ་དམ་ངེས་པརཿ ཨུཡེ་རྣམཔ། 















རུལ་ཞུནཐུབཿ ལུཐུ་རྙུད་ནེདལགྱིསའགྲོཿ ལུམནི་རུས་ཐལ་མུཁདགཞོངབཞིནཿ ངགནི་པི་ལྱིན་ནཐག་ཆུད སེམས་ཀི་འཐུལ་སྣང་གཞི་ཉོད་ 
(ཞི གཡུར་བདེནེདྱསུ་མར་ཏོགསཿ འདྭསང་རད་གདངས་ཡིན་པར་ཤསཿ སེ་གེའི་གསོབ་ལུར་མཚང་རིག་ཅངཿ མཚན་མོ་ཡུན་པའྲ་ནལ་འཅེད། 
རླ ལ† དག་པའ་ཞིང་ཁམསགའའགའ་མཐོངཿ ད་ཡད་དང་བཞན་མད་པའ་ སཿ མབྲསབ་ཆོས་རམས་རང་གཞིན་དེསང ལོངས་སྤོདའཁེར་ལོའཉ 
ར།མདུདྲ་སོལཿ སྐབས་ལགར་ལུ་བའྲེ་གུ་དྱབངས་ལེནཿ འིཾདལགོམས་ཤིད་འདིས་པའེ་མཐརཿ དངིངེས་ཉིདཞེང་ཁམས་ནམཔ་འཅ བིག་ལེའི་ནབ་ 
ཙམྱ་ཕཱ་དྭབས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམྭ་ཧུན་མེད་གསལཿ འགའརདྲ་ཡུང་འབུ་ཙོམ་པའད་འཆརང དེཆྩོས་དཀར་གཉེརམ སོགསཿ བཱགསྭ་བིས་ 
ག་ཅིངསོ་ཡང་སྩེཿ གཞོན་ཤཆགས་ཤིང་གཞན་ཡི ལུམ་ནིགར་་ 
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འོང ཅྲི་ཕས་ཆོས་ི་གཏམྱ་བེད་ཅིངཿ ཀླུནི་ནབར་བུ་ངལ་ལཚུངསཿ 













-”" ༥ ^༤ 


རར(|་ 





ཤཿ `གྟེབས་དྣ་ཚོགས་སྒྱུར༔ ངགནི་རེམའགའ་སྒྱོ་ཚུ་གནོལཿ སེམས་ནགཞི་མེདརྲ་བལ་ཧྱིསཿ བག་ཆགས་ནཱམ་རྟོག དྲུས 

ུ་ཡུལཿ འདིནི་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་སེ༔ ཆེས་ཅན་འག པའཇིགཅོམ་དུའེ། དོན 
འྲགས་བུ་མདོན་དྲུ་ཆུར་འདོད་ཆོཿ དིརས་སྣང་གྲུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཀུནཿ དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞིངའིཛོན་ཞན་དག༔ བྱི་སྡོད་ནང་བཅུད་འབུང་ཝ་གུནཧཱ ཿ 
འོད་སྣང་གཟུགས་སཱ་ལམ་འམ་འཆའ༔ སྩུ་མ་ལུས་བའཛོན་ཞེན་དག རག་པ གཏད་མེད་འོད་དུ་གསུལ་ ཤས ཐུ་བའ་ཆ་དྲག་པངཿ 





ས་པ་ཀུན་དག་ཅིང༔ ཕྲ་བའང་རེས་འཇོགཙམ་དུའྲོ དེནས་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ 


༥ 


ཤིཾམ་ཏོག་ཡ་ཤས་ཝ་རུའཆརཿ སྒ་ཀུན་དག་ཅ་བཞིན་ལོག་ཅིངྩཿ ལུས་ཅིསྣ་མལ་སྣ་ཚོགས་སྟེན༔ སྐབས་འདིང་ལོངས་རྱོདརྫོག་པཡིཿ 
༡འཕོབ་ཆེན་པོའ་སུར་ཤར་ནཿ འོདབས་ཡ་ཤས་སྙིང་པོ་ཅནཿ མགྲིན་པརྡོ་རེའི་གསང་མདོད་རོལ༔ སྣང་བ་བརྡ་དང་དཔེ་ཆ་འཆན་ དགོངས་ 







།གཏམས་པ་སནན་ལགས་པར་ཏོན༔ རངག།་ི་གནས་བའ་དཞེས༔ གཉིས་སྐང་སྦུགས་པའ་བག་ཆགས་ལ བདེན་པར ཤད་ནོམ་བོ་ 
གཡེཔས༔ བདུག་མེད་བདག་དང་གཞན་མེད་གཞནཿ གཟུང་འཇོན་མཐུ་ལས་བརྒྱེད་པ་ཡིསཿ འཁོརབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུའཁྱ་མསཿ སེང་གེའི་གསོབ་ལྟར་, 
ཀཿ མཚོངས་རིག་ཅི་ང གང་ཡརམཉམ་ཤུར་བཟང་དན་མེདཿ མཉམ་གེལྱ་བ་ལུམ་ཇེས་མེདཔ ཆི་ལམ་སྒུ་མའེའུམ་ཁྱེར་གནདཿ མི་ལམ་བའདོཞེས་། ] 
ཌ(ཇྷུཊཿ ཧེན་གཟུགས་འགུལ་ང་བདེན་པར་བཟུངཿ ཆགས་སང་རེ་དེགས་ཉིན་སྒང་ལྟརཿ འཁྲུལ་པ་འཇྲུལ་པའེ་དབང་ཤེར་ཕ༔ུ འཇ་ཞེན་སེད་པའ་མ་ 
རྟོགསནཿ བད་དོར་གྲེལ་བར་མེ་འགྱུར་ཏེཿ ཉེནྭ་སངའྔ་བུལ་པས་མ་བླས་ཤེདྲྱ མི་ལམ་ལྟ་བར་ཏགས་པ་ཡཿ རལ་འཛོར་མེ་ལམ་ཆེ་མ་པའ་ཆེཿ 


ཉམས་འནེརྩེ་དང་མ་གྲལ་བརཿ རིག་པ་གཏད་ཚ་ངས་ཟིནནསཿ སྤུལ་བསྱུར་འོལ་རྩལ་སྒ་ཚོགས་ནུས༔ ཉིན་སྣངམཆོན་སྷ བའདེས་པའི་ཆོཿ བར་ 


4༡༡༡ ཤན དདྲ་གོལ་བརང་ཡིས་སྨཿ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་ཐལ་བྭལཿ འདན་ཞེནྲབལ་པའེ་རིག་པ་ཤར༔ དེ་ལྭ་བམའི་མཱན་ངག་གིསྤཿ གཟེང་་། 
བིབས་ཆོས་ཉིད་དངང་ཤསཿ ཉིནམཚོན་སྒོམ་མེད་ལ་བླཝ་བྱ གཞི་ལམ་མ་འཁུལ་གཞིཉེདཏོགསཿ ཆོས་སླུའི་རངས་བིན་པ་སྟེཿ འཆེ་ཁ་བའ 
ཤཱ སྤྲོལ་བརའཛྱུརཿ དེ་ཡངརྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པཿ འཆེ་རྐྱན་བྲོག་འུ་བབས་པའི་ཚེ༣ སྱང་བསླད་ཆེ་ཆུ་ད་ཁུགས་ཉིད་ལསཿ ཐིམ་རིམ་འཆརདང་ 
£ མཱ་འཆད་གཏུསྦུ འབུད་གདབདྨབ་མའམཿ ཡདམ་ལྟུ་ལ་འང་བསྟུན་ལསཿ བུ་།ཅོདགཤེགས་པའེ་དུས་ལ་བབསཿ བརོད་པའི་མོདལ་འཆེ་བ 
ཤེས༈ རུདཉིད་དབང་ཐོབ་ཇི་བཞིན་དུཿ ཆོསྲ་གངས་དུས་ཚོད་སྐབས་སྒྱད་ཏེཅ རཾག་པ་ཆས་སྲུའི་ཀློང་དུགཏདཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་སང་བའཆནྭ 
92 ཆེ ༨༩ ༤༣ ༽ ༨ ལ་འ ¬ རར ༨ ༄) ¬ \ ༥༨ ༥༨༨ ༨ པི ངོ 
།འབུབྱ་འབ བྱདལས་འདས་ཤངཿ ཏེད་ཅག་ཉདལྔ་ཚིགས་སངསྦྱ་རྦ་ གདུངལ་དེད་སལ་འཇདའ་འོད་དང དྲི་ཞིམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡད་གྲགསཿ ཏྱ 





དས་བ ཉ་དུ་འོད་དོང་ ཞེསྣགགམས་རད་པས་རན་གསུམ་བཛདད་ཅད་བདས་བབྡག་པའདདགདསས་ལས་ ཁང་ྡ་ནམ་་ 
ྒ ་, དགྲ་བམའྲི་ཐུགསླ་ཀོང་དྲ་པར་བསམས ལཿ ལུ དྲག་པོ་ ན་ལ་འ འདིནྷི་རུལ་འབོར་པ་ཡི་ངོ་སྤོད་དངཿ ཚོས་ 






















5012 ཤྭོཿ ད རུའི་ལྟ་བྱ་གུས་འདེབས་འཕོ་བའྲོ དབང་འབྲིང་ཐམས་ཅདྭ་གབསའདིར་གྲོལ་བར་འགྱུནཿ ཐེབས་པའི་རྭགསསྭ་ས་ནས་དཀའ 
དམར་འྱབུང ལུམཝཤཞིམ་པོ་ཞང་འཇུའ་འོདའཆརཿ ནམ་མཁའ་གཡའ་དགྲ་སདདུས་ག་ལོ་མདྱ༔ འབིང་གི་ཟྲ་མུ་སྐབས་འདར་ཆ་གལ་ནཿ ཏིན་། ། 
ྷཾ།ཱུམདངལནེབྱས་ལབའང་བ དེཡས་སོལ་བདྱུར་བ་གའའགའ་དི༔ མ་པད་འཇུག་ཞུ་དུའགདམས་པ དེཿ འཅི།འབད 
དྲ་བཆའི་སན་ངག་གད༔ འདེལ་ུགནནྷ་ེནཔསའབདྫོཿ ཆུཁ་མབ་ བླར དས་ཉད ཆོས་སུའི་གངདའ་བའཛོ་ 
བའྱི་རལཿ གྲེམས་འདྲསུ་ཅནྱ་བས་བར་དོ་བླགོད་ལེ་དགོས༔ ཆད་པདས་ཐབ་པའ་སླེབ་དཔེན་ལྟ ་དགོངསཅན༔ འདེབ་ཐེ་ཚོ་མ ཆུ་དྲ་ཞང་དད་- 


རྨ། ཧུགས་ལྡན༔ ལྡེག་ཅན་ཡིན་ཡང་བཙ་ཁྲབས་དག་ཞིང་དུ༔ འཚི་ཁ་བར་དོརའཕོ་བ་བྱད་པ་ནི༔ གཉིནྐ་པེ་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་ཉིད་དུ༔ ཡེ་ 












༨༨ ་ དམ་ལ་ཡི་དྲྭ་ཧལ་བརྟན་པོ་ཡིསཿ བགགས་དབ་བུལ་ཞང་།ཤུན་པའ པུ རེ དགྱ ཐེ་མཧོཿ ཀུན་བཟད་རྡོརྗེའཆང་ཆེཐ་དྲི་མཨེད༔ ཏི 
._ 592 ། ྱུང་གནཱསནི3 ཅ་བའྲ་བམ་པདྲ་དདཅལུབྷ་དམཿ ཁ་ཡ་ཙཱ་དབུགས་ ར་ ཐྲི་མ་ལ༔ མྱད་ཐེད་ཕེངྭ་ལ་ཝུམ་མན་དརཿ མཁར་ཆེན་པ་ 
| -༽ “ཀཿ བ་དཔའ་པ་དངྱ་ ཤི་སངའཇམ་དཔལ་བཤེས་ག ཞྭ ༨ མིང ༡ ངས བབའ་མ་འཕཛྲེ་བ 
རྦ རིགས་ལྷུའེ་སངས་རྒྱས དགའའབད་ ¦ ལེ =: ང་དཔའ་བ་འལ།༔ གནེ ལྭ་བའདཔས་ས་དམགས་སུལ་ཛས བསཿ ༽ 
2།ཤིས༢ཆེ་ཆུལ་བྱུད་པར་བཅས༔ ཆུ་བའྲི་བ་མ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བོལཿ ག་ མིགས་ཡུལ་རྣམ་ཤུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་དོངས༔ རཾག་པའི་ངེ 
འབྱོངས་བརདྱུནིཾས་ཟཱབསཿ རུམལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྨྱོདའགུབ་པ་དང དམིགས་ཕུ། 


བཤེ 







, (¬¬ ༡༩ ༣ འདྲེར ཅ་་ཡ་ཿཿསྱ་ཤཿཿ 
འརེ།རའར༨།་ང་པ་འ་འལ་རང་པ་གའྲེ་ བྲ མའ་ཐུགསྲ་ཀང་དབའ་ཡད་བྲངས༔ང 
བོ་ཨཱཿདཀར་དྲི་མ་མདཿ དབུ་མའི་ལམ་རྣས་སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞིན༔ རིགས་བདག་ཁླ་མའི་ཐུགས་སླེང་དབྱའེ་མེད་འདྲེས༔ ཨཿ 



























‰ཿ རྫ་ཆན་བརྡོད་ཉིང་དམིགས་ པ་གཞུར་ལཱདདྲངཏྭ {པོ ཡྭཾམ་ཤེས་ བྲ་མའི་ཐུགས་ཀླེང་ བྲསསཿ དེ་དང་ལཱནཧག་ །པོ་ཡི་དབུབ། ¡ 


ས་། 


ཕོསནཿ བཅོན་ཐབས་ཊ རད་དུ་དག་ ཤིད་པྱེ་ བའ་ངེས༔ བྲ་མའི་ལྟ་ དགོངས་ དྭག་ལ་ཟག་ལས་སོ རད་གཞན་འཆེ།ཁ་བདདའི་གདམས་པའ པའེ ༈ 


ཟོ དེ་པང་སབས་ཅ་གདམས་པ་ལཿ $ ཟདགཞན་སྩི་གཞཱས་བར་དེའི་ཚེ༔ གབས་སྲུ་ལས་ཀྱསྣང་བྲ་བལཿ ནམམ།པའ་འཕུར དང་ཞིང་ཁྲས 
བསྙེད , ཚེསྭཉད་ཉམུས་ཀྱ་སྒང་བ་ལ༔ དགྲ་པ་སྐུ་གསུ སུམ་ཞིང་ཁམས་དང༔ ཿ མ་དགའགྲོ་དག་སྣང་ཚུལ་མཐེངཿ སཱ་ཚོགསཔ་ཡི་སྒ་ཐེས་ཤིངཿ| 





ཆེ ཅི་བར་མི འཇིགས ་གདིངས་ ཐེཐ་ པཿ ༥ཿ ས་མའི་ཕྱངས་ བསྲོད དྷ་ཏགས་ཡིནཏེ༔ གི ལུམ་ བར་དོར སྦུལ་ བྭགུར་ནུས ༩ དག་པ༢ ཞིང །བམས་ ཡཞགའ་འགའ 
སྒེད གནོད་སྦྱ་ཤ བྦ་ སཱིན་ པཿ སེགསཿ འགའའགའ བ་དཅངའ།དུལ་ ཨཱངཞི 6 མིལམ་ གྷུཾམའི་ལེལ་གརབཞིནཿ ༦ འཁ འེལ་ བྱད ཧད་དུ་ ¦ 





དཱ བྱ 


505 ཟག ཤུར རིགརྩལ སྤྲལ་པསའགྱོ་དེན་བྱེད༔ གཞི་ལ་ཡེཤེསྨརནུང་ལྔ་ཡཾས༔ སྦུལ་པུར་ཤར་བའེ་སྣང་གཟུགས་ལསཿ འོདལུས་ཡེགས 
རྙངཔོཅནཿ དྭངས་མུ་སྙིགས་མའི་གཟུགས་ཤརབཿ ངི་སྲདཔར་དུ་འགྲོདནོསྱོད༔ ༢༢ ལྷདབ་དག་པའི་ཚཿ འདའ་འོད་ནམ་མཁར་ཐི་མ་པ་བཞིནཿ ། 
ཏཾ འསང་འཛུས་སྐའི་ཞེངྲ་པོལཿ རིག་པ་ཡུམཿཱཀ་དུའྲདེསྦ། མུལ་པྲ་ཐགབྱ་ཆུས་འགོདེནྱོ་དྲ༔ འདེ་ཡེས་ཁྲོ་དནོ་མཐའ་ཇོགས་སོ༔ འབ 
་ མེདརངས་བུན་པ་ནི ཆད་ཕུབས་ཐད་སརའྱལ་བའ་ཚཿ ་ ཨཧེ་ཨགེགས་ཐེག་ལེའི།བམསཿུ དྭངསམ་ལྔ་འདུས་རླུད་དདའདྲས༔ མཱན་ཡང་འད | 
།རཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཟག་བཅས་རྡོ་རེའི་སྐུར་ཤད་བསཿ གཡོ་མེད་ཉིད་དུ་རད་སར་གྣནས༔ཿ ་ཡུལ་ལམ་འཇུག་ཡུལ་ཅྭན་གལཿ འཇིག་མེད་ནམ་མཁའ་ 
9) དག་དང་མཚུངསཿ དེ་ཆེ་བླ་མས་ལུང་སྙོན་ཏཾད༔ དཔའ་བོ་དག་ལ་མ།ཁའའགྲེ་དདཿ རྣལ་འབྱོན་མ་ལ་དཔའ་པོ་ཡིས༔ ་བརྡས་བསྲལ་ཚེས་ཉིད་” 





ཧཾ ད་ྤོབ་མརངས་མས་དང་ བོ་གོས ནཿ སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་རྩལ་ ཡོདནུསཿ མཆོད་པ ཐོབཔའཐེམ་པའྲོ་ ། 
ནམ་གསམས་ཅན་ལཿ ཟེ སྲོག་འཛིན ངྡརིམེ་དཔ་ཡེསྤ༔ བྐསལ་པ་ལས་ཏེ ཉི་རླང་ཞེས་བྱ༔ ཐུགས་ཐག་ རྟོགས་པའླེ་ནལའཛོར་ལཿཆི་ཏཱ་ 
རྫ ཤ་ཡི་སེནོནིརེནཿ༔ ཉེནཿ ་ཝུ་ཝུཆོས་དངིདེས ཐཐ ཅུག ཐོ་ཞིང་དཀར་དམད་ཁམས འདས་པའི མུན་ནག་འཇིཔས་པོའི་སང་བའཆརཿ ཅི ཏཱ 
. ཌྫཾ།རྫུག་བསྔལ་བདེབ་ཆེན་པོདངཿ མུན་པ° འྲི་རལའར་ལེ་གོམས་པཿ ཧེ་རུཀ་ཡེ་རྣལ འབྱོར་པས༔ འདི་ཉིདད་ཤེས་ལྷ ཞྭསེས་ཅྲིཿ ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ 
རྩལ་ཛྫོགསནསཿ མུན་ཁང་སྲེརྒ་མེ་བཏེགས་ཕ་བཞིདཅ ཐོད་པ་ཧེར་ཐོབ་ལྭ་ཐམ་ཚོཿ བཏདམས་དགབདདྷུནྱ་གཱན ས་སོང ཐིབ དས 
| ཤུས་ཞིད་ཁམས་སྲུདཿ ཡི་དམ་བསམས་ནས་ དབྱེར་མེད་རྟོགས༔ ཊ མཁའའགོ །བསྒོམས་ནས་ རགེས་ དྲུག་སྟོང༔ ༈ སྦྱོར་བ བསོམས ་ནས་འང་ཞལམཁཡཿ 










5|0 །རྱེངའ དེནསྱ་བ་མཱལ་ལོངས་སུ་ཡིཿ ཞིད་ཁམས་ཆུ་ལ་དབུགས་དབངཊསྣ། ཆས ཉན་ས་ལྔམ་སྦྱང་བསླ་དམའཿ འགེ་མྲིའ་ཁྲ་བརལ་པའ 
ཞར དབང་རེགས་མེདད་འཇྱརཧ་བྲ་སྲེའ འདི་ཡད་ཆོགས་གཉིསའབྲབསབ་ཡིཿ ཐུས་ཀཅན་གེ་གདཟག་མཚོགཿ ལས་སྤོནམཐུལས་་་ 
ཞང། དབདང་གས་ཡདན་པ་ ཨག ཉི ། སས་སས་སས འ་འ 
གུབ་པའྩོ། ཡང་བབ་སལ་ལུན་ཚོ་འདིར་བའུ༔ འབངབ་འཛིབར་ཚོས་ུ་ ཕི བད་དོའ་ྲིར་ཐལ་བར་ཁྱསར༔ སྐལ་ལཱན་ལས་ཅན་བྱརོད 
(འགྲུས་ཅནཿ གདམས པ་འིད་ལ་ནན་ཏན་མཛོདྲ༔ བཾམརིམ་ཇོནམ་གསུམ གྱི་ཚཾ༔ ངོ་ཤཾས་གདམས་ངགྱ་ ཧས་ཐེབས་པཿ མ་བངབ་འཇུག་ ་ 
- ༣ ང་ སར ལ་ས - རར བ་ར 2 - (ཧྭཾ་ ཤཿ }ི 
གུབུ་དངཿ རྗེསམུར་ཐེ་ཚོམ་སྫོག་བྲལ་ཞིདཿ ངེ་ཤས་ཐེ་བྱ་ཚོང་ཞུགས་ལྟར གཞོནནུ་བུམ་སྲུའི་ཀློང་དུ་བཞུད༔ གནད་ཀྱིགདམས་པ་-་ 
ལའ པབས་ས་པ་་ ༩ རོ ལའ བའོ།ད།་ར་ རཀ! བཀའ ༨ ་ 
མཁལ དེ་ལྟར ཁྲེག་ཆེད་རྩེར སྤོལ་དངཿ ཐོད་རྒལ་ཚད་ཕབས སྣངབ་ལཿ གམས་ཆམཐའ་ཕྱིན་མ་གུར་པའ༔ དབང་པེ་འབྲིང་གི 














ངེ 
] 


















ཀབ ་ ཏའ ༧“ 
ནས་ལོདོགསལ་ལས་སད་ོཿ ཀ་དག་གཞི་ཡི ཝང་བ་ལྔཿ ལུནྲ་ཐུབ་འོད་ལའི ར་ར 
པ་ སང་བ རེ 22༨ ཌོ , ༡ ༡༡ 
ཞྭ ལུནྭ་གུཔ་འོད་ལྔ་འེ་གདངས་ཤར་ཞངཿ འོད་ཀྱུ་ 
ཅི 
ངེ 












བྷཱསུ་གུད་ལ་དང་བརྩལ་ དེ 
ལ་ལ་ཆོས་དྲབས༔ མཐེའ་བླ་སའ། ༥༡༡ 
„¬ དྲང ད༦་༽༦ ཐྲ །རའ་བཀག མངངས་ལྷ ་ཤཤར འོད་སཱ་ང་ འོོ དྲ 
, ང་མདུང་་རད་ག་གསསཿ སའདབསམཔ་བནམ་འའར ཅར དྲེ་རརོད་པའི་སལ་འམདནསཿ སེདཔའ དརངོ་ཤེས་ཅུར་ན༔ 
དྲ ཀངངས་སྡེད་པར་ཞེསཿ ་ཤིཔ་དང་གལ་པ་དས་ །ཁའང༨ དམའདྲ་བའྱ་རལ་འབདའས་ ་པ་འོར་པིི་འྲ་གརྡ་བ་ 
མོལ ཆོ ལེ་ཤ ་ པྲ་དུསལཉཨདཱ༔་ ལུག་པོ་བཀོད་ མདོད་འཆོདྒྱར ༢ ཅུ བྲམ 
དྲི་བ སང་བླ་ནྱེ་ རྡོང་སེམས་དཔའི་གསང་རལརེཿ རྒྱང་དེདལམནས་འདོ་ེ རྔ་མ པུན་ནྲུ༔ འདགསལ། 
དང་ཝ པེ ཏཱ རད་གི་ ཟི གྲ དྲང་ ནཱ བ།སང་ལལ་ཆུ་ རྒྱངརེད་ལམ་ནས་འོད་བེ ཤེ ༣ ༡ [ 
ན་པ་ཞིག རང་གྲི་བདྲ་དུལམ་ཛས་འཿ དེལ་རིག་པ་གཏདཔའི་ཆེཿ སྨ་དང་ཡིག་འབུའི་རྣམ་ ནུ དཔེ་འཞྲིང དྲ་ད་བྲགས། 
4 ¡ ཟ་༽ ར་ད པན་ཤང་ གོམས་འདྲིསྦྱར་དན་ཅུང 
















53 ཟླ་ནྲཱཿ ཟདྲ་ལངས༔ ལགྲུ་དའོདདཀུན་མོག་པོའཆརཿ ཟུ་མངུདམ་ཚུག་མ་ཉམས་ཤིངཿ ལེུས་གུས་དད་པ་བཏུན་པོ་ཡིསཿ ནང་སུང། 
འུས་པཡེ་གང་ཟག་ལཿ ཟཱ་མའི་ཐུགས་ཇེ་ཞུགས་ཉིདནུས༔ ཚོས་ཉིད་གང་པའི་ུ་འདི་སྡཾག༔ ཀྱེ་རིགསྱ་འི་བུ་གསཔས་ཡེངགིས་ ཁདམ་ཡྲིད། 
ཤུག རིག་བ་མ་བཅོས་པའི་ངངྱུད་ཞེགཅིག༔ དྭ་ལའི་འོད་སྣང་འདམ་ལང་ཡེ་ཤེསའི་འང་གདངས་གསུལ་སེངགཉིས་སྲུ མདཔའི་ལེད་པོ་ 
ཙི་ཡིན་ནོཿ མུ་ཝངས་པའུ་རང་འོད་ཡིན་པར་ད་ནས་པར་ཁེས་ཤིག༔ ཁོདགེམས་སབས་ཆེ་ནའོད་ཡེ་ཤེས་ཨི་ནུངདུ་ཆུང་སུས་ཞེག། གམས་ 
སྟོབསུ་ཆུང་ནདཾག་པ་འོད་སྟེང་མ་ལ་གཏོད་ཅགཿ དུས་ལ་བངབ་ངྱ་ འ མེག་པེ་ནི་ཞེ་སཱང་གེརང་འོདངྱེ༽ ཁེས་པའི་སྒྲནེ་གམས་སྟེབས་ཆེ ། 


ཨ"རུང་གེསཿ ཆེ་ཆུང་གསལ་དང་ཡི་གསལ་སྒ་ཆོགས་འབུངཿ དེཚ་འང་ང་ཤེས་པའ་བུསནས་ཀྱད༔ ཞེད་གདབ ཡཱསན་རྡོརྗེ་ལེ་བསྐྱེདའཆལཿ 





།ཕར་ག །ཏདསྐུ་དང་ཡིག་འབུ་སྣ་ཆོགས་འཆརཿ གང་ཡང་མེ་བསྙེད་ཐུགས་ཀླེངའོགཅུག་འདྲེསཿ སྐབས་དེའ་གོམས་སྟེབས་ཆུད་བསྲ་མ་གྲེལ་ 
ནཱ འླངསའཔོའཆད་གགས་པར་ལྟར་ལུའ བུག་མདབས་ཇར་ལས་ཆ་ཞིངགཔི་འྲད་འབར༔ སྔངས་ནྭ་ལར་ཡུབའོག པའ་མོགཌེད 
ཆརཞེངྭ་བཱ་མྲ་དནྡ་མ་ཐག་ཉིད་དྲུཿ ཀྱི་འགས་ཀྱི་བུ་ཆེགེ་མོ་མ་ཡེངས་ཤགཿ རེག་པ་མ་བཅོས་པའ་ངང་དུ་ཞོག་ཅིགཿ ད་ འི་འོད་སྣང་འདི་ 
¿ྲ ལདཀམ་ ཉད་དཱཿ རའ ༡༨༠༥ ༄.༤༽ > ༨ ༽ཏྟའའད་སྣ དྭ 
ཌཾ།མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་གྱི་དང་གདངས་གསལབ་ཐུགས་རྗེའིའོད་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོཿ མ་སངས་པར་འང་འོད་ཡིན་པར་ངི་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག༔ ཁྱེད 

གེཆས་སྟཾབས་ཆ་ན་འོད་ཡེ་ཤེས་ཡྱི་རླུང་དུ་ཚུར་སྡུས་ཤགཿ བྲ མས་རྟབས་ཆུདྐན་དག་པ་འད་ཆང་མ་ལ་གཏད་ཅགཿ དུས་ལ་བབ་པོ༔ 
འོད་མག་པ་ནིང་རུལྱ་གི་རང་འདེད་དྩོ དད སྟེངཾས་ཆེ་ཆུང་གྒ་འདི་ཐོས་མ་ཐྲགཿ བསྡུ་བའམ་ཕར་གཏད་རེཞ་ཆེནའབྱུང་ལྡན་མཇལཿ ཤུག 









པཱརཿ བྲེར་གྱེཐྲིག་ལེ་ ཕུམ་ཕཾ་མེའྲ་པོ་བབཆའ༔ 


ང 
བྱཅ་ 
༧ 
ད་ཆེ 


སྔས ནགྭ་དུ་དྲམཿམེག་ བུན་ནོང་གསལཿ དེ་ཡངམ་ཤེས ཆུགསན་བ་མ་ཡིས༔ 


༥༥. ` ^ ཟེ དག་ཆེཆུང་ེ་འྱབུང་ཐུགས་ཀློངའདྲེས དེར་ཡངམ་གྲེལ །སུངསཤིང་ཕར་བལྟས་ཆོཿ དམརགསལ་འོད་ནི་བ་ ཐག་་་ 


གསོལ ཡངས་ཤི་ ཤཱཾགཿ ི་ 'བཅོས་པའི་པང་དུ་འེག་ཅེག༔ དྲ་ལུའི་འོད་སྣང་འདི་སེར་རྟེག་ ཡེ་ཤེས་ིརང་གདངས་བདེ་སྟེད 
ནམ ནད་གས་ མག གས་ཅི ག་ཤེས ཤིས་ཨྱིརང་དུ་ཚུར་ ཅུས 


56 ཟེའོ དི་སྣང་བ་ལྗྲང་གསུལནི$ གམོལ་ང་བད་གས་ པཞཾགཿ $ དང་ངོ་མཞེསའོགོཅྲུ་ལད་ཐོག་འཆརཿ དོད་མོསྤདཔསླབ 
ྦ མདན་མ་ཐག༔ གྱེ་རིགས ཀྱི་བུ་ཆགེཨོམ་ཡངས་ཤྭ ཤིགྱུཿ ཟིག་པ་མ་བཅོས་པའིདད་དྲ་ཞོག་ཅགཉ དའ དྭ་སའིའོད་སྣང་འདེ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེསྭ་ཀིརང་མདངས་བུན 
ཀཿ ལཱ་དབང་བསྒྱུར་འོད་པོ་ཚེ ཡིནནོ མ་སྲངས་པར་རང ད་ཡིན ན་པར་ངོ་ཤེས ་པར་ཧཾས་ཤགཿ ༩ འདགས ཆེན་འོདཡེཤེསྤ །ེླུང་དུ་ཚུའ་སྡུས 
ཧཾ།ཤིག། གེམས ་སྟེབས་ཆུངནངེག་ པའོདསེང་མལ་གཏདཅིགཿ དུས་ལ་བབ་པོ༔ ¦ འེད་མོག་པོ་ནི་ཕྲག་དེགོས་ཀྱི་བེད་དོ༔ སྦདདེ་བསེམ་ ཐྲག་ཅུངང 
བི གིག་པངནབྱལདའདྲ ང་ཚུ་དལ་བསྡ སཿ ཏ དྭོན་ཡདྲ་བུབ་པའེ་ཞལ་མཐོངབདཚོས་ཧོན༔ དེཙུམ་མ་ནུས་ཕར་གཏདྱ་བམ་ལ༔ མསོ་་ 
།གུས་ཤུགས་བ སྱིད་མྲུལ འའའ ཁམཐ དོ དན་ཡོདྭགུབ་པའི་ཐུགས་ཀློང་ངོ་ རོ་གཅིག་འདེསཿ དནི་ཚསདབའ་དདང་པོ་ྟེཿ སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་བའྭ། 













| །དེརོདུ། ཨི་ཛ་འཕྲུལ་དངཿ གྲསུང་གིབད་ཆོས་སྟོན་པ་ཤ་སྙག་ཐྲོསཿ ་དུསདང་དུས་ཞིན་སྡངས་སྐག་འཇིགས་པའེ་ཚོཊ བ་མོགསོལའདེབས་སྣད 
།གཡི་འབྲལ་པའེའེ དདིརིདའྡོལ་ ཏྱ སའ ྱབརབཅོལབདུང་ རས་དང གནེ ་, 
ནཱ 









ཊཱི ང་པོའི་མན་དག་གོ 

༈༈ དྲེནུས་ཐོབ་པའཉམས་ཤར་ཚཿ ཀདཔ་དུད།བད་གཞལ་ཡས་ནཿ ཁུག་འཐུད་ཁྲོ་བོའ་ལེ་ཚོགས་རྣམསཿ ཕྡམཁདདདྱོལ་ས་ 
ཆན དེ་ཡད་འབུག་སྟོད་དུས་གཉག་སྒྲསཿ སྲཾདགསུམ་ཡོམ་ཡོལ་ཤགཤེག་དངཿ འོད་ལྲ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ཡས༔ འིད་ཁམས་གང 
འི་སྣང་བའབྱུད༔ དེཚྒསྲས་སྒྲགཟེད་ཝདསནྱ༔ རདཔོ་ཞེས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ སྱེ་གནས་བརདོའ་དུས་འདྲརའ འོད་སྣུང་གམས་པའ་ 
བས་ཆེ་ན༔ེའདིདུས་དང་དཤས་པ་འྱབངཿ སྒུ་ནམས་ཡེ་ཤེས་དུང།དང༔ འོདདམས་ལེ་ཤེས་དདའོདདུཿ ངོཤེས་ཕགཔའྱ་རུནབྱསང། 
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516 ཏོ ཅྱི ནཿ [བྲག་འཇུང་དུརྭ་བཛ་དངྱ རྣླ་པྨད་ཀྲམཅལྤ་ ,ཡབ་ཡུམའི་དབ་ཙམའེ་འཆནཿ ཡུབལླ རྣམ་པའ་དག་པ་ཡིཿ རཾགཙུལ་ 


ཡིནཔར་ངོཤེས་ན༔ འོད་སང་རང་གེའི་གསོབམཐོང་ལྟརྦ༔ དང་བཞིན་མེདཔའི་དབིདམ་སུ་ཡལུ༔ དེ་ནས་ཀོིཡུ་བྱརདདངཿ སེདཏམ་་ 
ཤཐོ་བྱརད་ཤར་ཆྭོཿ རང་ོམཤེས་གཤེན་ཇེརའཝཞུལཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཅད་ཡུལ་བྱརདྲ་ལིཿ རང་གདངས་ཡིན་བད་བཞས་ནཿ མི ། 
ཝཾ ལམ་སད་ལྟུར་དྱིངས་སུ་ཡལཿ གེམས་སྙེབས་ཆེ་བས་སེམས་བྱུང་ལསཿ དབང་ཕྱུག་ཉེད་བརྒྱད་སྣདྲ་བའང་འཆརཉ དེ་ལ་ལེགས་པད., 
བརྟག་པའ་ཚེཿ ཁྤུག་འ ཐུང་ལྷ་ཆོགས་དེ་དག་རྱངཿ འིདྲ་སངལས་གཞནགུབ་པམད མུ་ལང་ནང་ག་གློགགས་བ་ཏན་དང༔ ནམ་མ།ཁའི། 
ཉཾ།འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སེ༔ རང་སྣང་ལས་གཞན་ལོགས་ན་མིད༔ ཚེས་ཉིད་དགོངས་པའེ་རྩལ་རྗེགས་ཤངེ8 དྲེད་ཚད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར | 













བས འདྲེ་དུས་སྦུལ་བརྒྱུར་སྣྲ་ཚོགས་ནུས༔ དེནས།ཟུག་འབྲུང་ཧེརུ་ཀ༔ སྲུ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་འགེངས་པ་ལ ཞྭལ་དང་ཕྱག་མཛུན་ 
ཚགས་སོ ད་ཕཅུ་ྲ་ས་དུདགིསུམ་འགུངསཿ ནམ་མཁའསུ་གཏིབར་ལངཀུཿ ཅོབསད་མུཆན་དོག་པའིདུས༔ རང་རེ 
ྲྭ དུབ་ཉཧུཀྱཿ །བྲབ། འབུང་གྱལ་པར་ད་ཤས་ནཅ རག་པ་དལ་གཏད་པ་ཡུསཿ མདེན་རྫོགས་ྱལ་པེའི་ཞིང་ཁམས་དྲ འཚོང་རྒྱ་འཾདལ། 
ཱ།ཐེ་ཚོ་མྦ་མད གེམས་སྟེཐས་ཆུང་དང་ཞམས་པ་ཅ་ $ འིད་དུས་བརྒྱལ་ཞིང་ཞལ་མི་མཐེངཿ དེ་ཚོདམ་ཆོག་ལྡན་པ་ཡིཿ ཐབས་ལམ་ 
མཐརྱ་ཕྲིནྣ་ནལ་འབྱོར་པར རྣལ་འ བྱེར་མ་ཡི་སྣང་བའཆརཿ རལྷ་རལྷས་ཚོགས་སྟེན་པའེ་ཚཿ ཆེས་ཉཾདགཤིསུ་དངམ་བལ་བརཿ མཁའ་ 
དབུངས་དག་ལ་སམསགཏདན5 སྐད་ཉག་གཅག་གསང་བྲག་ཁྱདང སྐདངྱག་གཅག་གས་རམྱ་ངན་འདའ འད་ཡང་ཡར་ཛུཿཟད་ཐལ་ལཿ 


མནངགླ་བ་མའྲིཞལ་ལས་ཤེས༔ ༈ ཚཆོས་ཉིདག རོ་པ རོང 

ཤཱ ེ་ངུས་ཡིག $ རུད མཛ རིགཔའི་ཕེཤེསངལོད་ཙདཿ ཟླས ིསཔདམ་སོལ་ནུ༔མཆྲེདཔའིཉ་སས་ཊརབམ ༦ ལེད 

ྦ ་ེ ས་ལོང དྲ་ལའི་གས་སོབས་རྡེར་ཤིསཅ གྲ་བདོ་མ་ངེས་ལཟོགས་འ ལྡན་པའི་རྣལའབྱོད་པཿ 
དག་ངགཁཛནདོ་ཤསའཁང ད་ལུའ་གཞས་ོས་ ཆྡེ གིསཿ སརག་མངས་ཟཚོགས་ལྔར་ ཅངཏ་ལེད ས་དང་བཅས ། 








ལས་ཐལས་ཅདགནས༔ 





ཛར 












བཞས་ཙམ་ཉདན་གནུས་པ་མེད༔ འགག་པ་མེདལས་ཐུལ 


གཱའོང་མེད་ལསཐམས་ཉ་དའགོ༔ འགྲོ་འོད་ཉིད་ནས་འགྲེ་འངོ་མེདཿ མ་བཅོས་རིག་ 
རྒྱ་ཆད་རུགས་སུམ་ལྗུད་ཞིདཿ ཡེ་གྲེལ་ཆེན་པོ་འདུས་མབྱས 


འིད་དུས་བོལ་བའང་ཡོདཿ བླཝ་པད་འབྱུད་དབྱེད་མད་དུ༔ རྟོགས་པའེ་སྐལ་ལཱན་ལལ་ཞིགཿ འདེདུ་ 








པ་ངང་ 


སཅདའགག༔ འགག་ཙམ ཉེདནས་འགག་པ་མུངྦ༔ སམ 
ཤདལྱཿ བྲརདམདད་བཞིན་ཉིདྱ་ཏི་དྭབདེས༔ 


ངཱ ཨྔཿ སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆརབའེ་གཞྲི། ངོ་ཤེས་རལྔ་ཚོགས་བནནཔ་ཐེབཿ ད་ 
།ངང་གཉས་སུ་མེད་པའཉ སྒ་དབེས་མཐག་ཉད་དྲ་ ཐ་ཞདཔའེ་མེས་གུས་པབྲོཿ ར་པླ་ད་མའྲ་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ དད ལ་པ་ ˆ, 


ཟ་ 


ངུས་མཉལ་དྲུ༔ འག་འཛིན་ཞདདུཔདྲོན་འཚྱ་ཧྭ་ དེ་དུས་གཤས་ལ་མ་གོམས་ཀདཿ ཕྱིར་ཡི་ཝོག་པའི་དངབཅན༔ ཐུགམ་ཛེས་ 


€ ' ར་ 


ཨབྡྷལ་པའམཁའ་འགྲོ་མཿ དཀར 
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དེ་ཡངྱ་བཱ་ཨྭ་དྭན་གཱ་་ ༡ ཙེ་གརྲག་མོས་པས་ གསོལ་བ འདེབས༔ ༢ འང་ལུས་ཡི་དམ། སརུབཐོཨཿ རིག་པ་མ་བཅོས་ དངདུ་བཞྲག༔ ྒོ་་སོཝ་ཝ་ཀ 
མེདབླམྱ༔ མདུན་མཁརླབ་མ་ ཡབ་ཡུམ་བགོསཿ༔ ཨོཾ་སྱི་བ་མེདཔ་ ཆོས་ཉླིཔ༔ ཨུ འགག་པ་མེད་པ་ལོསཱ སྙེདརྗེགསཿ ཛཾ སུ 
ེ རྐ ཤར་བ་ལྦུལ་ པའི་སུ༔ ཀྱེ སཱ གྲསུམ་དྱབེྲ་མདྨ་བ་མ་ཛྫཾཿ ཧོ་གསོམ་ཐའདེབས་སོོ་འུགསྔ་རེས་ཐུངས༔ ཟི ཛཿ འཁྲུལ 
¢ ཡཊཉབླེའི་ཐུགས་དང་དྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅནུསཿ བརྗོད་ཙིང་ལིག་ པགཏངཿཿ ཡནླ་གའབྱན་ིམ འ་འ རོ 
ཾ ཟླུ་མཁད་ཤིས་གཇམཿྲང་བཿ དེ་དང་མཐུན་པཾའི་ཆྒུལ་ཐ ཁྱ་སྭ་བཱ་ཁྤིང་ཊྲཿཧཱཿཡདགསངྦ་ཐུ་གསྦགཱཱ་དཱ་ལ་ཕ་ཅནཿ འད་དུས། 
1ི་གྲལམེཇ དེཿ ེ་ཕོན་བརྨ་ཀྭ་རལཿ ཅག རསས གསུཔསཿ སད་པ་བཟདིའི་དུས་དྲེདཿ མོས། 





ཤཿ ¬ གསཅན་ལླ་བ་མངའཆརཿ བསེདདཡ་བྷཾཿན་ལ་ཡེདམའཆརྔ་ ཆགས་པ་ཅན་ལ་མ།ཁའའགོད་འཆནཿ བརྟན་རཱ་ཐོབ ལ་ཞེད 
ཁམས་༡ཆཿ དྲམ་ཚོག་ལྡནལ་མཆད་ཝམ་འཚཿཿ དོ་དདདེ་ཡེས་གལང་སྟེ༔ འདྲེདས་སྤྲལ་སྐུའོཞེང་དུ་སྐེ༔ དེ་ཡད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་བའེ་གཞསཿ 
4 དྟབབྱད་སུནཔའི་ཀླད༔ རྔ་ཡབུ་པདྨའོད་ཡིདདམ༔ བདབཅན་དང་པོ་ཏཱལཿ གཡུ་ལོབེཀོདདད་ཅུང་ལོཅནཿ མངེས་གུནསྲེས་མདོནའཚུད 
༧ ྒྱ། དེནས་བྱད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུའིཞེང༔ དནས།ཁྲོ་པོརོལ་པའམཿ སྣག་པོ་བཀོད་དུ་ད་གྲོལ་ལོཿ ཞེས་གསུངས་ཞལྦ་ཤིས་བཞེས་པའྩཿ སུད 
པ་བུན་དོའི་གད་ཟག་ན ཐུགས་ཐགལམ་དུམཞུགས་པཿ གུཞན་དགྲ་རེས་སྲ་འཛདའདོདནཿ འོདྱ་ཀྱི་དབས་ལུས་བཅིང་འིེ༔ རྭདདང་རིག་པ་། 
བྱེརམེདབསྲ༔ དེནས་དབྱངས་སུ་སྲར་བའམ8 སིག་ཅན་འཾཛནཔ་དང་གྲེལ་བྱི༔ མནངག་ལས་གཞན་རྗེས་འཛིནད་ཀའ༔ རྩ་བའེདམ་ 


བབ 










528 །མཐོརམིའགྱུདཱཏ གཞདདག་མཁའ་འགྲོམ་ལགཏོད༔་ དབང་རབ་ལས་ཅན་སྐལ་པ་ཅནཿ སྒྱེ་འཆེ་གཉིས་ལ་ཕང་དབང་ཐེབོཏྲ ཛྲ་འབྱུལ་ { ] 
 ཝནཔ་འགདཞི་གགིསཿ འདགསལ་ངའ་བཟུད་ཚོས། ཉིད་དོ ལབབསམ་ཞིད་བླསདཿ སེདཔ་་དའི་བསའ་དྲ་ ཐ་ ྦ 
2 བརྒུར་འད་©་ ལུསབ ཟུངཞསཿ ཞདཁམས་འགའདང་འགར་བསྤོད་ཅིངཿ གྲམའེངདུང་ངུ་དབང་བཞེཚོགས༔ སླར་ཡང་ལག་ཏཾད་དཞ་སོད་གེནས ཙ; 

2 ཅུཞིང་ཆསིས་གུྲ་ཐཱགཿ སེལས་ཅནདཔག་མེདསམ་སྣ་འདུན འགའརེད་དང་རིགྲུ་བམ་དངེཿ དབེདམེདདབདཔའིལ་ཇགས་ད། 
དནསོང་ཉུལ་ཞིང་ལམ་ྣ་འདེནཿ ་གཟུགས་མདདག་གས་འགྲ་དེནདྲཿ བདདའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེདའདན། རང་སྣང་ཕྱུལ་པའི་ཞིང | ་ུ 


ཁམས་པ བསམ་བཞིནལོ་འགད་གནས་པའད་ཡོད འགདའ་ཞིག་འགོ དོནམ་ཇྫོགས་པསཿ སུད་ཡད་བསམ་བཞའི་བྱེབ་ལིནིཿ དེ་ཡང་ྲིག། | 


5292 ཨཾ ལ་བརྟག་པནི༔ ཤ་མ་ཆོས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཅནཿ ཡངདན་དམུ མུ་སོདའདུསཔའི་བུར༔ བགཆགསལ་སསབརུ་བལཿ ཞིང 
„ བསྒེདུ་གདམས་པ་ པ་ཐོབ་ནས་སུརྱ ཡ་མའེ་འུད་འཐོད་མངང་པའི་ཆཿ ཆགས་ཕྡང་ཀུན་མྤིང་གཏན་སྤཕསནསཿ བྲེམ་ ཡབ་ ཡུམ་སྱེར་བའ་གྒོ སྒོམཿ 
ཤ།ལྷན་ཅིགཇྱིས་པའེ་ཡེཿ ཀྱི དགའ་བདེའི་ངང་དུ་ལུམས་སྲ་ཞུགསཿ གཞན་གྱི་མཕལ་ སྙཾ“གེག་པཞིེ ནེ $ འདུའཔྲོད་གད་དུ་མཐོང་བའ་ཆོཿ ཟླ 

ངེ །ག་པ་དབུངས་སུ་གཏད ད་པའཿ དག་དངཝ་ དགསེམསཿནཀུན སྱུ་མ་མི་ལམ་རླུ་དུར་ལྟ་ཿ. དན་ལྭ་ཁུབ་པ་མེད་པཡེ༔  མཚོང་ནག་མུཔལ 
གྲོ་ཆདཔ་པེ༔ བརཡ་དེརུ་ གཞུས་ཨུད་ཀྱངཿ སྦུལ་པ་སླ་ཡེསའགྲོ་དེའི་མྱུད༔ དྭ བརདའི་གཞིདྱ་སིགདམས་པ་འདྱ༔ $ ཧཱིགསུ་མའེ་ དུས་འདིར་་ 
@ཐུང་ཞང ཝྦུའ་པའེ་ལེངམདསྟིང་དྭས་ཆུངཿ ཚེའིདེ་གྲེལ་པ་ཞུང་སོད་པསཿ འིདཡེ་ཙཚིགྱ་ཆུས་པར་བཀོདཿ བྲ་མའི་ ཞལ་གདམ་སཐེབས 


_ 530[ བྱིས དྲི་མྭ་སེདཔོའྱདྲ་ཆོསསོོ རྭ མན་ངག་གསུང་བའེ་ ལ་གདམས་ནེ༔ $ འཆེ།བད་དོའིདུས་ཀྱི་ཆོཿ ཤི་རན་ཐོབ ཐོགོ་ཅུ་བབས་མ་ 
¡ཌྷ ཐགྟ། འཁདོབ་བདེན་གུབམ་ཡིནཏེཿ རྨི་ལམ་སྱུ་མར་ཤེས་ བྱུངས་ལཿ ཉིན ངརིག་ པའིརང་ངང་ལྟཾསཿ འཁྲུལ་པ་བདག །ཿམེད་ངང་དུ་ཞོགྱ༔ མཆན་ 
ང་ཚངས་པའི་བུ་ གུ་གྲ་རྲུ་ ཞམ་མཁའ་ང་ ཛེ་སངས་ དཀྱིལ་ ཉད་དུ༔ བླ་མའམ་ཞེ་མཁའའགྲོ་དྡེ རྡིམ གསང་བདྲ་ཤེས་པྷཏ ་གཅཾག །གཏདཿ ཞཚྭ་ ཤུག་ 
།ཛཾ། གཟེང་དྲུག་ཕཱོལཿ བག་ཆགས་བྱང་མོས་དགའ་སེམས་པྱུསེདྲ ཟུག་ུ་བདེན་མེད་ངང་དུ་ཐོངསཿ གཟུགས་་འི་ལྣངབ་གང་མཐོང་པདྲ བམའི་སྡང 
་ །བལམ་ཁྱེར་གྱིསཿ སྒ་རུ་གྲགས་པ་གངབྱུང་ཀུནཿ ་ཨརལ་ དང་པྲ་གར་སམཿ བག་ཆགས་ལུུས་ཧྱེ་རྒྱ་གྲེལ་ནསཿ རག་པ་མཁའ་སྩོདའགྲོ་བལཿ 
_དགའ་ཞིང་སྤོ་པའེ་སེམས་བསྐེད་ནསཿ ་སོདདཔལ་རིའམ་ དག་ །ཞེངོ་གོམཿ ཕུས་ སེའ་འ ༥ིནང་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འོདཟལ་ཝ་ཝནི ནྩིགསཁེངས་་ 













= ལ་འབོརྲ་གལ་པའེགསང་ཆེནམཆོག ཐོད་རལ།ཁོ་ནར་རགལས་པསཿ གྲོལ་འདོདདགགིས་ཐུགས་ལ་ཚོངསཿ ཏིཟླ་མཐམ 
ཏྱ ཐེགམཙམ རྟགཏུཐསམཁ་འྲ་ཡནཔར་གནངཿ ན་མཆོག བདག་ད ས་པས ལོ་ཡག བརདརྲ་ལོལབའམན་ངག་ཉེཿ 
4] དྲི་མ་མེདཔའེ་ཐྲུགས་ཀྱི་བཅུངཏྟ དགའ་དབབཟནྱིའདུའ་ཡགས་འོ་ པདདྨ་ཀཱ་རའི་སྙིང་གྭི་ཁུག༔ དེ་ཡང་དཀར།བིདྲཁིད་དརྔ༔ ཞག་ཁིད་ལུགས་་ 
གསུམ་བསྟནཔ་སྟེ༔ དེ་ཚེདྱ་ངས་ཨདྲ་ཐགལེ། དངཿ རིགཔ་རྣམ་གསུམ་དགུ་པའི་ཚཿ འཆེ།ཁབད་དེརྲལལ་བ ཡཿ རྟགས་མཚཿ ནམདན་དྲུ་གུད 

པའ ཐོད་རྒལ་ཉམས་འཞ་མཐུད་ཕྱན་ནསཿ ཚད་ཕེབས་ཆེནཔོའི་སྣད་པའ་དུསཿ ཆའདད་ལོདས་ སྱོད་རྫོགས་པའཞིདཿ ཞུལབ་མངོནདུ་གུར 
པ་སེཿ གྩུ་ལུས་ཐག་པཐད་པ་ཡཾསཿ ཇུལྲ་པན་ཆ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བཿ སྤུལ་པསྣ་ཚོགས་སྟོརྐནུས་ཞེདཿ བད་པ་ས་ཆཱ་མེ་རླངགེཿ ཏིང་ངའཛན་ལ 




















¬ 





` 53 ནང་དབད་ཐབ༔ འབུང་བ་ཝ་ཡེས་མིའངི་ ས་ཤེད གུབ་རྟགས་ཡམཚཿ གུབ་པསེགསཿ འོད་གསལ་ཐེད་ ལྔ་ཆྲེའ་པོ་ཡཾ༔ བན་ཡོད་མ་ཡིན་དགོད 
ང འེ ཏཱ འདི་ ྱཅིས་སྟན་པའྱཿ བགད་ཛོམཔ་དགེས་པའ་ འད་ ི་དགའིབྲང་དད་སོགས༔ ཡོ ཉིད་མཛོལ།ས 
ཀཱ ནས་བཟུད་སྟེའཉམས་སྣུང་གོང་འཕལབར་དུའབུངྲ དེ་དད་དེཡྱི་རོནྱབྷ་ས་ཏེཿ རེ་དོགས་ཆེ་ིད་དགའ་ཝབ།མངྱཿ ཚགས་མད་སེར་སྣ་སྡུར་བསུ 
ཤ།༢ཕཱལ། ཁོ་ཡི་དབད་དྱུ་མུར་པ་སྟེཿ སྲིད་པ་རུ་ལོག་ཏིང་འཛིན་དངཿ བླ་མའེམཚན་སྔགས་མདུདུ་བགྲངས་མབ་དུད་རྩེ་དྲེ་ཆེན་བུངུདལན་བརྟེནཿ དེ 
ཚདེལས་གྲོལ་བདའྱང་ ཏ,གཞུནྱ་གེས་དད་གྲུས་ལོངས་སྱོད་འཕེལ༔ དེཚསྦྲོབའི་སེམས་མི་སྐེཿ ཚགས་མེད་མཆོད་དྱུནེ་དྭག་ལ་འབདཿ ༔ 
མིལམ་སྒྱུ་མེད་ཤརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་དདོགས་བལཿ ཕྱོད་པ་སྤང་བླང་འཛིན་ཞིཞ་ལས5 འདས་ 


ཆགས་སྣང་འདིན་པ་ནིམ་བཞིན་ཞིགཿ སྣང་བ་ 


5393 ཤོ གཏུད། ྡོརྗཾ་བུངཕོའྲ་གོངབྱར་ྱིཿ རང་སྣངལོངསྭ་སའི་ཞིང་བཀོད་དངཿ ཁྲུག་འཐུདུཁྲོ་ཐོའིདངྱོལ་གཁོའོ་མཐོངོཿ དེ 
,¿ ཡང་འང་ཐུད་འཤར་ལྷ༔ ༔ རག་གདངས་ ཆེན་པེར་ངོ་ཤེསནཿ ལྩུ་ལུས་སྦུལ་པའེ་སླུ་རུ་ཤརཿ འཾདལས་ཡེ་ ཤེས སྙད་པོ་ཅནཿ འབྱུང་བ་ལ་ ལྲ་ལ་ཐྲེགས 

$ པཱ་མདྦ ཐྲེགས་བཅས་གུན་ལ་ཟང་ཐའ་རྒྱུ༔ མཁའ་ལྱ་བུ་ལཱརའྭ་ཤུར་བ་དུདཿ ཉིན་སྣང་སྤུལ་པསུའགྲོ་དོན སྩོད མཆོནྷསཔལོངས་སྩོད་རྫོག 
ཞཱིང་དཱཿ རིགས་མཆོག་ཁྔ་ཡེ་ དགོངས་པ་ལ སྟོད་གསུམ་སྙོངགི་འཇྲིག་རྟེནནཿ ཕྱུ་མེ་ལྷ་བུའེ ལེལ་གར་ཙོན༔ འདེ་ཡང་ཡུང་གསང་ཐུགས 

ཕྲིག་བིཿ འབྲས་བུ་ཐྡོབ་པའེ་གངཐྲགྲིཿ ལུཊུ་ིག གའངིན་སདྭ་ཕྱཱན་པའེཿ པྱང་གྭ་རང་བཞོན་ ཏེ ཆོགས་གཉིས་འབྲས་བུའེ འ་ཐུས་ཀ་དངཊ 
།བཅའལ་ཞགས་ཅཿ གྱི་ས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཨ་མ་ངོ་མཚོར་མདྱ་ཧྱི་ཆོས༔ ལྟ་བའེ་ཡངརྩེ རྫོགས་པཆེ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཕིག་དགོངས་པཊི ད 


54 གནད ཁྱདའཕུགས་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུའོ༔ འཕོ་ཚུའིདྲསུས་མ་མངས་བཟ༔ ལོངས་སྐུ་ལི་ཞིང་དུ་བླ་མོད་བ་དངཿ སུལ་ཞིངའྲོ་དགྱོ་བིད་པ་དངྱ༔ འོད་ 
„ འསུག་བུན་དེསས་པ་བཞིནཿ ོས་སྒུའྱི་ཀོང་དུབྱོདཔ་སོགསཿ ཡི་དམུ་མཁའ་འཤོ་རིབསུལ་ཡུ་དངྱཿ གསོལ་བཏབ་འྭབས་བུ་ཡིན་པའྱོ། ཨལ 
ལ་ཧོ _ ཚེས་དྱབིངས་བདེེན་ཐ་བངདུཿ ཀུན་བཟུང་འོདལེའྱ་གྲུའུབ་ཡསཿ དྡོ་དེ་འཆདྲེ་ཅན་དལ་མདཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐུལ་བྡ་ཆེས་སྟོནཿ ཏ 
༧ སྲུག་པེ་བཀེད་དུ་རིགས་ལྡའི་འཁོངཿ རྒྱལ་ཐབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡས༔ བརྔ་ཆོས་བསྟན་ཏིང་སྦལ་སྲུང་ཞིངཿ སླར་ཡང་དྲི་མེདགཞྲེན་ནུར་སྡུལ༔ 

ཧེབས་ལྡན་ཁུག་འཇུང་ཧེརུ་ཀས༔ ཁག་འབྲུང་གྲེ་བེ་རེལ་པའེ་ཞིངཿ  རིག་འརྨིན་མ། ཁའ་འགོའི་ཆིགས་བཅསལཿ དབང་བཞེ་བསུར་ཞིང་ཕྱེར་གྲེལེ་ 
‹ ཨཾ གསངབ་ཡེངས་ཛྫེགས་ེས་འདེ་བརྙནཿ དུས་ནེ་རྟག་པར་ཆུུན་གྱི་ཞེ༔ ལངོརལོ་ཆེན་པར་འགྲེ་དུག་ཁམསཿ ས་སྟེངབར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆདངྩདེཡེ། 







54¦.2 ཨཱཾ ཐུགསརྗེའི་རྩལ་ཤུགྲུ་ལས ོམོ་ཡུནྱབཀོདཔོོདཱསཿ ལེ་ཏོག་འདབ་མཇེས་ཁྲེད །ཕྲེད་ ཉིད་དུ༔ 5 དྲང་སྲོང་གསངབའེ་བརྡཆོས་བསྟནཿ དེཆོལས་ 
ཅད པའི་འཁོར འབུམ་ ཐུག་བདུད་བཅས་མདོན་སངསྐ་ཆུསཿ དྭ་ལཱའི་སླེན་མེའི་བསྐལ་ པ་འདར་ ཉིམ སྣང་བྱེནཆེནྒ་པོརུ༔ གསང་བདག་་ 
དཊ།འལབ ་དཔའ་བོཿ ཡིས དྲང་སྲེདདིགའིཛིནམཁའའགྲོ་མ མར རྲིག་འཛོན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྟ ནཿ གཟུགས་ཅནཱགནུགས་ མེད་དག་པའེའ ཱེ 
འབྲུམ ཧྲག་ བདུན་གྱིས་འབས་བུ ཐེབ ཆུན་གྲུབ་འག་འ འཇོནས་ཿ ལ་གནསཿ དྲིནུས་འྲག་དོན་ཊ དེན་དུས་བ༔ བབསཆོཿ ད དྲནྱ་ཁིནུབ་བུང་མཚོམསཿ 
, སིཀ་ནག་འདུས་པའི་དུཊ་ ཁྤེདདུཿ $ དགའའརབགླི་ སེང་པད་འབུང་གིས༔ ཐུགས་ཀྱེ་ /ཐིག་ལེའི་ཚེས་འཁོད་ བསར ཧད འཇིན་མ།ཁའའྲགོ་མཿ 
ཏུ །གནེད་ཕྦྱིན སནཔློག་དངཡིཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྱེ་བ་གྲེལཿ འགའ་འགའརག་འཇེན་སལ་གནསཿ འགའ་འགའ་ཆོས་སྐར་མངོན་འཆད 









2 


542། ངྱ༈ ༈ འགའ་འགའ་ཡེ་ཤེས གསྭསུ་གུབ༔ འགའའགའ་འཐོ་བཅན་པོད་བཞུགསཿ ོ་སྒོལོ གསུདཔུའ་གནསམ་ཆོགསི། བྲད དྲོ ྭ 
མཛེགས་བའ དྲྲི་དང ཡདགསད་མུ ་ཕའཞིང་བཀྐོད་དོ དྭ་ཏུབྱ་བེ་ཕིན་པོའྲི་ཕིངཿ རྭ་ རཱ་ཡབ་དཔལ་རིའྱིར་མྲོརཿ ྦ 
་རུཀ་དསལ་ཇེཿ ཧྭཾབས་ལ པ་བ ནྲ ཞེད ཞས འས་ཅན་དག་ པའིརགའདན་འགའཿ མཁའ་འགོའི་མ་ཚོགས་དངབཅས་ ལཿ རྡོ 
ཛཾརྗེ་བག་མོའི་ཐུ་ སྐལྭ་ཐ་གྷ་ ོའ་ § སྐུ་གསུམ་ཞིད གྲི་མཁའ་འབྲེ་མའེཿ གཙོམ དོརེ་ནལ་འབུརམཿ འབྲུམ་ཐག་ 

| །མཁའའཐྲོ་ཀུན་རི་ཇེཿ ིིི་ ཀྱིང ནག་ཁྱདུས་པའི དུ་འདནས༔ཿ འདོད དི ངྭཐུལ་པའི་ཤེག་དྲིལ་བདུནཿ བདེབ་ཆེན་ ་ 
¦ པརྱ་རས་བཏབ་ཧིཿ རིས་ཚགས ཚྔ་བཅུ་ཁརལ་དུསཀྱཾ མཐའཿ་ སཾ སེམས་ ཅན་དུག་ ལྡསབམ་ ཆེ་ཞིང༔ ལས་ད ཅུ་ཨི་དགེ་ 













¦ གུ་ཚོགས་སོ༔ ཧེ གསུངཐགས འི་ཏེནནམས་ཉམས༔ དགོནས་ནས་ཇག་པས་བདུ་བཅེད༔ དམཔིི་བཅུན་དྲུས་ས དུ ཅ་ 
གརམུ་ཧྟེགས་ཁྱི་བས་འཇིནཿ དུ་རུཀ་དང་འཇང་དམག་ལྔངཿ རྡེརྔེ་གདན་གྱི་ཆོས་འཁེརཉམསཿ བྱང་ཕྱིགས་ཁུ་ལུངནག ཕོ་ལྡངཿ བོ་ཨུཔདྨའེའངལ 
¿མས དཀའ་ཛྱོུགས་པམུ་ཞེངནག་ཐྱོགས་རྒྱལ༔ སོནལམལོག་པའི་དམ་སིའི་དམུངཿ ཆོས་པའི་སིང་ཞུགས་བསུན་སེལ་སྲོང༔ ཟཱམའི་ཉིང་ཞུགས 
༩ ཡག་ཆས་སོནཿ མེ་དཔན་སིང་ཞུགས་ཨཱིག་རྒྱུན་སྲེལ༔ རིགས་བརྒྱུདའཚོལ་ཞིང་དིགས་དན་གྱིས: བོདཀྱརྒྱལ་ས་འཾདིན་པའི་དུསཿ ཆོསའ།བོར་ནྣ་མ་ 
གྲསུམ་རབ་གནས་ཧམསཿ ཡཡུལ་བའྲི་ཤོད་དུ་དོཞག་ཞེལཿ རགའིཛནྣ་འགའ་འགའ་ས་མཁུར་སྦུགས༔ བྱང་སེམསའགའ་འགའ་རང་སྲཾགའགུམས༔ཿ 
མཚོན་འཁྲུགས་བསྐལ་པ་དང་བའི་ཚོཿ ཧམ་པོའརིཡི་བྱང་ཕྱོགས་པུ༔ །ཨཅ་པླད་ཀཱར་ཞིད༔ བརྟུལ་ཁུགས་ཕལ་བའེགཟུགས་སྲ་སྦྲའ$ རེ་འགའ 







¬ 





ཀཾ ཐས་ ་ད སོས 6 ` ཅསུས་ཏར ༨༽ ས་ ངོ དྷཱ .¬, ལམོར་པིཿ 

544 །ེ་ཅོ་རཾངཕྱོད་ཀྱིས༔ མེ་ཨིནའཇྱུང་པོདམཁེག་འཛུདཿ རེ་འགའ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ཡྱིསཿ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲེའི་དམྱལུ་ ཐུག་གཉོདོ། འེ་འགའ ཁྱི (ཤཱ་སྦོུད་བཡུཿ 

འགྲོ་བ་མདཔོ་དགེ་ལྕ་གུདཿ རེ་འགའའག་འཇིན་སྱོད་པ་ཡིསཿ གཏེར་ནིང་སྐྱོང་ཞིངགཏེར་གསའ་སྲེལཿ དིརྡོ་ྐི་ལར་ཧེཿ མདང་སིངཅ ཟགས 

ཌྐཛཱུཾལ༔ རྣམ བཞིའི་ལསྦ་ཧྱི་བཱན་ལས་སྒྲུབཿ དཔེས་ཉྭན་དངས་མེདླ་བ་མ་དང་ ཡུ་དམ་མ།ཐའ་འགོའྲ་ཚུལ་ཉེདྱ་བིས དདདུས་བྲག་ལ་ལངགསངྱུ་སུའི 

ཤཱ{ཧཱ | ཆསྤྱོ་ཉྫི་མའཕའྱ་ཡེ་བའེ་ཆོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་པའ་མན་ངག་ཆེསཿ གསུང་བ་ལས་གྱང་ཆེས་གསངབཿ་ལུས་མེདམ།ཁའ་འགྲོའི་གདམས་པའི། 
གནད༔ཞིད་ཁྲམ་འགའ་འགར་མྲ་གུགསཅྫར་བདགཉིས་སྱུ་མིས་ཅ་དགེསཿ པེ 






རླུད་ཡ་བརྡ་ལས་ལས༔ཿ བྱུང་བའཾདྲེ་ཝ་མེད་པའ་བཀའ༔ འདྲེ་པད་ལོ་ དཱ 


༢ ས་ལ་བབ ང་ང ཆེ་བས 
¡ །བདུ་གསང་རྱའི་མཐརཿ ལགམེ་ནདགི་བརྡས་བསལ་ཆོཿ ཁྲག་འཇུང་ལས་རི་དཔའ་བ་ཞེསཿ པླད་བྲ་རང་དང་ཕད བཞར་བུ་ཡས་ལན་ཡ༽། 


545 2. དུ ལྒམ མེ་ཏོག་མྣནཔའིཿ ནམལྱ་ཡག་ཆེནོག་འནྱའ༔ གོའཕདདརྙེས་པའེ ཌཱ་ཀི་མས༔ ཆོས (ནིསཁྱགོདོན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར གཟུགས་མེད་དྲང་ཕྱུན་བཅུ་གསུམགྲེལཿ འབྲེལ་པས་བསྡུས་པབྱེམའི་གྲངས༔ གཟུགས་ཅན་བརྒྱདད་ཉེད་གཅིག་ཅམ༔ གྲེལ་་ 





4 ུདབེ་ཚོམ་ཡོད་རེཀན༔ འདེེདམཐོང་སོལ་ཐེས་སོལ་ཏེ ཚོསའདིརེགས་གོལ་ཆེནོའོཿ དྲི་བིདའབྲེལ་པས་བྲངས་པ་ཀུནཿ དྲན་སེདའཁོད ། ྦ 


-=° པའ་སྒོཆདནསཿ དགུབ་སྲུགསུམས་ལ་གནསྲ་ ཉམས་ལན་གང་ཐག་སྐུལ་ལྡན་ཀུནཿ །ལོད་མེད་ཆ་འདིངམ་གལས༔ འཆེ་ཁའམ་ཆོས་ཉི །བད་ 
དོརྲ་གའཿ དབད་པྲོ་ཤིན་ཏུ་དམན་རུརྱ་ཀུངཿ སད་པ་བདདའེདང་པོར༔ བའའཛུར་ཐེ་ཚོས་ཡོདདཀནཿ ག་བ མཚོས དབ 
ཟླ ནུབ་རྱད་ཕངས་པའ་མ འགྱུད ཙསའདའིེབ་ལོ་ གཅེ།ཉམསཿ དེཙེ་ ནརྗེདབྱེད་པའི༔ ཡྱེས་བུ་ཛམླ་གཾདའྱབུདྲ་མིའྱཾ་ཨཱརྦ་ རིག་འཛྲིད་་། 


༦ 











ཀས ལོའུ་སི ལོགས ་ཡོ་ོའ་ོངཿ ཨ་གབགཅགབདདམསསཟཿ ཨྩོ་བམཁའ་ 

འགའྱ་གིང་དུ་ཁྱེདལགོགཿ གཌུར་ཡེགེ་གང་དུ་ཡོད་ས་དེརཿ ྱེདཿག་ཉིན་ཞུག་གྲུག་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ༔ ལཚེས་ཤིག་ཁྲགའ ཕྱཧྱལ་ 

ལཱ།པོའི་བཀའཿ དམ་ལས་འདས་ན་ཆེ་མཆོག་ཏེརུ་ཀའེ༔ བཀའ་ཡེ་ཆད་པས་སེད།ཁུག་ཐང་དུ་ཕོསཿ རྡོརི་དྷཾརལ་བའེགནས་སུ་ལྡུད་གུར་ནསཿ 

༧ བསྐལ་ཆེནའབུམ་ཐགབདུན་དུ་གནས་ཏདེཿ སྱི་རྒྱུད་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱུ་ཚོས་སྐྲལ་ཏཾཿ ངུས་ཀུན་གླ་རྡོ་འད་དང་མ་བྲལ་རྫགཿ ས་མ་ཡཿ ནད་ཀནཿ 
༢༡ུཿ ཨལ་འཿ ཨེ་མུ་ཧཿ མྫུ་ཀུབུ་མ་བཱཱད་ཝྭ་ཨུ་སྲད་ཡཿོྟྲདཏྟ ལྷནཿབདྲསཱཧཱ ་བདུག་འདུ་ ཁྲག་འཐུདལས་ཤུདཔའབལཿ 

སྒཾཿཡེ་དམ་རྡོ་ཇེ་ཕགམོའི་དྲེན་ཏིད་ལསཿ ན་པདྲེམ་མེདཔའེཞལ་མཇལ་ཞིངཿ ཐབགསང་གདམས་པའེ ཉིད་པོ་འདི་ཉིད་ཐོབ༔ རོག་པ་ཡེ་ཤེས་ 

























ེནོ་སོདོད་འབེསྣ། གསདབདག་སྟོདཔ་དགའ་དབདཔའ་པོ་ཡསཿ 
དེ་བའེབདག་ཉིད་རཱ་ཀི་མ་ལ་གཏད༔ དྲ་ནི་སི་ལས་ཐོའ་པ་དོན་དང་ལན༔ ཡིད་བཞིན་ནོད་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པནཿ ད་ ཐེའི 
ཀྐིདདས། ལུས་་རྒྱའི་ཕུབས་ནས་ཕྱག་ཆེནིག་འདོནྲ་གུབཿ ོད དད་དེ ྨ་ འིན པཉ དིད འག་དོན་ཛགསཔའ་་ 
ངཆེན་གཏའཔང་གཅང་ིནདེ་སདས་འོ ངོམཚད་ཆེའི་མགསྣ་སའི་ད ཆི ག་བ་དན་གངས་དོ ག་ཅ མ་དགའ 
བའྱེ་རྒ་མཚོ་དོདྲ་སྲུགས་ནསཿ ལོདསྨྲས་ཆེན་པོར་མངོན་འཚདྱ་ཧ་བར་ཞོག༔ ས་མ་ཡཿ ངྐ་མཚར་པོའྱི་སྱཉ མེཁམས་སེ་ལོ་བརྡ་ཅབ། འཁུད་ 
ལོ་བྭད་ ་གཏབ་ནས་ལཝལགས། ར་མ་འ འཛེགས སས་མ མ་བ དབའ མེ ཁམས་རྟ་ཡེ་ལོ་བརྡ་རྟགས་ ང་བའྲིའ་། 
པེ དུན་གསངྱ་རཱས་བཏབ་ནས་ཐུགས།ཝས་གསུག་པ་ལྟག་གི་ལོ་ཡེ་ཤེསཌ ཊཾ བདས་བསུམསཞིནསདནམཁར་ཏོནཔདངས་ས་བདནལྱེརརཡི 


- ~~ ༤ ༩༨ ༢༠༠༦ ༢༦༠ འཆ ཅཆ་༨༡ 8 


548 ། = རར ་ 
ླྲུ་ལེ་ཡི་གེ་ཞལ་བྱགས་ཤི༔ དྲ ་ 























549 ཤྲཾ།:ཛཿ ངེསྐནས་བདབྲའལ་བཞིན་དག་པར་ཕབ་པས་ཚད་ལྷགའགལ་འཁྱུལ་མེད་ཅིང་ཡེ་གེའེ་ཚེ རེན་མཁའ་འས་མཁཐམ་ཊི་སིདསོག་གནས་པའེ་ { | 
བཀའྱ་ཧཱ་དད་རབ་གནས་མཛད་སོང་བའི་ཞབས་ཏེག་བདག་འདྲ་ཁྲག་འབྲུང་ལས ཀྱི་དཔའ་བོས་བགྱེས་ལྟད་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ཐབསལམ་བྱ རྣལའབྱོན བདི།པའེ་ 
ཡེ་ཤེསྱིས་བྱིས་པ་སྟེ་དགེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་དེན་དུ་བོ་ཞིང་ཝར་ཡདཛམ་ཡིང་རྡོགསུ་ལྡནགསར་བའི་དགའ་སྟོ། | 


ལུལེངས་སྤྱེད་པའེ་རྒྱུར་གྱུན་ཅིག་གུཿ ངབ །དདབ་རྒྱའི་རུའཛྲན་ཕྱོགསྱྱེ་མཐའ་ཊ །ྱབ་པས། །སྷན་ཕའེ་བསྟོད་དབྱངས་སྤེཞ་གྱི་རྡ་སྒ་ཅན། །དགེ་ལེགས 
ཟླག་ཕེང་བགད་ཅེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ཆནཅན་འབེབས་དེ་བྲཝགས་པར་ཤེག།། །། 
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551 །@ཿ ༤༨༦༡༦༨༨༦༡1༨༣༦༩༨༤༠༨༡༥༠༨༨༨༤༤༨༤༨༨༤༢༠༩༦༤༧དཨ༧༥༨༨༧༥༠༠༤༩༨ ༣༣༨༤ོ།༨༤༢༥༦༧༤༨༤༠༨༨༦༧༣» ༡༤༨༨༧ཚོ༤༨ ༡༠༨༦ ༥༦ 
ཁ. 2 སབབ་ ༤ཆྐརྟཾ་ ར༨༦ “ˆ ༥༨༡ ༨༥༩༨༨༤ 
༠༨༢༠ཉ༨-༨ཞོཊ༥༤ར ༢༨༧༠:/༥༦༡༨༨༦ ༨ ༤༢༨༨༡༨༥༤༩༦༡༨༥༧ ོཏའ༢༤༨༤༢༨༤༨༥༦ -༢༣༤༨༨*༨༢རེ༨ ༤༡༩༢ ༨༣༨ ༦༅༣༨༨༡ ༨༤༥༥༠༤༠༨:༡ ༧༨༨༨ 

༠༣༦༦༠༡༠༠ན༨:༨༦༡༡།༠༤༥༩།༩༢)༦༦༦༦༠ེཞེཔ༠༥ ` ༢༠༡།༠༥༤༩༦)༢༨༦༠༠)༤༥= ོག༥༦༣༦༣༤༠༧༠༩༣༠༦།༠)༥༦༧ིེ༦་ཞེ།ཿོརོ་༦ེེན༣ 
འ༥༨༤༠༥༥༦༧༠༡།༠༠༦༩༦༠༥༠༤༥༨༥༥༦༣༠༠༨༣ . 


ཤོ༣༦ཉ༨ ༥ཧ༨༥༥༦༡༥༨༦༠༥༤༥༤༤༠༠༩ ༤༥༦༩༠༦༦༡༤༠༤༥སོ། ༥༠༡ ༠༣༥༦༥༢༨༦༦༤66༦ན༥༤༨༣ན༦༩ཇ༤༦༤༩༤ 
༤༢༨༧ ༤༥༠༡ ༦༣/)།༠༣༠༡༣༩༣ྷ༦ ༤༨༤༨༨༡༥༧༡༽-༧༢༨༡༤༩༨༨༡ 5322 འ༠༨༠༩༡༣ད༥ ༣༣༤༨༣༥༤༠ ༠༠༢ ཏའ 
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གོ ~£ 
རས༨༠'༤ ༤ ༤༤༥༩༦ལོ༤ 





552།༠༠)༨༤༤༤༤༦༩༥༣ ༣༣༡༣༤2 ༤༨༧༥༢༣༡༡༠༣ (༣༡ ༦༣༣ ༣༣༠༣༦༩༽༩7༩ ནོ ༣༦༠2 . ༦༩༨༠༅༥༦༠༡༠/༥༣ཿཇཿཐ)༣།ཇེ༥༨༩༡༠༥༢ 
༠༧༩ ༠༡༠༡༨༨༧༣༢༡༤༠༥༦༥༣༡༣༣༣ ༦༠) 6 © ༥༤འོ2 ༢༥༣ ༥༠༥ཐོ༡༦༠༡༩༤༠༠ཞོན༨༩༢༡༥༨༠༥ཉ༥༤༥༥༨ཛ༥ཿ 
༠༤༣༣༨༨༦༣༠༡༣༩༩༥༠༠༥༩༥༦ོ \༤༤༥༥༠༠༠) ༥༦༡ འ༠༦༠༠༥༣༦༢༤༠༤༣༠ན༠༦༠༥༦༩༣༣༣༤༤༩༣༦༩༦༤། ླ -32༨༥༔།༥༤ 
༤༧༤༠ེ༡༠༡༡༣༦༦༠༣། ངཿ ༠༥༦༄^༠༠12 ༡༢༠༢༨༣༩༨༠༡༠༠༦༡༠༦༨ོ༩༦ ༢༢༡༣ ༠༣65༣ ༠༨༨༦༥༤༠༡།ཧ༤༤༤) ༤ 
ཅྭ༠༢༠༦༣༤༨ ུ འཝེ༦༠༡༦༠༥༠༥༤ པེ ཞི༥༥༠༥༥༣ ༥༤\༨༤༠ ༠༩༦ ༡༢༨༡༨༤༠༩༨༦ན༦༦༦ཉ༦༥༦༠༨༨༩༢༤༥༦༤༤ 





| ༠༤ཆ༦༦༤༤༦༤༣༦25༠༣༦༤ ༤༤)༨༣༡༣༣ཤོཏ་ལོ་ཡ་ ྣ 
ཆོ ༥༠)༡༦༡༣༠༣༢༥༧ ©)༦། ༣༠-༨༦དོན།༤༡ོ༣༣ ༦༦༡) ༤༥༣༣ ༤༡༣༢༥༩༤༥༤༤༢༦༣༢ ༤༣༠༣ ར ༤༣ེ༣༠༥༡༥༡༣༤༦༦༨༤༥༨༩༠༨ 
༤༣.༡༡༽ ༢༦༡༥ ༽འན ༣༡༡༤༤༥༦6༥༤༠༡༡ བོོན།མ༣༤༤ད༥༡།ིདངད༦༤༡༣༣ ༡༢༦༣༦༡༣༥༠༣༤༧ ༢༤༨༣ ཇ་ཨ༣༣ 
༄ེ༠༡ ༣༠༠༣ ༠༦༠༡ ༤༦༦༡ ༣༣༤༤༤༣༣༣༤༦མ༨༡ ༤བ༢༦རན༤༨༣༦༨ན༣༠༤)།ེ༣།༢༣༤༥རནན༤དོརལ༣༠༡%༦ ༤༣༡༣༤༨༣ ༣༠ཉོན༣༡༤༡༨༣ ༠༡༦༣༦༦རད། 
༢ེ༣༠༡^༥༤༡།༠༡༦ ༩༢༣༠༡ན༣།༡༠༨༨༨༤ དརོན། ཅན་ོར། ༣ ༣ ༡༣ཿ ༦༤ ༡༣༡༣ ཞོན ༣༦༅༣༣༨༡༩༣༢༨༥༡༠༤ང༦༣༣༤༥༦༤ 
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554 ༦༨༨ ༤༦ ༤༧) ༥ོ༤༣༠༡༨༣༥༦༤༩ེེེེ་༩༩༤༤༢༡2 ༤༣༥*༤༦ར༤༡ ༣༣༤༣ན༣༠།ོརོ།༦༤༤༣པ༦ ༨༣༤༦ ོ་༣༦ད༦༡༥(༡༢ར༩༧ རེ ༤༥༤༠༢༦ཉེ༩རི༽ ཨར 
འཁ༡ཉམ༣་བསབ།ུ་ ་བོིན:545ཆ 76༤༤ ༤༣༤༤ ༤༠༡༤༩༦༩༥༣༤༠)༣)༠)༦༤༤༨༢༤ ཆོ།༠གོ༠།༦ཏེཏཉཿ༩༦༣༦༤ོ༤༡༨༦༠༦༤ཉ༢ སིང་ང 
༨༡༤༡ ༠༩༧ེ་༦༨༣༣༠༦༧ ༠༡༩འོ བོར ༨༠༩ཉ༠ོ་ོཚ ༠༧༦༦ ༠༡༡༣) (༩༩༣༠ ༠༦༦༠ར་ོོ་་༦༠༥༦ཨེ་༦༠།༠)2 ི 
༠འ་བོ། ༠༦ོོ་༣༡ྡེན་ཙནན༣ན༦༦༦ནཉོ་བོད་ ན་བ) ༤༠༡ ཉོཇོ་ོ2 -༠༡༩༣༤༣༣ཐ༦ཿ༤༨༤༠༤༤༤༡ཉ༣།༨༦༦༠༩༨༤༦༦༣༣ བོན € ༠༦༣3 ཇོནོ་ན༣ཇ༥ 
༤༤༨0 ན༦༨༡ན༡།42༠ན༠༤༥༦༤༽།༨ཉོ༤ ༩༩༤༤ ༥༠༠ ༢༠༡༦) ༠༨༣༦) 6བའཇོར༣༠༡༡༡༠༣༤༤༤༣༡ ཉ༤༩༢༢༦༤༥2 ༠)ཏྩོང༤༦༢ོ༣༧འོཿ 


55 གོ ༡༦༠།ར༥༣བ༡ཉ༣༤5༨༣༠༠:- ྗཿ།༠༦༣༠༠༦ཉ༤ཆོན།ན ༠6༩1 ༠༢༤༣༡༣༠༨༨༡༠༦༣༡ ༠༠ ༤༠ )»༥ ༣ 
འ༩༥༥༥༦ོ༣༣༦༠༣༡༣༤༣༠ ༥༣༥. ཉོ༣༦༠༢༠)༨༠༩ཙ༣༤༥༧༩༠༩རེ༡9༡༩༦༤༤ -༡༦༠༦༣༠༦༨༨༠)༡༩༢༠༣༦༩༥༥༠ ༠) ༥ ཐེན 
པོ རེ ་བ༡ཏ།གོ་༡༡༤༦༤༡༠༤༢༤༦༦༦༡༣༦༠ཉ༦༢༠༤༤༥༦༧ ཤཔ35༨༠༠༦༡(༤༢༠༠༦༠༣༡།༠ི༣༡༡༥༣ ༠ ཞོར་༦༠༢༠༢༨༤ ༠༣༦༨༡༣༤༨༣༥༨ 
འོར ས།།ཧཏོ།་ི་༠༡༡ོ།© ༤༠༡༧ རིཏཐོ་༡༩༠ནཧརིཏོ།༠ ༤༩ ཇོང་མ༡༡༤ ཆོ།༩༡༥༡༡༠༩༤༠9༦༩༩༥༨༦༥༦ཞོྟ༣༨༦ 
༤/༩44©༣༦༥༦ན༠ོ)༣ ༩༢༠༡༥༤%༥༠༠༤༨༥༨༦ ༠༩༦3༦༠༠༦༢༦༣༨༢༥༣༨།༦༠༦༠༽༠༤༣)༣)(༦  ༥༠༠༢༣༠།༦༠) ༦༥༠༠) 


556 ༤༠༡༦ ༦༤༠༩ ༨༤༨༠༨ཉི༣)༠༩༦༤༤༠༡༢༣༠༠༥༦༩༤༩༠)༤༣༨ར༨༣༣༡༤༩) ༢༢༡༤ ༧༢རི9༦༦༩༣༤༤ེ༠༨༤༤༡ཉ༠༠།༦ི ༤༤༣༣༤༤༣*༤༠༤> 
བྱྱན༤༠༩༦༤༠།༦༣༤༣༥ེ༦ཟོ་༦ཊ༦༠༡རོ་ཝརོ༔༠༡( ༠)༤༨༦༥༨༣༥༨༢༠།ོ༦ོོེོན༣ན༣ ཇར༡༠༥༣༣༦༤༩༣ ༦ ༣ི༠༠༠༡༥༦༩༩ཉོ༣༤༠༨ཟ(༨ 
༥གེནག༥༣༦༠ཙ༩རེེ2 འ༡༤༤)/༡ཉ༡༦༡༦༠།ན༨ེ།༤༠༡༠༠༣༠) (༠༥༠ོཔ༨༩༣༡༦༤༤༦༠༡༨ 9ེ༥༦༠༩༥༥༣༣ྟ༠༡༤༦༣༦༦།༨༣༠༤༥༤༤༠༩༩ 
༢༠) (༠)༨༨༠༥༥༨༦༠))༣༣༦༠༣༡༩༣རླེ༣༣༦༠༩ེ་༩༦༤༠༡༨༦༠)༠)> ^ཏོཏ༢༢༥༦༥༠༩༣༩༥༨༦༡༦༠༠༨༣༣༥༤༩ར༢ཉ༣༠༤༨༦༦༨༦༦༡÷ ་ 
ཟེ །༡༣༠༡༦༠༠༦༨༣ཉ།༤༤ཉ།)ི་༦ལོའོ།༦༠ལ༡༦༤༡༤༠༦ར༦ ན༠ར༦་ཉེན༦༡༤འེ་།༨༨༡ ༠) ༤༢༤༢༦༤༥༡ོྟ༥༡ཉ༨༤༠༤།ར༦ཛཡོབ)2 


556 ༠༤༤༠༡༩༥༥༩ནི༩༢༠༤༠༡༣༡༢༢༤༥༤༠༡༡༠༦༥༤ ༤༡༡€༤༣༤ ཇི ༠༡༨༣༩༠༨ན༤ཛོཧཉ6༩༩ར༤༠༥༤༤༥༤༡༤ ༡༣༠༨༥འི$5༤ 
༤༠༥ཛ།༣༣༤༤༦༡༠༠༡༦༢༡༠༢༨༨༤༡༨ ༠༡)༠༡༤༠༠༡༦༠༩༣༨༣༥༩ེ༠6ཿ5འ༨༤༤༥༥ེ༩༠༨ ༠༡༩༨ རནརོ་༠༩༩ ༤༨༤༧༨༡༦5ན༤ 
༥༨ ༨༠༡༦༩༦9༦6) ༠༦༦༦༦༡༦ ༣༠༠༡ ངེ༩༥༢༡༢༦༠༥ཉ༣༦༠༡ 6༤༦༦ ༢ེན༣༡༦འ༥༽༥ཞི་༥༥༠༨༨ཇ༩༥༠༠༠༥༡༨༥༥ 
༡༣༦ བོའི ༅*@།།༠༥༦༩༥༤ཉོ༨༦༠༥༨༨༦༠༨༠༦།༩ ཁོརོ་ོ། ༦༩༤༦་༦ཚ༈༣།༠༡༤༠།-།ཏཾང 4༦༣ ཧེ ༩༥༦༠ ༣༠92 ༣༤༥༥༨༥ེ༣༦༨༨༨ 
༡༨༠༤༦༅ོ༣༢༠༦༣༣༦༨ོ༦༧ ༤༨༣༣<༅༩༤2 པཅྗེཉ༦༣)༤༤ ༥༦༠༣ ༠༩༣༩ རཇོངེ€ེ༣༡༡༢༣༤༡ོ། 6) ༡༡ི༤༢ཆོན་།--༤་རྲོདད་༨ད༦་༡་ོོ་ད འག ༡༠༤༤༨༦༤༤༠༠༣༨༥༨-༨༨ 


༥༣༨༨ ༢འེ བོ ང་འི ༤ ༤༨༤༤༨༨. ཛཾ ༨༣. ༤༤༤ ༣ ༦༤༢༥ ༤༢༦ ༨༦༠༤༧༡༣༤༤༠༨༠ ༣༨༤༤ ཤོར ༤༢༤༤༨༤༨༨༠༦ འིར ༤༠༢ >༨ རེ ༡ ༥༤ ོ་རེརེ པོས ༤ 
༤༦༩༨ ༄༅༅༅༨༨༤༩༨༠༧༨༥༤༨༢༨ད༤ ༡༢༤༤༅༢༤༨ཚ ཚོ ༩༩༩ རི =ˆ 


